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Vorstand

Liebe Mitglieder,

Liebe Russeer,

wie im letzten Anpfiff berichtet, soll die Erweiterung des Famila-Marktes in die-
sem Jahr beginnen. Nach unseren neuesten Informationen wird der Start fir die-
ses Bauvorhaben wohl erst zum Herbst erfolgen.

Im Méarz hat die Landeshauptstadt Kiel die Richtlinien fur die llse und Kurt
Gromm Stiftung vorgestellt. Danach sollen vorrangig Projekte fur altere Men-
schen im Stadtteil Russee gefordert werden. Aber auch fir Projekte der Jugend-
férderung sowie fur die Unterstlitzung von benachteiligten Jugendlichen kénnen
Gelder der Stiftung bereitgestellt werden. Wer also innerhalb unser Vereinsarbeit
Ideen fir derartige Projekte hat, kann sich gern an den Vorstand wenden.
Nachdem wir im letzten Jahr aus finanziellen Erwagungen die Position eines
Sportkoordinators einstellen mussten, haben wir uns dennoch im Vorstand wei-
terhin tber den Aufgabenbereich unterhalten und nach einer Lésung gesucht, da
wir grundsatzlich die Aufgabe fir unseren Sportverein als sinnvoll erachten. Wir
haben nunmehr mit Gregor Zieba aus der Tischtennissparte einen Sportler ge-
funden, der diese Aufgabe Ubernehmen mdchte. Der Vorstand wiinscht ihm dazu
viel Erfolg.

Die Vereinsgaststatte unter der neuen Leitung von Anja Clausen wird immer be-
liebter bei unseren Mitgliedern und auch bei den Russeern. Jetzt kommt die
Sommerzeit und die Biergartensaison ist eroffnet. Ich kann allen Russeern nur
empfehlen, sich im Biergarten abends von Anja und ihren Mitarbeitern ver-
wobhnen zu lassen.

Also bis dann.

Mit freundlichen GriRRen

Carsten Kahler

RECHTSANWALTIN UND MEDIATORIN
FLECHSIG  FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Achtung! Neue Kanzleianschrift ab 29.09.2014

Ringstralle 63 - Scheidung
24114 Kiel - Kindes- und
Tel. 0431-6790800 - Ehegattenunterhalt
Fax 0431-6790804 - Elternunterhalt

- Umgangsrecht
info@anwalt-flechsig.de - Betreuungsrecht
www.anwalt-flechsig.de - Sorgerecht
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UMZUG & ZUSAMMENLEGUNG
UNSERER PRAXEN IN RUSSEE

Wie Sie den Kieler Nachrichten entnehmen konnten und auch schon im

persdnlichen Gespréch mit uns erfahren haben: Es tut sich was in Russee!

Unsere beiden Praxen werden rdumlich zusammengelegt

und kiinftig in groBziigigen, behindertengerechten
Raumlichkeiten zahnmedizinische Versorgung
auf héchstem Niveau anbieten.

An unserem neuen Standort in der
Rendsburger Landstrafie 361

sind momentan die Handwerker tétig.
Umfangreiche BaumaBnahmen innen und auBen
werden durchgefithrt, um lhnen ein neues
Zahngesundheitszentrum zu schaffen.

Ab September surren dann dort bereits die
Zahnarzthohrer und Laser.

Unsere dritte Praxis befindet sich nach wie vor

im Langen Rehm in Dietrichsdorf.

Praxis Hassee ® ® Draxis Russee
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T 0431-642004 - F 0431-642014 T 0431-697288 - F 0431 -6902898
empfang@praxis-rendsburger.de empfang@praxis-rutkamp.de
® Praxis Neumiihlen-Dietrichsdorf : .". o
Langer Rehm 11 - 24149 Kiel H "
®  www.praxen-zahngesundheit.de

T 0431-202024 - F 0431 -7299 31 64 P

empfang@praxis-langerrehm.de




Protokoll der Jahresmitgliederversammlung 2015

TSV Russee

von 1924 e V.
Vorstand

TSV Russee * Rendsburger Landstr. 251 * 24113 Kiel
16.05.2015
Protokoll der Jahresmitgliederversammlung des TSV Russee am 29.04.2015 in der

Vereinsgaststatte des TSV Russee, Rendsburger Landstr. 251

Anwesende Mitglieder : (siehe Anlage)

Beginn: 19:35 Uhr  Ende: 21:15

1. BegriiBung, Er6ffnung und Feststellung der ordnungsgemaRen Einberufung zur
Jahresmitgliederversammlung durch den 1. Vorsitzenden
Der 1. Vorsitzende eroffnet die Sitzung und stellt fest, dass die Jahresmitglieder-
versammlung ordnungsgemaR einberufen wurde.
2. Genehmigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wird einstimmig genehmigt.
3. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahresmitgliederversammlung vom 06.11.2014
Das Protokoll der letzten Jahresmitgliederversammlung wird einstimmig genehmigt.
e Ehrungen 2015
e Geehrt werden fiir die 25-jahrige Mitgliedschaft:
- Margrit Kuhlmann
- Wolfgang Kruse
- Dagmar Kruse
- Christine Schénherr
- Katharina Jager
- Ingrid Zollner

e Geehrt wird fiir die 40-jahrige Mitgliedschaft:

- Michael Arp
Hausadresse: Geschéftszeiten: Bankverbindung Telefon:
TSV Russee Montags- Donnerstag Kieler Volksbank (0431) 68 82 92
Rendsburger Landstr. 251 8-12 Uhr Kto 61464 104 Fax:
24113 Kiel Mittwoch 14:30-18 Uhr BLZ 210 900 07 (0431) 68 87 95
e-Mail: Internet:

tsv.russee@t-online.de www.tsv-russee-kiel.de
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Protokoll der Jahresmitgliederversammlung 20135

4. Jahresbericht des Vorstandes

Zurzeit hat der Verein 980 Mitglieder, die sich aus 420 Jugendlichen und 560
Erwachsenen zusammensetzen. Die Mitgliederzahl ist in den letzten Jahren kontinuierlich
gesunken, im letzten Jahr ist sie allerdings stabil geblieben.

Dass der Trend sich nicht weiter fortgesetzt hat ist den Kooperationen mit der
Grundschule Russee sowie der IGS Hassee zu verdanken. Mit den beiden Schulen werden
insgesamt 5 Sport-AGs betrieben, um dort neue Mitglieder zu werben.

Fir Senioren gibt es eine Kooperation mit der AWO, die zurzeit 17 Mitglieder hat.

Ein Problem fiir den T.S.V. Russee stellt das Fehlen der Mitglieder zwischen 35 und 55
Jahren dar.

Der THW Kiel erhebt Anspriiche auf mehr Hallenzeiten in der neuen Russeer Sporthalle.
Eventuell wird der THW Kiel allerdings auch in Projensdorf (zusammen mit Holstein Kiel)
trainieren. Die zukinftige Regelung ist zurzeit noch unklar.

Famila: Im Marz fand ein Gesprach zwischen Vertretern des Vorstands des T.S.V. Russee
und Famila statt. Eigentlich sollte der Erweiterungsbau von Famila im April 2015 starten -
allerdings wird sich der Baubeginn voraussichtlich verschieben. Vorgesehen ist, dass
zuerst die Anfahrt gebaut wird; somit muss der T.S.V. Russee dann Uber den Parkplatz von
Famila auf das Vereinsgeldande kommen.

Die finanzielle Vereinbarung mit Famila ist in Kraft getreten; die Entschadigung ist in der
letzten Woche eingegangen. In Zukunft wird der T.S.V. Russee auf Bannern und im Anpfiff
Werbung fiir Famila machen.

Wegen des Bauvorhabens von Famila kann die Tennisabteilung ihre Bauvorhaben zurzeit
nicht umsetzen.

Gaststatte: Jan Friede und Martina Meliih — Vorganger-Gastwirte - haben zum Ende 2014
gekiindigt. Seit Ende Dezember wurde ein neuer Pachter gesucht und in Anja Clausen
gefunden. Das Vereinsheim wird an Frau Clausen verpachtet; sie zahlt dem T.S.V. Russee
dafir die Kosten flr Strom, Wasser und Heizung. Eventuelle Gewinne wird Frau Clausen
in die Renovierung der Gaststatte investieren.

Im alten Vereinsheim wurde ein Schrank gebaut; in Zukunft miissen hier allerdings auch

die sanitdren Anlagen erneuert werden.

Hausadresse: Geschéftszeiten: Bankverbindung Telefon:

TSV Russee Montags- Donnerstag Kieler Volksbank (0431) 68 82 92
Rendsburger Landstr. 251 8-12 Uhr Kto 61464 104 Fax:

24113 Kiel Mittwoch 14:30-18 Uhr BLZ 210 900 07 (0431) 68 87 95
2-Mail: Internet:

tsv.russee@t-online.de www.tsv-russee-kiel.de
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Protokoll der Jahresmitgliederversammlung 2015

5.

Auf den FuBballpldtzen scheint die Maulwurfsperre zu wirken und die Platze sind zurzeit
alle bespielbar.

Am 09.05.2015 wird die ,,Russeer Frithjahrsshow” in der neuen Russeer Halle stattfinden.
2014 wurde die durch eingenommene Spenden errichtete Boule-Bahn erdffnet.

Am 17.03.2015 wurde die ,,Grémm-Stiftung“ in einer Ortsbeiratssitzung in Russee
vorgestellt. Diese Stiftung unterstitzt normalerweise Angebote fiir Senioren in
Stadtteilen. Wenn jemand eine mogliche Idee hat, kann dort ein Zuschuss beantragt
werden. Der T.S.V. Russee liberlegt dort einen Zuschuss fir eine Behindertenrampe zur
Gaststatte zu beantragen.

Internet: Die Internetseite des T.S.V. Russee wird weiterhin von Gerd Bauer betrieben;
Gerd Bauer wiinscht sich von jeder Sparte eine kurze Beschreibung mit aktuellem Foto.
In den letzten Wochen hat der T.S.V. Russee eine Abmahnung eines Anwalts erhalten, da

die FuBballabteilung ein urheberrechtsgeschiitztes Foto genutzt hat.

Berichte der Spartenleiter

Tischtennis: Im Erwachsenenbereich hat die Sparte Tischtennis momentan 3
Mannschaften, die am Punktspielbetrieb teilnehmen. Dazu kommen noch vier
Jugendmannschaften, von denen eine Kreismeister geworden ist.

Auch fur diese Sparte ist es - wie fiir den Gesamtverein - schwierig, neue erwachsene
Mitglieder zu werben. In der Jugendarbeit ist die Tischtennissparte dank eines seit 1 %
Jahren aktiven, ehemaligen Regionalligaspielers, allerdings sehr erfolgreich. Die
Mitgliederzahl der Kinder und Jugendlichen ist von 10 auf 35 gestiegen.

Die Tischtennissparte betreibt eine AG mit der Grundschule Russee, an der 54 Kinder
teilnehmen, die neue Mitglieder werden kénnten.

Die Tischtennissparte berichtet, dass sie zu wenig Platz und zu wenige Hallenzeiten
haben; zudem wiinscht sie sich eine engere Zusammenarbeit mit dem Vorstand des T.S.V.
Russee.

FuBball: Lutz Kahle ist der neue Spartenleiter der FuRballsparte. Auch in dieser Sparte
sinkt die Anzahl der Mitglieder stetig, allerdings geht es langsam wieder bergauf. Wenn
neue Mitglieder hinzukommen, werden auch ehrenamtliche Mitarbeiter benotigt - dafir

fehlt allerdings vielen die Bereitschaft.

Hausadresse: Geschéftszeiten: Bankverbindung Telefon:

TSV Russee Montags- Donnerstag Kieler Volksbank (0431) 68 82 92
Rendsburger Landstr. 251 8-12 Uhr Kto 61464 104 Fax:

24113 Kiel Mittwoch 14:30-18 Uhr BLZ 210 900 07 (0431) 68 87 95

e-Mail:

Internet:

tsv.russee(@t-online.de www.tsv-russee-kiel.de
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Protokoll der Jahresmitgliederversammlung 20135

Lutz lobt die groRartige Arbeit der Trainer in den letzten Jahren. Da es zurzeit viele

Jugendmannschaften gibt, wird es auch in Zukunft wieder Herrenmannschaften geben.

Lutz schlagt eine Kooperation mit den SHFV vor, um so tiber Projekte an neue Trainer zu

gelangen.

Ein Problem stellt weiterhin das Fehlen einer Madchenmannschaft dar, die fur eine

Damenmannschaft in der Schleswig-Holstein-Liga verpflichtend ist.

e Turnen: Wie in den letzten Jahren ist die Zahl der Kinder im Turnbereich stabil. Auch die

weiteren Gymnastikgruppen haben mehr als ausreichend Mitglieder.

e Tennis: Die Tennisabteilung hat zurzeit 84 Mitglieder, von denen 57 Erwachsene und 27

Kinder sind. Die Sparte hat eine Jugendmannschaft, eine Herren-40, die ihre Klasse

gehalten hat, eine Herren-60, die die Verbandsliga gehalten hat und eine neue

Damenmannschaft, die durch eine Spielgemeinschaft mit Schacht-Audorf gebildet

werden konnte. Der Platzaufbau fiir die neue Saison wurde bereits fertiggestellt. Das

traditionelle Er6ffnungsturnier der Saison wird am 03.05.2015 ab 11:00 Uhr stattfinden.

Die Sparte erhofft sich - auch durch dieses Turnier - die Werbung neuer Mitglieder.

Die Tennisabteilung beflirchtet Beeintrachtigungen durch den Bau von Famila.

e Badminton: Die Mitgliederanzahl liegt wie in den letzten Jahren stabil bei 20-30.

e Basketball: Die Basketballsparte hat zurzeit 2 Herren-Mannschaften; eine Jugend-

Mannschaft konnte mit Hilfe einer Kooperation mit dem TSV Kronshagen gebildet werden

(die Spieler sind weiterhin bei uns Mitglied, spielen allerdings fiir den TSV Kronshagen).

Die Basketballsparte betreibt eine AG mit der Grundschule Russee.

e Volleyball: Die Volleyballsparte hat momentan 2 Damenmannschaften, die Verbandsliga

konnte gehalten werden. Zudem gibt es eine Jugendmannschaft.

e Fitness: Die Fitnesssparte hat weiterhin sehr viele Mitglieder, Gberall sind Trainer bzw.

Ubungsleiter vorhanden. Ein Problem stellt allerdings das Fitnessstudio in Russee dar.

6. Kassenbericht und Bericht der Kassenpriifer

e Lutz Kahle und Axel Sonnenberg haben am 02.03.2015 die Kasse des T.S.V. Russee

gepriift. Die Uberpriifung ergab, dass der T.S.V. Russee {ibersichtlich und verstindlich

Buch gefiihrt hat und keine Beanstandungen gefunden wurden.

Hausadresse:

TSV Russee
Rendsburger Landstr. 251
24113 Kiel

e-Mail:

tsv.russee@t-online.de
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Geschéaftszeiten:
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BLZ 210 900 07

Telefon:
(0431) 68 82 92

Fax:
(0431)68 87 95



Protokoll der Jahresmitgliederversammlung 20135

7. Genehmigung des Haushaltsabschlusses 2014
GUV/Haushalt 2014: 101.000€ durch Mitgliedsbeitrage.

e Die geplanten Einnahmen konnten in 2014 bis auf die Einnahmen der Gaststatte realisiert
werden. Der Sonderbeitrag der Gruppe Tai-Qi wurde auf Wunsch des Ubungsleiters
gestrichen.

e Die Sparten Turnen, Fitness und Einrad haben in 2014 gut gewirtschaftet und konnten
ihre geplanten Ausgaben einhalten. Die Sparten Basketball und Tanzen haben mehr als
geplant ausgegeben.

e Im Vereinsheim kamen durch Reparaturen und Wartung hohe Kosten auf den Verein zu.
Z.B. mussten zwei neue Pumpen fir 5.500€ gekauft werden; zudem senkt sich der hintere
Teil des Vereinsheims - evtl. aufgrund einer Moorlinse - ab, hier kénnten hohe Kosten und
viele Schaden auf den Verein zukommen.

e Die Ausgaben fiir die Stadtwerke Kiel sind in 2014 etwas hoher als geplant ausgefallen.

e Das Jahr 2014 ergab einen Unterschuss in Hohe von 12.028,84€.

Der Haushaltsabschluss 2014 wird einstimmig genehmigt.

8. Entlastung des Vorstandes

Der Vorstand wird mit zwei Enthaltungen einstimmig entlastet.

e Vorlage und Genehmigung des Haushaltvoranschlages 2015
Einnahmen:
Die Beitragserhohung in 2014 wirkt sich aufgrund der vielen Jugendlichen und
Rentner nicht so stark positiv aus. Die Sparte Tischtennis hat in Absprache mit den
Mitgliedern fir Jugendliche einen Sonderbeitrag i.H.v. 5€ monatlich eingefiihrt. Die
Sparte Leistungsturnen hat den Sonderbeitrag auf monatlich um 2,00 € erhoht.
Die restlichen Einnahmen werden sich zu 2014 nicht unterscheiden; lediglich die
Kooperation mit den Schulen wird voraussichtlich mehr Geld einbringen. Auch bei
den Einnahmen durch Bandenwerbung ist mit héheren Einnahmen zu rechnen.
Die Erlose der Gaststatte werden geringer sein als zuvor, da die Pachterin nur die
Nebenkosten an den Verein zahlt; mogliche Gewinne werden als Sachleistung fiir

RenovierungsmaRnahmen verwendet.

Hausadresse: Geschéftszeiten: Bankverbindung Telefon:

TSV Russee Montags- Donnerstag Kieler Volksbank (0431) 68 82 92
Rendsburger Landstr. 251 8-12 Uhr Kto 61464 104 Fax:

24113 Kiel Mittwoch 14:30-18 Uhr BLZ 210 900 07 (0431) 68 87 95
e-Mail: Internet:

tsv.russee@t-online.de www.tsv-russee-kiel.de
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Protokoll der Jahresmitgliederversammlung 20135

e Ausgaben:
Die Ausgaben wurden an das Budget angepasst, welches die Sparte durch
Mitgliedsbeitrage einnimmt. Die Sparte Leistungsturnen erhalt 600€ mehr als
zuvor, da der Sonderbeitrag erhoht wurde. Die Sparte Einrad hat in Zukunft eine
Gruppe weniger und somit sinken die Ausgaben. Die Sparte FuBball erhalt 1.000€
mehr, da sie mehr Mitglieder hat als im Jahr zuvor. Die Sparte Tischtennis erhalt in
diesem Jahr 2.000€ mehr, da sie ab sofort einen Sonderbeitrag erhebt und
Spenden eingenommen hat. Die Ausgaben der restlichen Sparten werden
voraussichtlich gleich bleiben.
Die Lohne/Gehélter werden in diesem Jahr geringer ausfallen, da im letzten Jahr
fiir 6 Monate ein Sportkoordinator eingestellt wurde.
Die Kosten flir Reparaturen waren eigentlich sehr hoch; der Verein kann diese
Kosten allerdings momentan nicht tragen.
Die Kosten fiir die Stadtwerke Kiel werden voraussichtlich gleich bleiben.
Die Kosten fiir die Gaststatte werden in 2015 nur die Nebenkosten betragen.
Die Entschadigung von Famila wird in die Renovierung von Anlagen investiert.

Der Haushaltsvoranschlag 2015 wird mit 3 Enthaltungen einstimmig genehmigt.

9. Wahlen
2. Vorsitzender
Jorg Klitzke wird einstimmig wiedergewahlt.
Kassenwart
Ragnar Loreit wird einstimmig gewahlt.
Pressewart
Wolfgang Schénknecht legt sein Amt ab sofort nieder; es gibt keinen Nachfolger.
Kassenpriifer

Gerd Bauer und Uli Buczylowski werden einstimmig zu Kassenprifern gewahlt.

Hausadresse: Geschéftszeiten: Bankverbindung Telefon:

TSV Russee Montags- Donnerstag Kieler Volksbank (0431) 68 82 92
Rendsburger Landstr. 251 8-12 Uhr Kto 61464 104 Fax:

24113 Kiel Mittwoch 14:30-18 Uhr BLZ 210 900 07 (0431) 68 87 95
e-Mail: Internet:

tsv.russee(@t-online.de www.tsv-russee-kiel.de
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Protokoll der Jahresmitgliederversammlung 2015

10. Antrage - sind mindestens 3 Tage vor der Jahresmitgliederversammlung beim Vorstand

einzureichen

e Eswurden keine Antrage eingereicht.

11. Verschiedenes

e Der Vorstand plant in Zukunft zu jeder Vorstandssitzung eine Sparte einzuladen, um tber

aktuelle Probleme und magliche Hilfen fir die Sparte zu sprechen.

o Anpfiff: Gerd Bauer benétigt weiterhin Berichte fuir die Ausgaben des Anpfiffs. Diese sind

bis Ende Mai 2015 einzureichen.

Der erste Vorsitzende beendet die Mitgliederversammlung.

1. Vorsitzender Schriftwartin

Carsten Kahler

Folke Klinge

25-jahrige Mitgliedschaft von
Margrit Kuhimann

25-jahrige Mitgliedschaft von
Ingrid Z6lIner
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Protokoll der Jahresmitgliederversammlung 20135

Ragnar Loreit und Gregor Zieba berichteten tiber die
Tischtennissparte

Lutz Kahle berichtete liber die
Fussballsparte

Der aktuelle Vorstand:

Kassenwart 2. Vorsitzender 1. Vorsitzende Schriftwartin
Ragnar Loreit Jorg Klitzke Carsten Kahler  Folke Klinge

Fotos von der Jahreshauptversammlung: Gerd Bauer
18



Tennis

Aktuelles aus der Tennissparte

¢ Tennisanlage und Platzaufbau:
Platz 1: Der ehemalige Platz 1steht wegen der bevorstehenden
BaumaRnahmen vor dem endgiltigen Abbau.

¢ Umbenennung der Platze:
. Der bisherige Platz 2 ist jetzt Platz 1,
. Der Platz mit der Ubungswand ist jetzt Platz 2,
. Die Platze 3 und 4 behalten die Nummer.

» Der Platzaufbau fand bei bestem Wetter am 25. April statt. Nach der Arbeit gab
es leckeres Chili con carne und ein Getrank und interessante Gesprache.

e Schnuppertennis an der Grundschule Russee
Damit die Tennissparte des TSV-Russee Nachwuchs insbesondere von jingeren
Grundschulkindern bekommt, hat unser Tennistrainer Harald Fleig an den Vor-
mittagen des 23. Und 24 4. jeweils finf Stunden Schnuppertennis in der neuen
grof3en Sporthalle durchgefiihrt.

Nach vorheriger Kontaktaufnahme mit der Schulleitung erstellte diese einen
Stundenplan, durch den jede Klasse wahrend einer Stunde die Grundlagen fiir
das Tennisspielen spielerisch in einem Stationsbetrieb erlernen konnten. Es nah-
men 110 Jungen und 119 Madchen aller Altersstufen der Grundschule teil und
hatten viel Spalk dabei. Die Sportlehrkrafte waren sehr kooperativ und interes-
siert.

4 | )

Pracxis fiir Physiotherapie
® Dirk Koppe

Seekoppelweg 10
24113 Kiel
Tel:0431-260 97 978
Fax:0431-260 97 898
www.physiotherapie-koeppe.de

\Krankengymnastik * Massage * Lymphdrainage « Manuelle Therapie » Hausbesuche/
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Tennis

Eine Lehrerin machte Fotos ihrer [
Klasse. Beim Saisoneréffnungs-
turnier am 3.5. kamen einige

dieser interessierten Kinder, um

zulernen. Wer wollte, erhielt
auch die erste
Trainingsstunde.Insgesamt war MR
die Werbeaktion sehr erfolgreich: | gl
Die Tennisabteilung bekam 11
Neuzugange; einige waren
schon Vereinsmitglieder. Zwei
Neuzugange bekamen wir noch = 1
durch das beim Eréffnungsturnier angebotene Schnuppertraining dazu.
(Renate Loffler-El-Kassab)

Eroffnungsturnier:

Das Turnier fand planmafRig am Sonntag, dem 3. Mai, bei gutem Wetter und
guten Platzbedingungen statt. 9 jlingere (s.0) und 12 altere Tennisbegeisterte
spielten mit groRem Einsatz und in guter Stimmung auf allen Platzen. Die Veran-
staltung endete mit Kaffee und leckerem Kuchen im Vereinsheim.

Damen gegen Herren

Gemischtes Doppel
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Tennis

Ein erfahrener junger Spieler
zeigt einem neuen Spieler den
richtigen Griff

Schnuppertraining mit Trainer

¢ Punktspiele der Mannschaften
» Damen 40: Die Spielgemeinschaft der Damen 40 mit Schacht-Audorf ist of-
fensichtlich in der jetzigen Staffel unterfordert. So konnten die ersten beiden
Punktspiele glatt mit jeweils 6:0 gewonnen werden. Der Aufstieg in die
nachsthéhere Spielklasse scheint so gut wie sicher zu sein. Bleibt den
Damen zu wiinschen, dass sie auf Grund inrer Uberlegenheit in der jetzigen
Kreisklasse nicht die Lust am Spiel verlieren.

* Herren 60: Die H60 konnten einen knappen Sieg mit 4:2 gegen Schénberg
einfahren. Der Sieg war ein wenig gliicklich, da beide Doppel im Champi-
onstiebrake gewonnen wurden. Hier kann man von ausgleichender Gerech-
tigkeit sprechen, da im Spiel zuvor gegen PI6n nach einer 3:0 Fihrung das
letzte Einzel und beide Doppel jeweils im Championstiebrake verloren wur-
den und so nur ein Unentschieden erreicht werden konnte. Trotzdem ist die
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Tennis

Mannschaft in der Lage, den Aufstieg in die Verbandsliga zu schaffen.

* Herren 40: Die H40 sind furios in die Sommersaison gestartet. Die beiden
ersten Spiele konnten glatt mit je 6:0 gewonnen werden. Leider folgte im
dritten Spiel gegen Eutin eine knappe 4:2 Niederlage. Man kann gespannt
sein, wie sich die Saison hier weiter entwickeln wird, da der Tabellenflihrer

noch als Gegner wartet.
(Erhard Lange)

Wir wiinschen allen Freunden des Tennissports viel Spal}, sportlichen Erfolg und
gutes Wetter in der Saison 2015.

Gerd Boysen
(Schriftwart Tennis)

Wir freuen uns Herrn
Lukas Baltz als neu-

en Zahnarzt im Team
begriiRen zu kénnen.

Babypause beendet:
Frau Dr. Munde ist
zuriick !

Unser Praxis-Team freut sich auf Ihren nachsten Besuch in unserer Praxis in Kiel-Russee!

Durchgehende Offnungszeiten
Montag — Donnerstag 8.00 bis 19.00 Uhr Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr
Russeer Weg 2 / 24111 Kiel-Russee 0431-691969

www.zahnarztpraxis-triebel.de
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11. Russeer Friihjahrsshow

11. Russeer Friihjahrsshow 2015 — Rotkdappchen reloaded

Auch in diesem Jahr prasentierte der TSV Russee wieder eine rund um gelun-
gene Russeer Frihjahrsshow. Am Samstag, dem 09. Mai 2015, um 16.00 Uhr in
der neuen Turnhalle der Russeer Grundschule fand die Russeer Friihjahrsshow
in diesem Jahr bereits zum 11. Mal statt. In diesem Jahr tauchte die Show in die
Welt von Rotkappchen ab. Ingo Green flihrte diesmal als alter Opa mit Hilfe sei-
ner Krankenschwester gekonnt und mit viel Witz und Humor durch die Veranstal-
tung. Er erzahlte die Geschichte des Rotkappchens neu. Dies war wie jedes Jahr
fur die Tanzgrup- :
pen des TSV
Russee und fir
die Gastgruppen
eine tolle Gele-
genheit mit viel
Spalt und
Freude sich ein-
mal dem Publi-
kum zu
prasentieren.
Eroffnet wurde
die Show von

zwei Kinder- und “Polizei“ Jazz Dance F Kieler Institut fiir Gymnastik und Tanz

= e

AbschluBbild “Rotkdappchen im Wald*

PR,

Ballettgruppen des TSV Russee und der VHS Molfsee

Jugendgruppen des Kieler Institut fir Gymnastik und Tanz, die unteranderem mit
roten Tlchern auf unser Thema einstimmten, bevor die Ballettgruppen des TSV
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11. Russeer Friithjahrsshow

Russee und der Vhs Molf-
see die Zuschauer in die
marchenhafte Welt des klei-
nen Rotkappchens entflhr-
ten. Im Wald, mit Blumen,
Schmetterlingen, Hasen,
kleinen Wélfen und natirli-
che dem Jager war Rot-
kappchens Welt noch in
Ordnung. Bis sie erwachsen
wurde und mit ihrem Auto

(Jazz Dance Gruppe des TV Jahn) in
die Stadt fuhr um ihre wohlhabende
Oma zu besuchen. Dort angekom-
men, ging Rotkappchen in die Disco.
Die gute Partystimmung kam in un-
serer Show super durch die Zumba-
gruppe und die Jazz kids des TSV
Russee auf. In der Disco lernte sie
einen jungen Mann kennen, vertanzt

von der Forderklasse des Ballett in “Rotképpchen fihrt in die groRe Stadt*
Kiel, welcher sich spater als bdser Jazz Dance Gruppe des TV Jahn

Wolf beziehungsweise als Einbrecher ( Jazz Dance Gruppe der Vhs Molfsee)
entpuppen sollte. Nach der Party spazierte Rotkdppchen nachts im Regen (ver-
tanzt von Ballett in
Kiel) ganz betort

traf dabei auf so ei-
nige Penner (Jazz
Dance Teenies des
TSV Russee) und
erinnerte sich dabei
an ihre Kindheit, als
die Welt noch in
Ordnung war: an
Blumen, an ihre e =
Freundinnen und “Penner“ Jazz Dance Teenies des TSV Russee

Y Ay ! - -
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11. Russeer Friihjahrsshow

den kleinen Wolf. Dies wurde sehr gekonnt
von den Ballettgruppen des Kieler Instituts
fur Gymanstik und Tanz vertanzt. Doch Rot-
kappchen ahnte schon schlimmes. Leider
hatte sie dem charmanten Bésewicht er-
zahlt, wo ihre wohlhabende GroRmutter
lebte. Das etwas unheimliche Gefiihl kam
sehr gut durch die Seminaristinnen des Kie-
ler Instituts fur Gymnastik und Tanz mit ihre
Alternativkur in schwarzen Kostlimen und
mit ihren weilRen Schlauchen riber. Nichts-
ahnend trainierten die fitte Oma und ihre
Freundinnen zu Hause in knall bunten Kos-

Alternativkiir der Seminaristinnen des  {{imen zu dem Flashdance Hit What a fee-

Kieler Institut flir Gymnastik und Tanz
ling“ ( Jazz Dance Gruppe Ballett in Kiel),

bis die Einbrecher kamen (Jazz Dance Gruppe des TV Jahn) und die Bankverbin-
dung der Oma ergaunerten. Am Ende wurde zum Gliick alles von der Polizei wie-
der aufgel6st ( Jazz Dance F des Kieler Institut fir Gymnastik und Tanz). Jedes
Marchen endet mit einem Happy
End und so tanzten Rotkappchen,
die Oma und ein Polizist eine Zu-
gabe. Das grof3e Highlight war wie
immer das grof3e Finale, welches
von allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern gemeinsam in einem
Flashmob getanzt wurde. Als be-
sondere Uberraschung gab es fiir
jede Tanzerin und jeden Tanzer
zum Abschluss ein rotes Basecap.
Die Veranstaltung war fir jeden
etwas, flir groRe und fir kleine Zu-
schauer. Bei einem bunten Pro-
gramm wie diesem vergingen die 1 %2 Stunden wie im Flug. Es war ein toller
Nachmittag. Wir bedanken uns bei allen Eltern und Zuschauern fiir die tolle Unter-
stlitzung, die dieses Jahr sehr gro3 war, und freuen uns auf die 12. Russeer Frih-
jahrsshow im nachsten Jahr.

Anja Koall

Fotos von der Frihjahrsshow von Jan

“Oma“ Jazz
Dance Gruppe
Ballet in Kiel
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Einrad Regio Cup 2015

Beim diesjahrigen Regio Cup 2015 in Kiel-Friedrichsort hatten wir einige Neulinge
und alte Hasen am Start. Bei den Ergebnissen war alles dabei 1., 2., 3.,4.,5.,6. und
zum Gluck kein letzter Platz.

Insgesamt konnten wir sehr zufrieden sein und wollen im nachsten Jahr darauf auf-
bauen.

Gesamtteilnehmerfoto

Jan Romanowski hat das Event den ganzen Tag Uber mit seiner Kamera begleitet
und viele schone Eindriicke gesammelt.

-Merle Oldenburg (im Bild ganz
links) durfte zum ersten mal in der
Jury mit werten, nachdem sie im
Februar die Juryschulung in
Schmalfeld beim Einradverband
mitgemacht hatte.

-Der Einradverband Schleswig Holstein e.V. ist nun auch seit April vom LSV aner-
kannter Sportfachverband.

Beim diesjahrigen Tag des Sportes, am 6. September wird sich der Einradverband
mit Funktionaren und Sportlern umfangreich in Kiel prasentieren.

Da Kay Herzig mit in den Vorstand des Einradverbandes gewahlt wurde, hat er
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Einrad Regio Cup 2015

Gewinner Kleingruppe in Aktion

daran mitgewirkt das die Fortbildungen
Yeliz Erdogan und Nalin Ossi - Paarkiir nicht nur im Hamburger Raum sondern
auch bei uns in Kiel stattfinden.
Der Landesnachwuchskader, der fir unseren fortgeschrittenen Fahrer interes-
sant ist, wird 2015 dann zweimal in Kiel- Russee trainieren.

Kay Herzig
Fotos: Jan Romannowski

-

[

Siegerehrung des 1.Platzes Gewinnergruppe TSV Russee

Melina Izadi - Einzelkiir

- Kleigruppenkiir- Kiirname Single Lady
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Tanzprojekt Kids & Teens

Tanzprojekt mit Kids & Teens war ein voller Erfolg!!!!

Auftritt HipHop & Breakdance
Russeer Fruhjahrsshow und Cool Moves (Kino ChinemaxX)

Einen ganz tollen ersten Auftritt hatten die 14 Kinder und Jugendliche auf der
Russeer Friihjahrsshow!

Es wurden namlich innerhalb von nur 11 Terminen (60min pro Unterrichtseinheit)
insgesamt 1,5 min HipHop & Breakdance Elemente einstudiert zu einer Choreo-
grafie, die dann

dort am Samstag, den 9.Mai prasentiert werden konnte - ein voller Erfolg, denn
der Applaus war riesig und die Abwechslung zu den doch meist sehr klassischen
Auftritten an dem Tag

(Ballett & Jazz) tat einfach auch gut.

Milan Broderek & Miriam Dan-
kert, die beiden verantwortli-
chen Trainer, waren sehr
angetan von der Energie und
dem Spal}, den die Schiler
alle wahrend dem

Unterricht an jedem Freitag
hatten. Kamen doch Tanzan-
fanger und Tanzerfahrene zu-
sammen und waren vom Alter
her ebenfalls sehr bunt ge-
mischt (7 - 16 Jahre)!

Aufgrund des grandiosen Rus-
seer Auftritts gab es eine
Woche spater noch die zusatz-
liche Gelegenheit, diese Per-
formance im CinemaxX Kiel
anlasslich der "Klexxi Sause",
dem Familientags-Special vom
groRen Kino, noch einmal zu
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~wenn es nicht
nur in Geldan-
lagen investiert.
Sondern auch in
junge Talente.”

Ann-Kristin Wittnebel,
Filialleiterin in Kiel,
Reiterin und Joggerin

Wann ist ein Geldinstitut
gut fur die Region?

Sparkassen unterstiitzenden Sport in allen Regionen Deutschlands.

Sport fordert ein gutes gesellschaftliches Miteinander durch Teamgeist, Toleranz
und fairen Wettbewerb. Als groRter nichtstaatlicher Sportférderer Deutschlands
engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe im Breiten- und Spitzensport beson-
ders fiir die Nachwuchsférderung. Auch die Sportforderung der Bordesholmer
Sparkasse leistet seit jeher einen wichtigen Beitrag zum sozialen Miteinander
vor Ort. Das ist gut fiir den Sport und gut fiir die Region.

Sparkasse AG



Tanzprojekt Kids & Teens

zeigen...Klexxi, das Maskottchen (blauer Drache) des CinemaxX, war sichtlich
begeistert, genauso wie die Eltern und die kleinen und groRen Besucher.

Kurzerhand hat das Kino alle Tanzerinnen eingeladen, den Film "Ostwind 2" an-
schlieffend zu schauen. Was fur eine tolle Belohnung.

Milan Broderek unterrichtet weiterhin im TSV Russee jeden Freitag von 16-17
Uhr unter der Sparte "Cool Moves" HipHop & Breakdance Elemente,

und freut sich auf viele, interessierte Kinder und Jugendliche im Alter von ca. 8-
16 Jahren!

Miriam Dankert

und Milan Broderek Tel. Milan 04340/8587

i FeWe il

Fahrschule
Wenzel

Inhabere
F. Walkenhorst

Erfahrung und Wissen aus
uber 50 Jahren Fahrschulpraxis,
dargeboten mit modemster

Medientechnik und Rutkamp 2
exklusiven Fahrzeugen 24111 Kiel
(z.B. Audi A3 Sportback fiir Klasse B Telefon ®
oder BMW F800R firr Klasse A) 69 69 766

... damit bringen wir Sie ins Rollen.
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Fussballabteilung

Aus der FuBBballabteilung
Bericht von Lutz Kahle, Abteilungsleiter FuBball

Die Saison 2014/2015 neigt sich so langsam dem Ende entgegen und wie in
jedem Jahr werden viele Trainer und Betreuer die Sommerpause nutzen, um ihre
+Akkus® wieder aufzuladen.

Die Mitgliederzahlen in der FuRRballsparte gehen nach dem Gewinn der Fuf3ball
WM 2014 wieder etwas nach oben. Das ist sehr erfreulich, zeigt aber Probleme
in einem anderen Bereich auf: Die Zahl der ehrenamtlich tatigen Ubungsleiter
stagniert. D.h. immer weniger Trainer und Betreuer stehen immer mehr jugendli-
chen Fullballerinnen gegentber. Die Suche nach neuen Unterstitzern gestaltet
sich nicht einfach, so dass es im schlimmsten Fall nach den Sommerferien zu
ersten Aufnahmestopps in einzelnen Mannschaften kommen kann.

Sportlich gratuliere ich unserer 1. Frauenmannschaft zum Klassenerhalt in der
hdchsten Landesspielklasse (Schleswig-Holstein Liga).

Unsere 1. Herren wird am Saisonende einen Platz in der ersten Halfte der Ta-
belle erreichen.

Die Klasse halten konnten auch unsere B- und C-Junioren in der Kreisliga, un-
sere D kampft aktuell noch um einen sehr guten 2. Platz in der Kreisliga Kiel.

Neue Madchenmannschaft in Russee

Ab Juni begann das Training unserer Madchenmannschaft. Wer Lust auf Mad-
chenful3ball hat und zwischen 8-10 Jahre alt ist, ist herzlich eingeladen, mitt-
wochs ab 17.00 auf dem C-Platz, Rendsburger Landstr. 251, 24113 Kiel, am
Training teilzunehmen. Wir freuen uns auf Dich! Naher Infos gibt es bei Lutz
Kahle, T. 0170-12 003 13 oder info@kahle-kiel.de

Die FuBballabteilung sucht Helfer:

Fir folgende Bereiche bendtigen wir fiir die nachste Saison oder gerne auch fri-
her Hilfe:
Organisatorische Unterstitzung (Bereich: Turnierplanung)
Organisatorische Unterstitzung (Bereich: Schiedsrichterbetreuung)
Organisatorische Unterstitzung (Bereich: Jugendmannschaften)
Ehrenamtliche Fundraiser und/oder Sponsorenbetreuer
Ubungsleiter (angemessene Aufwandsentschédigung nach § 3 Nr. 26
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Fussballabteilung

EStG, Ehrenamtsbescheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber oder bei
Bewerbungen)
Betreuer fur Jugendmannschaften

Bitte meldet euch bei: Lutz Kahle, T. 0170-12 003 13 oder
info@kahle-kiel.de

Danke & Abschied

Zum Saisonende mochte ich mich bei allen firr die FuRballabteilung tatigen Eh-
renamtlern bedanken. lhr leistet groRartige Arbeit und investiert einen nicht uner-
heblichen Teil eurer Freizeit, um allen FuRballbegeisterten die Austibung ihres
Sports zu ermdglichen!

Leider verlassen uns auch einige Ubungsleiter zum Saisonende. Ihnen wiinsche
ich fUr die Zukunft alles Gute! Ich hoffe, dass wir den einen oder anderen zu
einem spateren Zeitpunkt wieder in Russee begriiten dirfen!

Vielen Dank: Oliver Axt, 1. Frauen; Fabian Garbrecht, C-Junioren; Phil Mohr, 1.
E-Junioren; Jaime Popall, G-Junioren!

Bestattungsvorsorge %@Id

BESTATTUNGEN

Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach lhren Winschen
geregelt ist

Telefon: 04 31-6113 O

Hauser Bestattungen e.K. www.hauser-bestattungen-kiel.de
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel info@hauser-bestattungen-kiel.de
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Fussballabteilung

Die FuRballabteilung des

sucht

Madchen der Jahrgange 2005-2007

die das FuBballspielen ohne Leistungsdruck
erlernen mochten!

WO: Russee auf dem C-Platz
(Treffpunkt: TSV Russee Vereinsheim,
Rendsburger Landstr. 251)

WANN:
Mittwochs, 17-18.00 Uhr

INFO: Lutz Kahle, T. 0431-2598707, 0170-1200313

Interesse geweckt?

N&ahere Infos gibt es bei Lutz Kahle
(info@kahle-kiel.de, T. 0431-570 84 05,
0170-12 003 13) oder in der Geschaftsstelle
Mo-Do 8-12 (0431-688292)
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Fussballabteilung

Die FuBballabteilung sucht:

L\‘ﬁ‘i~ >
i y

die gerne Kindern und Jugendlichen den
Spall am FuBRball vermitteln méchten!

Jugendtrainerinnen
oder
Betreuerinnen

ALTERSKLASSEN: G, F und E-Junioren

WANN: ab Sommer 2015

INFO: Lutz Kahle, T. 0431-2598707, 0170-12 003 13

Interesse geweckt?

Nahere Infos gibt es beim Jugendobmann
(info@kahle-kiel.de, T. 0431-570 84 05,
0170-12 003 13) oder in der Geschaftsstelle
Mo-Do 8-12 (0431-688292)

A:\ Steinkopff-Immobilien

. . Immobilienbewertung und Vermittlung

Sie wollen Thre Immobilie verkaufen?
Unverbindliche Kaufpreisermittlung & Beratung
Steinkopff - Immaobilien

Inhaber: Phiip Hinnich Steinkopff Diplom-Betriebswirt (FH), MBA
DEKRA-zertifizierter Sachverstindiger fiir Imnmobilienbewertung

Wilhelminenstrasse 51 | 24103 Kiel | Telefon 0431 —50 88 41 90
Mail' info@ steinkopff-immobilien de | www._Stemkopff-Immobilien de
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Fussball Liga-Mannschaft

Momentaner Stand:

TSV Russee / 9. Platz ( A-Klasse Kiel ) / 68-49 Tore / 42 Punkte !

Top-Torjager:

Soufiane Siad 19 Tore
Jacques Astruc 12 Tore
Marc-Ph. Biermann 7 Tore
Kamal-El-Allam 5 Tore
Fynn Demantowsky 5 Tore
Mehdi Berrada 4 Tore
Sven-Ole Theden 3 Tore
Tarik Hamza 3 Tore
Kader:

Frank Wehrend, Dennis Schildt , Heiko Hermann , Lutz Thedens , Christian Mar-
quardt. ( Trainer u.- Betreuerteam )

Cedric Rausch , Marvin Kahler , Fabian Scharfenberg , Maik Scholz , Dominik
Waninger , Fynn Demantowsky , Sven Schuffenhauer , Martin Auras , Hendrik
Scharfenberg , Martin Kriiger , Hamouda Berrada , Jacques Astruc, Deniz Ozto-
sun , Andreas Michaelsen , Sven-Ole Theden , Kamal El Allam , Manes Ski-
schally , Alex Kuhn , Tobias Scharfenberg , Goksel Karakoc , Marcel Schulze ,
Mehdi Berrada , Marc Ph. Biermann , Soufiane Siad , Tarik Hamza , Dennis Mdl-
ler , Daniel Plewka ,Malte Gabrecht.

Bericht:
Nach dem bitteren Abstieg aus der Kreisliga Kiel in der Saison 2013/14 konnte
fast der gesamte Kader " gehalten " und somit auch der " Freie Fall " gestoppt

werden !

Es gelang sogar mit gezielten Verstarkungen eine tolle Mannschaft zu basteln !!!
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FuBball Liga-Mannschaft

Dazu kam mit Dennis Schildt ein zweiter.....erfahrener Trainer dazu...... der nicht

Leider konnten wir gerade die ersten Punktspiele nicht so positiv gestalten......da
uns wahrend der gesamten Vorbereitungsphase sehr wenig Personal zur Verfi-
gung stand ! ( Urlaub / Arbeit / Studium pp )

Mittlerweile hat sich der Kader zum Winter 2014/15 nicht nur gefestigt....sondern
nochmals personell verandert und verstarkt !!!

Es gelang unter anderem eine Serie von 9 ungeschlagenen Spielen !
Nach 28. Spielen steht der TSV Russee nun auf dem 9. Tabellenplatz und kann
durch 2 Siege in den abschliessenden Spielen noch einen tollen 5. Platz errei-

chen !N

Damit kdnnte man dann ein positives Fazit ziehen und mit vereinten Kraften in
der Saison 2015/16 den angestrebten " Wiederaufstieg " ins Auge fassen !!!

Bereits jetzt haben wir mit Florian Biermann ( Stud-Kiel ), Nikolaus Becker ( TSV
Raisdorf ) , Timo Rohde ( Schonkirchen ) , Malte Gabrecht ( TSV Flintbek ),
Jorn-Chr. Hal ( TSV Melsdorf ), Stefan Hall ( TSV Melsdorf ) und Tobias Schulz
( Eidertal M. / Gaarden )

Leider mussen wir aber auch einen sehr schmerzhaften Verlust hinnehmen !

Mit Fabian Scharfenberg verlasst uns ein " TSV-Urgestein " !

Wir wiinschen Dir auf Deinem weiteren Sportlichen Wege........ alles Gute......Fabi

! Machs gut !

Frank Wehrend / TSV-Russee / Trainer
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AN DIESER STELLE KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN

» Der nchste ANPFIFF, das Magazin des TSV fiir ganz Russee er-
scheint Mitte September 2014,

M Mit einer Anzeige im ANPFIFF erreichen Sie alle Russeer Haushalte
und dokumentieren Ihr Engagement fiir die Jugendarbeit des Vereins.

»Glinstige Preise und
hohe Aufmerksamkeit!

B Jetzt buchen!
Kontakt und Information

TSV Russee Geschaftsstelle
Tel. 68 82 92
tsv.russee@t-online.de

PREISGUNSTIG
INSERIEREN IM

TSV ANPFIFF
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Volleyball Jugendmannschaft

Wie jedes Jahr fangt nach den Sommerferien wieder die Hallensaison an
und wieder wollen die jungsten Madchen vom Volleyball zeigen was sie
kénnen und bei den Turnieren in ihren Altersklassen mitmischen.

Aber auch schon vor dem Start im September wird fleiig trainiert.

Wer Lust auf Mannschaftssport hat und Volleyball vielleicht schon vom
Strand kennt, weill wie viel Spall das machen kann.

Um mitzumachen brauchst du kein Vorwissen, nur Sportsachen und viel
Freude am Sport. Wir trainieren jeden Freitag in der alten Russeer Sport-
halle im Russeer Weg von 15-16:30 Uhr.

Wenn du Interesse hast melde dich bitte vorher telefonisch an unter 0431-
697363 bei Faro Sevenheck.
Wir freuen uns auf dich!
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Roland Stasun

Hasseer Autoservice

\

KFZ. - Technikbetrieb

Speckenbeker Weg 156 g,i“w"’?e
24113 Kiel @%
Tel. 0431/642300
o

Fax 0431/58802661

KONRAD

SCHRODER

ERD-, FEUER-, SEEBESTATTUNGEN
EIGENE TRAUERHALLE - GRABDENKMALE
Inh. Knut Schroder, fachgepriifter Bestatter

p 23, 24220 Flintbek,
attungen-schroeder.de,
attungen-schroeder.de
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Yoga zum Kennenlernen

Yoga zum Kennenlernen

am 11. Juli 2015 von 11.00 bis 13.00 Uhr im Alten Vereinsheim des TSV
Russee

Yoga bietet eine Vielfalt von Méglichkeiten:

- die Heilkraft des Korpers aktivieren
- die Atmung zu vertiefen und
- das Bewusstsein neu zu ordnen

Zur Veranschaulichung einige Beispiele zum Verlauf einer YOGA-
Stunde:
Die Entspannung in der Rickenlage mit dem Boden oder gar auf einem
Stuhl. Entspannung ist ein aktiver Prozess, der zur Kérper-, Gedanken-
und Geflhlswahrnehmung flhrt.

Die Besinnungsiibung bezieht sich auf ein konkretes Alltagsgeschehen.
Mit der Zeit entwickelt sich immer mehr Gedankenruhe, was eine gute
Voraussetzung fur die Meditation ist.

Die Kérpertubung (Asana)als stille und dynamische Form erhalten die
normalen Bedingungen im Koérper aufrecht, schenken Vitalitat und
Spannkraft in der Wirbelsaule. Der Atem wird dabei frei zugelassen. Er
wird nicht benutzt, sondern entspricht in seiner Intensitat und seinem
Rhythmus ganz dem Bewegungsablauf.

Am Sonnabend 11. Juli 2015 im Alten Vereinsheim TSV Russee
von 11.00 bis 13.00 Uhr

Kostenbeitrag: 5,00 Euro

Bei Interesse bitte vorher anmelden bei
Waltraud Aue, Tel. 0431-681949
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wiww.wesuls-metall.de

A.WESULS
Meiallbau » Schlosserei :
Knooper Weg 149 8, 24118 Kiel 55 58 03

Balkone - Gitter - Gelander - Tore

»Endlich auch mal Heiungswartungen am Feierabend!”

‘ Ottow - 2 - Schichtsystem!

Mit [dem Arbeitszeiten von 7:00 - 19:00 Uhr. Wir kommen wenn
Sie zuhause sind - ohne Aufpreis!

,,Endllch garantiert bis zu 10% Heizkosten einsparen!”

o O'ttgw Computer - Check!

\' Computerauswertung aller Daten |hrg
Heizungsanlage der letzten 360 Tage

E SN O“°W vor Ort! So spiiren wir die kleinsten
J o Fehleinstellungen auf. Wir korrigieren

Sie sparen bis zu 10% Gas oder Ol!

Vn‘: dem

MEISTERBETRIES

LW wwo ottao d(é
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Spielplan SG Siidsee 20135 - Alte Herren

Spielplan SG Sudsee 2015

Tag Datum Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit
Fr. 27.03.2015 |[SG Sidsee Monkeberg 19.00
Fr. 10.04.2015 |FC Kilia Kiel SG Sidsee 18.30
Fr. 17.04.2015  [Interturk SG Siidsee 19.00
Fr. 24.04.2015 [SG Sudsee SV Sehestedt 19.00
Do. 30.04.2014 |SG Siidsee TSV Altenholz 19.00
Fr. 08.05.2015 [SG Siidsee SV Heikendorf 19.00
Fr. 22.05.2015 |FC Schinkel SG Sidsee 19.00
Fr. 29.05.2015 |SG Siidsee TSV Raisdorf 19.00
Fr. 05.06.2015 [SG Sudsee TuS Holtenau 19.00
Fr. 12.06.2015 [SG Sudsee SV Suchsdorf 19.00
Fr. 19.06.2015 |SG Siudsee TSV Bordesholm 18.30
Fr. 03.07.2015 [SG Siidsee TSV Kronshagen 19.00
Fr. 10.07.2015 [SG Sudsee TSV Schilksee 19.00
Sa 18.07.2014 |Kleinfeldturnier in Schinkel

Fr. 04.09.2015  |Holsatia Kiel SG Sudsee 19.00
Fr. 11.09.2015 |SV Ellerbek/Comet SG Siidsee 19.00
Fr 18.09.2015  [TSG Schénkirchen SG Siidsee 18.30
Fr. 25.09.2015 |SG Sudsee UT Kiel 18.30
Fr. 02.10.2015 [VFB Kiel/Hammer SG Siidsee 19.00
Fr. 09.10.2015 [SG Sidsee Danischenhagen 19.00
Fr. 16.10.2015 |SG Sidsee TSV Bidelsdorf 19.00
Sa. 24.10.2015 |SG Sudsee VIR Laboe 16.00

Sparclub TSV Russee

Da unser Vereinsheim ab dem 02. Marz 2015 wieder offiziell eroffnet wird, soll es auch
wieder einen Sparclub geben.

Die Griindungsveranstaltung zu unserem Sparclub wird am:
13. Mérz 2015 um 19:00 Uhr

stattfinden. Es haben sich zwar schon sehr viele Sparer angemeldet, doch haben wir noch ein
paar Facher frei.

Anmeldungen bitte bei Anja im Vereinsheim, Tel.: 0431-688782
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Tennis Herren 40 sucht Verstirkung

Tennismannschafft
Herren 40
sucht Verstarkung

Die Tennismannschafft Herren 40 des TSV Russee sucht noch ein- bis zwei
Mitspieler, um in der laufenden sowie auch kommenden Saison eine ausrei-
chende Mannschaftsstarke fur die Punktspiele zu haben.

Wir trainieren einmal die Woche (immer Montags von 19-21Uhr) sowohl
draufen (Russee) als auch in der Halle (Wik).

Derzeit spielen wir in der Sommersaison in der 1. Bezirksklasse und haben
die Hoffnung aufzusteigen. In der Wintersaison sind wir ebenfalls in der 1.
Bezirksklasse vertreten.

Auch wenn wir regelmafig trainieren steht bei uns der Spaft am Spiel und
das gesellige Miteinander im Vordergrund.

Wer Interesse hat kann gerne einmal beim Training vorbeischauen oder
sich bei Jorg Klitzke (mail: joerg.klitzke@gmx.deTel: 01707173815)

gona’cz LS chubr Friseurmeisterin

Rendsburger Landstr. 378
24111 Kiel

Tel. 0431/690155

Telefax 0431/690824

FRISEUR Schubr

Damen - Herren - Kinder

0Hnungszeiten: Di.—Fr.: 8.30-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr
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Herzlich willkommen im TSV Russee !

Neue Mitglieder ab 01.03.2015 bis 31.05.2015

Vorname Abteilung Vorname
Basketball Joseph Niklas Leistungsturnen Madchen HuR Sophie
Basketball Brahimi Behar Leistungsturnen Madchen Lachnit Matilda
Basketball Assemien Marvin Tennis Thomann Alina
Einrad Wedmann Hannah Tennis Worret Lukas
Fitness Erwachsene Potter Maria Tennis Domnick Heinz
Fitness Erwachsene Groth Cora Tennis Pohns Friedrich
Fitness Erwachsene Geseke Sina Tennis Peters Merle
Fussball Dombrowski Dennis Tischtennis Steffens Bjarne
Fussball Thomsen Jonas Tischtennis Al-Nedjefi Mohamed Hassan
Fussball Harm Erik Tischtennis Kracht Lennart Paul
Fussball Ismail Akam Turnen Kinder/Jugendliche Dirks Lian-Pascal
Fussball Architek Sebastian Turnen Kinder/Jugendliche Groth Ove Rasmus
Fussball Garbrecht Malte Turnen Kinder/Jugendliche Moulaoui Youcef
Fussball Plewka Daniel Turnen Kinder/Jugendliche Schwede Summer
Fussball Lettmann Silke Turnen Kinder/Jugendliche Naujokat Ida Marie
Fussball Hagel Maurice Turnen Kinder/Jugendliche Wulff Tilda
Fussball Miszczak Patryk Turnen Kinder/Jugendliche Boldt Tilda
Kindertanz Hansen Line Turnen Kinder/Jugendliche Guettouche Adam
Kindertanz Hilbert Corinna Turnen Kinder/Jugendliche Bedbur Nora
Leistungsturnen Madchen Sonders Martha Turnen Kinder/Jugendliche Glienicke Anna Yvonne
Leistungsturnen Madchen Hacker Paula Volleyball Soncowski Jana
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Turn- und Sportverein (TSV) Russee von 1924 e.V.
Rendsburger Landstrale 251, 24113 Kiel, Tel 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de

Aufnahmeantrag
Ich erklare meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e.V. als Mitglied

Name: Vorname:
geboren am: Beruf:
Anschrift:
(Postleitzahl) (Ort) (StraBe, Hausnummer)
Telefon: Email

Sparte/Sportart (unbedingt angeben)
(Sportart: FuBball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Riickenschule, Yoga)

Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen? O ja O nein
Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehdren der Familie noch an?

Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:

Beitragssatze fiir Gesamtverein (vierteljahrlich):

Familien: EUR 72,00; Erwachsene: EUR 42,00, Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, sowie Auszubildende/Studenten
EUR 24,00 (Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres aus dieser Beitragsgruppe aus).

Die Uber das 18. Lebensjahr hinausgehende Ausbildung oder Studium muss dem Verein schriftlich mitgeteilt werden.
Pensionére und Rentner EUR 24,00. Passive Mitgliedschaft EUR 24,00

Zusatzbeitrége (vierteljdhrlich):

FuBball: 1. Kind/ Erwachsene.: EUR 9,00; 2. Kind: EUR 7,50; 3. Kind: EUR 6,00;
Tanzen: je Tanzpaar: EUR 24,50; Kindertanzen/Ballett/Jazztanz: EUR 6,00, Jazztanz Erw. EUR 9,00
Tennis: Erwachsene: EUR 14,00; Ehepaare: EUR 23,00; Jugendliche: EUR 6,50; Gber 18 Jahre EUR 9,00

Leistungsturnen: 1. Kind /Erw. EUR 20,00, 2. Kind EUR 14,00; Volleyball: EUR 6,00, Basketball: EUR 6,00
Tischtennis: Kinder/Jugendliche EUR 15,00
Die Zusatzbeitrdge werden jeweils zusammen mit dem Mitgliederbeitrag erhoben.

Einmalige Aufnahmegebiihr (fiir Gesamtverein): Fir jedes aufzunehmende Mitglied: EUR 10,00

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine Kiindigung
mufR 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschéftsstelle vorliegen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen d. gesetzliche Vertreter)

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljahrlich)
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE38TSV00000458774

Ich erméachtige den TSV Russee eV, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Russee eV auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen) Ich kann innerhalb von 8 Wichen, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Kreditinstitut: BLZ:
Kreditinstitut: BIC: IBAN:
Konto-Nr.:

Kontoinhaber.

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindung: Kieler Volksbank, Konto-Nr. 61464104 — BLZ 21090007
BIC: GENODEF1KIL IBAN: DE66210900070061464104
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Angebote Erwachsene

—
ﬂgebot Trainingszeit Ubungsleiter/in
After Work Fitness NH* |Montag 18.00-19.00 h |Eva Raschke
Tel. 0172/7885858
Bodyforming NH* |Montag 19.00-20.00 h  [Eva Raschke
Tel. 0172/7885858
Fit for fun, Damen AS* |[Dienstag 19.00-20.00 h  |Petra Tilsner-Hornung
Fit for fun, gem. Gruppe Donnerstag 18.30-19.30 h |Tel. 69 83 03
Handy 0170-2323556
Fitness/Ballspiele NH* |Dienstag 18.00-20.00 h |Petra Tilsner-Hornung
em. Gruppe ab 30 Tel. 69 83 03
Fit ab 50 Hammer* Montag 17.00-18.00 h [SV Hammer
Richtig fit ab 60 AV* |Donnerstag 10.15-11.15h  [Irmgard Janssen
Tel. 69 13 035
IFit forever AV* [Dienstag 09.30-10.30 h  |Irmgard Janssen
Donnerstag 09.15-10.15h |Tel. 69 13 035
Zumba AV* |Freitag 17.00-18.00 Jana Rudolph
fur Jugendliche + Erwachsene 0170/4658194
Zumba AV*  [Mittwoch 10.30-11.30 h  |Katja Martini
0176/62979253
|IRiicken-Power-Workout AV* [Montag 09.30-10.30 h |Tina Mohr-Jonca
Montag 17.30-18.30 h |Tel. 690809
Montag 18.30-19.30 h
Mittwoch 18.00-19.00 h
|Hatha-Yoga AV*  Mittwoch 09.15-10.15 h |Waltraud Aue
Mittwoch 19.00-20.30 h |Tel. 68 19 49
Dienstag 19.00-20.00 h
TAI CHI (Taijiqquan) AV* |Montag 19.45-20.45 h |Dirk Berger
Tel. 6474509
Tanzen Paare AV+ (Donnerstag 20.30-21.30 h  [Alexandra Koster
Tel. 334506
Tanzen Paare AV* |Freitag 18.30-19.30 h  [Sven Neulinger, Tel. 30 53 826
Mobil: 0179-7177447
Jazztanz AV* [Donnerstag 19.00-20.30 h  |Anja Koall
Tel. 3867935
I|Badminton NH* |Mittwoch 20.00-22.00 h  |Gunnar Nanz
Tel. 210 76 43
Volleyball Damen NH* |Dienstag 20.00-22.00 h  |Auskinfte tiber Spartenleiterin
EBS |Mittwoch 20.00-22.00 h |Liv Borghardt, 0151/65108717
Volleyball 2. Damen AH* [Donnerstag 19.30-22.00 h |UIf Reimers
NH* |Dienstag 20.00-22.00 h |Tel. 2403636
Tennis Auskinfte Uber Spartenleiter Erhard Lange
Spartenleiter Tel. 697604
Tischtennis AH+ [Montag 19.30-22.00 h |Auskinfte tber Spartenleiter
Mittwoch 19.30-22.00 h  [Ragnar Loreit
Freitag 19.30-22.00 h |Tel. 69 84 78
|Basketball 1. Herren NH* |Freitag 20.00-22.00 h | Auskinfte Uber Spartenleiter
Hauke Kottek 01578/9420624
2. Herren NH* |Sonnabend 18.00-20.00 h |Aaron Belluga, 0162-79385963
|FuRball 1. Damen Oliver Axt Tel. 0176/22853430
2. Damen Michael Ullmann Tel. 0177-7846657
1. Herren Liga Frank Wehrend
Alte Herren Lutz Thedens Tel. 0163-3416319
Walking Montag 11.00-12.00 h |Luise Boysen
Treffpunkt AV* |Dienstag und Freitag 09.00-10.00 h [Tel. 6969 751
IAS* Alte Sporthalle INH* Neue Sporthalle AV* Altes Vereinsheim
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Angebote Kinder/Jugendliche

Angebote fiir Kinder / Jugendliche Stand Mai 2015

Angebot Trainingszeit Ubungsleiter/in
Kinderturnen 3-6 J. AS* Mittwoch 15.00-16.00 h | Martina Mohr-Jonca
6-13J. AS* 16.00-17.30 h | Tel. 69 08 09
Kinderturnen NS* |Donnerstag 15.30-17.30 h | Martina Mohr-Jonca
(Gerateturnen) 7-15 Jahre Tel. 69 08 09
Turnen 6-12 Jahre Dienstag  15.00-16.30 h | Martina Mohr-Jonca
AS* Tel. 69 08 09
Ball u. Laufspiele 4-6 Jahre | Montag 15.00-16.00 h | Birgit Schumacher
AS* Tel. 6912308
Eltern-Kind-Turnen AS* |Dienstag 16.30-17.30 h | Birgit Schumacher
ab 18 Monate AS* | Montag 16.00-17.00 h | Tel. 69 12 308
Leistungsturnen Uni | Montag u. Mittwoch Nils Mackenstein
15.00-18.00 h | Franci Ziesewitz
LZZ |Montag 19.00-21.00 h
Gerateturnen Jungen Donnersta 17.00-18.30 |Udo Poppe
AH h Tel. 38677772
Tanzerische Friiherziehung |Donnerstag 15.00-15.45h | Anja Koall
AV Tel. 3867935
Ballett AV* Anja Koall
ab 7 Jahre Donnerstag 15.45-16.30 h | Tel. 3867935
ab 10 Jahre Donnerstag 16.30-17.30 h
Jazz Dance for Kids Donnerstag 17.30-19.00 h | Anja Koall
ab 10 Jahre AV* Tel. 386793
Hip Hop AV* | Freitag 16.00-17.00 h Milan Broderick
Tel. 04340/8587
Basketball, 13-17 J.  NH* |Montag 16.30-18.00 h Infos: Mathias Topfer
Spielgemeinschaft Russee/ |Dienstag  18.00-19.00 h | (mathias-eutin@web.de)
Kronshagen Mittwoch 18.00-19.00 h Hauke Kottek,
Tel. 01578/9420624
Volleyball Madchen  AS* Faro Sevenheck,
u14 Freitag 16.00-17.30 h | Tel. 697363
u18 AS |Dienstag 17.30-19.00 h | Liv Borghardt
Tel. 0151/65108717
FuBball Jungen und Trainingszeiten Trainer
Madchen siehe Extrablatt Extrablatt
Tischtennis AS* |Montags 17.30-19.30 h | Ragnar Loreit
Mittwoch 17.30-19.30h |Tel. 6984 78
Freitag 17.30-19.30 h
Tennis Auskunfte Gber Renate Loffler El-Kassab
Jugendwart Tel. 698226 oder
Spartenleiter E. Lange
Tel. 697604
Einradfahren AS* | Sonntag 10.00-13.00 h | Kay Herzig

Tel. 2050 9452

AS* = Alte Sporthalle
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Wheo is Who im TSV

Funktion Name Telefon
Vorstand
1. Vorsitzender Carsten Kahler 697010
2. Vorsitzender Jorg Klitzke 6969985
Kassenwart Ragnar Loreit 698478
Schriftwartin Folke Klinge 99045931
Pressewart Nicht besetzt 650140
Redakteur Gerd Bauer 690126
Sparten Spartenleiter/in
Badminton Gunnar Nanz 2107643
Basketball Hauke Kottek 01578/9420624
Einradfahren NN 20509452 (Kay Herzig)
FuBball Lutz Kahle 0170-1200313
Gesundheitssport
Riicken-Power-Workout |NN 690809 (Tina Mohr-Jonca))
Yoga NN 681949 (Frau Aue)
Fitness Erwachsene NN 68 82 92 (Geschaftsstelle)
Tanzen NN 688292 (Geschéftsstelle)
Tanzen Jugend Anja Koall 3867935
Tennis Erhard Lange 697604
Tennis Jugend Renate Loffler-El-Kassab | 698226
Tischtennis Ragnar Loreit 69 84 78
Tischtennisjugend
Turnen - Kinder Tina Mohr-Jonca 690809
Leistungsturnen z. Z. nicht besetzt
Volleyball Liv Borghardt Email:
. LivBorghardt@web.de
0151/65108717
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Was der SpaB kostet: Beitrige

TSV-Beitrag pro Quartal*)

Erwachsene 42,00 €
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 24,00 €
Au.szubildenc.m, Schiler, Studenten, Wehr- und Zivil-dienstleistende 2400 €
(mit Nachweis) ’
Rentner und Schiedsrichter 24,00 €
Familien 72,00 €
Passive Mitglieder 24,00 €
Aufnahmegebiihr 10,00 €
Sparten-Sonderbeitrage pro Quartal

FuRball, Erwachsene/erstes Kind 9,00 €
FuRball, zweites Kind 7,50 €
Ful3ball, drittes Kind 6,00 €
Tanzen pro Tanzpaar 24,50 €
Kindertanzen, Jazztanz, Ballett 6,00 €
Tennis, Erwachsene 14,00 €
Jazztanz Erwachsene 9,00 €
Tennis, (Ehe-)Paare 23,00 €
Tennis, Kinder/Jugendliche 6,50 €
Tennis, Auszubildende, Wehr- u. Zivildienstleistende 9,00 €
Leistungsturnen 20,00 €
Volleyball 6,00 €
Basketball 6,00 €
Tischtennis Jugendliche 15,00 €
Sparten-Sonderbeitrage pro Training

Yoga 1,5h : Mitglieder 3,00 €
Yoga 1,5h : Nichtmitglieder Verji%i;gﬁg e
Rickenschule/Yoga : Mitglieder 2,00 €
Rickenschule/Yoga : Nichtmitglieder 4.50€ + 1,50 €

Versicherung pro Kurs

*) Alle Beitrage gelten bei Zahlung per Bankeinzug. Ohne
Einzugsermachtigung erhéht sich der TSV Beitrag pro Quartal um 3
Euro. Die Beitrage werden zum 1. Februar, 1. Mai, 1. August und 1.
November abgebucht

Austritt: Jeweils zum
Quartalsende mit einer
Kuindigungsfrist von
einem Monat
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Beratung | Gestaltunyg | Tiséhilerarbeiten | Innenausbau | Mobel nach MaB

Wir bieten alles, was man fiir ?ule Mabel braucht.

» Zwintzscher | Kiel

Ladenbau + Tischlarel

Seekoppelweg 8 | 24113 Kiel
Fon [0431] 69 69 4-0, Fax -44 |info@zwintzscher.com

~fusreer-apotheke—im— -

lhre Gesundheit -
Unser Anliegen!

Seit uber 30 Jahren lhre Apotheke in Russee
Sonja und Lothar Albrecht

Russeer-Apotheke Offnungszeiten:
Rutkamp 1, 24111 Kiel Mo. bis Fr. 08.00 - 18.30 Uhr

Telefon 69 74 69/ Fax 69 08 76 Sa. 08.00 - 13.00 Uhr




Was uns antreibt?
“Zuiriedene Mitglieder
und Kunden!”

e P —

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ihr kiirzester Weg zu uns:

kYd Kieler Volksbank

Geschéftsstelle Russee:

Rendsburger Landstra3e 367 b

Telefon: 0431/69693-0 — www.kieler-volksbank.de
Mail: russee@kieler-volksbank.de




