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Vorstand

Liebe Mitglieder und Familien, liebe Russeer, liebe Forderer,

wie geht es weiter mit unserem Anpfiff?

Hat diese Form der Berichterstattung eine Zukunft oder haltet ihr letztma-
lig eine gedruckte Ausgabe unserer klassischen Vereinszeitschrift in Han-
den?

FUr diese Ausgabe haben wir gerade noch eine ausreichende Anzahl an
redaktionellen Beitragen zusammenstellen kdnnen. Es bleibt abzuwarten,
ob uns das auch fur die folgenden Quartale gelingt.

Der Vorstand moéchte gerne einen Versuch starten, ein Redaktionsteam
auf die Beine zu stellen, welches neben der Erstellung von Publikationen,
auch fur die Gestaltung unserer Homepage zustandig sein soll. Aus die-
sem Grund suchen wir Autoren, die mit ihren Artikeln zur regelmaRigen
und informativen Auflendarstellung unseres Vereins beitragen méchten
und sich mit Layout sowie Grafik- und Webdesign auskennen. Wer Inte-
resse und Gelegenheit hat, uns diesbezliglich zu unterstitzen, kontaktiert
bitte unsere Geschéaftsstelle oder den/die Vorstand/Spartenleitung.

Auf unserer nachsten Jahreshauptversammlung (JHV), die wir am Mitt-
woch, 11.03.2020 um 19:30 Uhr durchfiihren wollen, stehen unter ande-
rem die Wabhlen fiir die Besetzung der Amter des/der 1. Vorsitzenden,
des/der Schriftwart(es)/in sowie ggf. des/der 1. und 3. Beisitzer(s)/in an.
Wie allen, die sich mit der Arbeit in gemeinnutzigen, ehrenamtlich geleite-
ten Organisationen auskennen, bekannt ist, erweist es sich als immer muih-
samer und zeitintensiver, verlassliche Personlichkeiten flr diese Arbeit zu
gewinnen. Wir brauchen euch, denn nur mit eurer Unterstitzung wird es
uns gelingen, die zukiinftigen Herausforderungen zu bewaltigen und un-
sere vorrangigen Ziele zu erreichen.

Wie bereits auf unserer letzten JHV angekindigt, hat sich der Vorstand
zwischenzeitlich offensiv mit der Angemessenheit unserer Mitgliedsbei-
trage beschaftigt, um fir die Zukunft eine gesicherte finanzielle Grundlage
fur unseren Verein zu schaffen. Wenn wir wirksam arbeiten und attraktive
Angebote machen wollen, ist eine realistische Beitragsgestaltung erfor-
derlich.

Wir laden alle interessierten Mitglieder, die zukinftig unseren Verein aktiv
mitgestalten mdchten, ganz herzlich ein, sich zahlreich in unserer Ver-
einsgaststatte einzufinden, um sich an dem zu erwartenden lebhaften und
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Vorstand

kontroversen Meinungsaustausch zu beteiligen und tber den Vorschlag
des Vorstandes abzustimmen. Die Einberufung erfolgt satzungsgeman
durch Aushang im Vereinsheim und wird auch auf unserer Homepage ver-
offentlicht.

Erfreulicherweise konnten wir nach langer und bestandiger Suche mit Sven
Peter Jordan einen neuen Leiter fiir unsere Leistungsturnabteilung gewin-
nen. Wir freuen uns auf eine vielversprechende und erfolgreiche Zusam-
menarbeit.

Ruckblickend auf ein interessantes und abwechslungsreiches Jahr 2019
mochte ich mich bei allen Menschen, die unseren Verein mit ihrem Enga-
gement unterstitzt haben, ganz herzlich bedanken. Ich freue mich auch im
neuen Jahr auf euren Einsatz und eure Mitarbeit, um die Entwicklung un-
seres Vereins weiterhin positiv gestalten zu kénnen.

In Ergénzung dazu bedanke ich mich ganz besonders bei allen Sponsoren,
Werbepartnern und Spendern, die unseren Verein mit Geld- und Sach-
leistungen unterstitzt haben. Ich winsche mir fur die Zukunft eine weiter-
hin vielversprechende und partnerschaftliche Kooperation.

Wir werden auch im neuen Jahr Russee wieder mit unserem attraktiven
und umfangreichen Angebot bewegen. In diesem Sinne wiinsche ich euch
allen angenehme und erholsame Feiertage sowie einen guten Start in das
Jahr 2020.

Beste Griile

Bernd Purrucker

Ankiindigung
Jahreshauptversammiung (JHV)
Mittwoch, 11.03.2020 um 19:30
in unserer Vereinsgaststatte,

24113 Kiel, Rendsburger LandstraRe 251
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Volleyball

Das Jahr geht dem Ende zu und wir nahern uns dem Saisonhéhepunkt.

Wir haben im letzten Anpfiff unsere neue Damenmannschaft vorgestellt
und es freut mich berichten zu kénnen, dass Russee 2 sich gut im Ver-
ein eingelebt hat.

Auch, wenn der Anfang schwierig war, mit Hallenteilungen und einem
Stadtteilderby gleich zu Beginn der Saison, haben sich beide Mann-
schaften langsam angenahert und angefreundet. In der letzten Trai-
ningseinheit wird auch ein gemeinsames Weihnachsturnier stattfinden.

Die erste Damenmannschaft hat sich aufierdem beim SHVV Pokal bis
ins Halbfinale gespielt und trifft dort auf die erste Mannschaft vom Kieler
TV, die aktuell in der 3. Liga Nord spielt.

Ich hoffe und sehe es sehr positiv, dass wir auch in den folgenden Jah-
ren weiterhin zwei Damenmannschaften haben, die in der héchsten
Spielklasse in Schleswig Holstein starten.

Jugend U12 — U16

Die Jugendtrainerinnen Svea Wieger und Faro Sevenheck waren Anfang
November in der Uwe Jens Lorsen Grundschule in Hammer und haben
dort sehr erfolgreich einen Aktionstag durchgeflhrt.

Viele begeisterte Kinder fanden ihren Weg in die Russeer Halle und neh-
men nun regelmafig am Vereinsleben und am Spielbetrieb teil. Wir
haben zurzeit ca 20x Madchen unter 12 Jahre, 10x Madchen Uber 12
Jahre und 10x Jungs in der Volleyballsparte. Alle Kinder nehmen am
SHVV Spielbetrieb teil, ob U12, U13, U14 oder U16 entweder in der
Leistungsklasse, oder in der Grundklasse.

Wir veranstalten mit allen Kindern am 13.12.2019 eine Weihnachtsfeier
im Jugendtreff Russee. Mit Kekse backen, Wichteln und Co. wird die
Winterpause eingelautet.

Vorher findet am 07.12. noch der erste U12 Spieltag in der Russeer
Halle statt, wo 6x weibliche und 2x mannliche Teams vom TSV Russee
an den Start gehen. So viele Teams werden von keinem anderen Verein
in SH gestellt und es ist auch das erste Mal fir den TSV Russee, dass
wir nicht nur ein Geschlecht dabei haben, sondern auch mehr als 5x
Teams.

Moglich gemacht haben das vor allem unsere Jugendtrainer: Julia Bor-
koswki, Svea Wieger und unsere Neuzugang Lucas. Alle drei sind zwi-
schen 16 und 18 Jahre und unterstitzen mich (Faro Sevenheck)



Volleyball

1-2 Mal in der Woche mit dem Training und kommen mit zu den Jugend-
spieltagen, die in ganz SH stattfinden.

Uberblick:

* U16 Madchen

Trainer: Julia Borkowski

Ziel der Mannschaft: 2020 an einem Landescup vom SHVV teilzuneh-
men.

* U16 Jungs

Trainer: Svea Wieger

Ziel der Mannschaft: Treppchen Platz bei der Landesmeisterschaft U16
2020.

* U12 — U14 Kleinfeld Jungs und Madchen
Trainer: Faro Sevenheck, Lucas Sylla

Ziel der Teams: Aus jedem Training etwas mitzunehmen und dass jedes
Kind an einer Landesmeisterschaft teiinehmen kann.

Wichtige Termine

 Verbandligaderby Russee | gegen Russee Il am 11.01.2020
» Landesmeisterschaften U16 in Russee vom 01.02 bis zum 02.02.2020

Beratung | Gestaltung | Tiséhlerasbeiten | Innenaushau | Mdbel nach MaB

Wir bieten alles, was man fiir %lute Mobel braucht.

Zwintzscher | Kiel
Ladenbau + Tischlgrei

Seekoppelweg 8 | 24113 Kiel
Fon [0431] 69 69 4-0, Fax -44 |info@zwintzscher.com




Tennis

Tennissparte — Riickblick 2019 und Ausblick 2020

Die Tennisanlage mit den 3 verbliebenen Platzen 1, 3 und 4 sowie der
Ubungswand (Platz-2) wurde im Sommerhalbjahr gut genutzt, ohne dass
es zu wirklichen Engpassen bei der Platzbelegung kam.

Insbesondere das Kinder- und Jugendtraining mit unseren engagierten
Tennistrainern Harald Fleig und Morten Greve sowie als Vertretung Beate
Kaubitzsch erfreute sich reger Beteiligung mit insgesamt 31
Teilnehmer(innen), einige auch mit einer Doppelstunde pro Woche, gerne
im nachsten Jahr noch mehr.

Der Zustand aller 3 Tennisplatze war sehr gut und konnte dank des Ein-
satzes unseres Ubungsleiters und Technikwarts Gerhard Schubert tber
die gesamte Saison erhalten werden. Insgesamt hat die Tennisanlage
nach der Grundsanierung der Platze 3 + 4 und deren Umfeld in 2018 qua-
litativ deutlich gewonnen. Je nach Wetterlage mit mehr oder weniger
Sonne und Wind findet man wahlweise auf Platz 1 ein schattigeres und
windgeschutztes Spielfeld oder man tankt auf den Platzen 3 und 4 or-
dentlich Sonne.

Die Mitgliederzahl der Tennissparte liegt Ubers Jahr durchschnittlich bei
90 Mitgliedern, davon ca. 40% Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre.

Der Platzabbau konnte am 26. Oktober bei gutem Wetter aber nur magi-
ger Beteiligung von 14 Mitgliedern, davon 4 Vorstandsmitglieder die nicht
zum Arbeitseinsatz verpflichtet sind, erfolgreich vollendet werden. Nach
der guten Beteiligung beim Platzaufbau im Frihjahr mit 30 Teilnehmern
dennoch ein unbefriedigendes Ergebnis, bei insgesamt ca. 60 Mitgliedern
ab 14 Jahre, die zu 4 Stunden Vereinsarbeit pro Jahr verpflichtet sind.
Somit wird zwar ein entsprechender finanzieller Ausgleich fur die nicht ge-
leisteten Arbeitsstunden fallig, aber es ist auch ausdriicklich gestattet zu-
satzliche Leistungen fir den Verein und die Sparte zu erbringen.

Das Winterhalbjahr ist gepragt vom Hallentraining der Kinder und Ju-
gendlichen mit Harald Fleig mittwochs in Wellsee und Morten Greve frei-
tags in Molfsee. Auch dieses Angebot wird von knapp 30 Teilnehmern
intensiv in Anspruch genommen. Mehr dazu von unserer Jugendwartin
Renate.

Ein offensichtlich schwieriges Thema ist und bleibt das ehrenamtliche En-
gagement im Vorstand der Tennissparte. Nachdem im Frihjahr 2019 so-
wohl der Spartenleiter als auch der Schriftwart nach jahrelanger sehr
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Tennis

intensiver Arbeit ihr Amt zur Verfliigung gestellt haben, hat sich bis heute
keine Nachfolge gefunden. An dieser Stelle sei nochmals ausdriicklich die
engagierte Arbeit von Ulli und Gerd gewdrdigt, die sich nachvollziehbar al-
tersbedingt auf andere Aufgaben konzentrieren wollen, auch wenn Gerd
uns als Schriftwart noch bis heute kommissarisch unterstutzt hat und auch
Ulli auf Nachfrage mit Rat zur Seite steht! Aktuell habe ich als Kassenwart
die kommissarische Spartenleitung inne, um im Verein als direkter An-
sprechpartner zur Verfligung zu stehen.

Allerdings werde ich die Mehrfachbelastung mit ehrenamtlichen Aufgaben
nicht Uber das Frihjahr 2020 auf mich nehmen, so dass zur Mitglieder-
versammlung der Tennissparte zu Ende Marz 2020 definitiv ein/e neue/r
Spartenleiter/in und Schriftwart/in bendétigt werden! Sofern sich niemand
zur Ubernahme dieser Aufgaben findet, werde ich das Amt des Kassen-
warts zur Verfluigung stellen und als ,normales Spartenmitglied” weiterma-
chen, sofern das dann noch mdglich ist. Denn ohne Spartenleitung obliegt
es allein dem Vorstand des Gesamtvereins ob und wie es mit der Tennis-
sparte in Zukunft weitergeht.

Wie heil’t es so schon: Die Hoffnung stirbt zuletzt!

Mit sportlichen Grifien
Steffen Hahnewald
(Kassenwart, komm. Spartenleiter und komm. Schriftwart)

SPORTGASTSTATTE
: AM RUSSEE &

Anja Clausen, Telefon (0431) 688782, Rendburger Landstr. 251, 24113 Kiel

Sie planen eine Feier? Ihr Verein braucht einen Treffpunkt?
Sprechen sie uns einfach an!

Wir bieten lhnen fiir lhre Festlichkeiten oder lhr Vereinsleben einen
gemiitlichen Rahmen und freundlichen Service

1"




Tennis

Kinder- und Jugendarbeit

Das Wintertraining in den Gruppen findet seit dem Ende der Herbstferien
wieder wie gewohnt in Molfsee und in Wellsee statt. Die Gruppen sind gut
aufgeteilt und die Teilnehmer sind eifrig dabei.

Wie jedes Jahr bietet unser Tennistrainer Harald Fleig ein Weihnachts-
Tenniscamp in Schonkirchen an (am 21.12. und am 23.12.2019 von 10-15
Uhr). Wer Lust dazu hat, kann sich anmelden. Ich habe den Flyer an alle
Jugendliche der Tennisabteilung verschickt.

Das Tennis-Projekt “Familien schlagen gemeinsam auf’, das Beate Kau-
bitzsch durchgefuhrt hat, wurde von den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern gut angenommen. Es gab zum Abschluss fur jeden ein T-Shirt, das
der Landessportverband spendiert hat. Wir planen, nachstes Jahr wieder
ein neues Projekt zu starten.

Renate Loffler-EL-Kassab
(Jugendwartin)

Tennis-Mannschaftsarbeit

Fir die kommende Sommersaison wurden bereits zwei Mannschaften ge-
meldet, Herren 50 und Herren 65.

Auch die Damen 50 Mannschaft wird wieder mit Schacht-Audorf zusam-
men spielen.

Am 1.1.2020 kénnen dann hoffentlich auch noch zwei bis drei Kinder-
mannschaften gemeldet werden.

Beate Kaubitzsch
(Sportwartin)

Herren 65 Mannschaft

Leider wurden die ersten beiden Spiele mit jeweils 2:4 verloren. Wir muss-

ten in beiden Spielen auf Grund einer Erkrankung auf die Nummer zwei der
Setzliste verzichten und hatten dadurch keine Chance diesen Ausfall zu
kompensieren. Leider waren die ersten Gegner wohl diejenigen gegen die
wir hatten Punkten missen um den Abstieg zu vermeiden.
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Tennis

Aber wir werden auf jeden Fall versuchen bei den noch ausstehenden Be-
gegnungen im Januar und Februar Punkte zu sammeln und das Ruder
noch einmal rum zu reizen.

Erhard Lange
(Mannschaftsfihrer)

Herren 50 Mannschaft

Fur die Winterrunde konnte die Mannschaft sich die Unterstitzung von
zwei Melsdorfer Gastspielern sichern.

Dadurch hoffen wir die durch Urlaub oder Krankheit oft enge Personalde-
cke etwas zu vergrofiern.

Nach nun 2 absolvierten Punktspielen (von vieren) stehen die Herren 50
mit zwei klaren Siegen gegen Preetz (5:1)

und Boostedt (6:0) an der Tabellenspitze der Bezirksklasse.

Sollte das nachste Spiel am 19.01.2020 gegen Schwartau auch gewonnen
werden, so kommt es am 14.03.2020

zum entscheidenden Spiel um den Aufstieg. Gegner ist dann Oldenburg.

Jorg Klitzke
(Mannschaftsfuhrer)
Bestattungsvorsorge l-ﬂal'l's'”d

Lassen Sie sich beraten

BESTATTUNGEN

Damit schon jetzt alles
nach lhren Wiunschen
geregelt ist

Telefon: 04 31-6113 O

Hauser Bestattungen e.K. www.hauser-bestattungen-kiel.de
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel info@hauser-bestattungen-kiel.de
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Tischtennis

Die Herbstsaison ist bis auf wenige Punktspiele bereits abgeschlossen.

Unsere 1. Herren tut sich, wie beflrchtet, sehr schwer in der Kreisliga Kiel.
Vor dem letzten Punktspiel stehen magere 3:17 Punkte auf dem Konto,
was den vorletzten 11. Platz bedeutet. Lediglich drei Unentschieden, eins
davon gegen den Mitaufsteiger TSV Melsdorf 2 konnten erreicht werden.
Leider muss die Mannschaft haufig mit Ersatzspielern antreten, die das
Niveau der Kreisliga noch nicht erreicht haben.

Die 2. Herren hat ebenfalls noch ein Spiel vor sich, welches wegen der
Hallensperrung fur die Grundschule verlegt werden musste. Die Zweite
kann sich aber wieder in der 2. Kreisklasse behaupten und belegt mit 11:9
Punkten aktuell den 5. Platz. In voller Besetzung sollte noch ein weiterer
Sieg moglich sein.

Unsere 3. Mannschaft spielt nach dem Aufstieg in die 4. Kreisklasse lei-
der auch um den Klassenerhalt. Auch sie belegt vor dem letzten Spiel der
Hinrunde mit 5:15 Punkten nur den 11. Und damit vorletzten Tabellenplatz.
Ohne eine Verstarkung der Mannschaft war nicht unbedingt mehr zu er-
warten.
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Tischtennis

Leider kam dann auch noch ein langfristiger Ausfall einer Spieler*in er-
schwerend hinzu. Die Ersatzspieler*innen aus der Vierten haben durch-
aus Pluspunkte beigesteuert, aber in Summe konnten nur zwei Spiele
gewonnen werden, bei denen die gegnerische Mannschaft auch mit Er-
satzspielern antreten musste.

Die 4. Mannschaft spielt als Vierermannschaft in der 6. Kreisklasse (10er-
Staffel) und belegt mit 10:6 Punkten den 3. Tabellenplatz. Nach 4 Siegen
und der Tabellenfihrung folgten zwei Unentschieden und zwei Niederla-
gen und zum Abschluss dann noch Sieg. Einen Aufstieg aus dieser Staf-
fel gibt es aber nicht, weil es nur eine Viererstaffel im Kreis Kiel gibt.

An die groRe Halle haben wir uns mittlerweile gewohnt und geniel3en die
groRRziigigeren Platzverhaltnisse. Die Trainingsbeteiligung ist auffallend
groB, so dass an Punktspieltagen, fir die drei Tische bendtigt werden, an
den verbleibenden 4 Trainingstischen aber auch nur noch Doppel gespielt
werden kénnen.

Ragnar Loreit

DEIN WEG ZU EINEM SCHONEN LACHEN!

Kieferorthopadie ganz in eurer Nahe!

Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
mit einem umfassenden Spektrum an Behandlungsmethoden:

++ Herausnehmbare Platten
# Funktionskieferorthopadische Gerate
+ Festsitzende Multibracketapparaturen

# Transparente Schienen von Invisalign®

it

+# | Sportschutz

+ Anti-Schnarch-Schienen

# Haltezahnspangen und Retainerdrahte,
um das schoéne Ergebnis dauerhaft zu stabilisieren

Wir haben die bunte Vielfalt und finden fir jeden die optimale Ldsung. Dr. med. dent.
Kieferorthopadie. Modern. Effektiv. NICOLE HUNECKE
www.hunecke-koechlin.de @ Praxis flr Kieferorthopédie

Hamburger LandstraBe 11 - 24113 Schulensee - Telefon: 0431-651 88 - praxis@hunecke-koechlin.de
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WALKING

FOOTBALL .

Leidenschaft kennt kein Alter. Spiele Fuiball im Gehen.
Weitere Infos auf shfv-kiel.de/walking-football

UNSER ANGEBOT

ANBIETER: TSV Russee

ORT: Neue Russeer Sporthalle an der Grundschule,
Russeer Weg 11, 24111 Kiel

TERMIN: jeden Mittwoch, 18-19 Uhr

KONTAKT:  |utz Kahle, T. 0170-12 003 13
oder info@kahle-kiel.de

UNSERE AMATEURE. ECHTE PROFIS.




Herrenfufiball

Trainerbrief zur Hinrunde 2019

Nach einer vielversprechenden ersten Saison unter Trainer Bernd West-
phal und Co Trainer Malte Hacker war das ,zusammenfinden* der neuen
Herren-Mannschaft abgeschlossen. Dies bestatigte sich in der Rickrunde
(eine Niederlage; null Remis), die leider durch einen fehlenden Punkt den
dritten Platz und den Nichtaufstieg bedeutete.

Nach einer Regenerationsphase im Sommer ging es zunachst schlep-
pend in die Vorbereitung zur aktuellen Saison. War der Kader zunachst
auch durch einige Abgénge im Vergleich zur Vorsaison ausgedinnt und
konnte manch einer auch nur verzogert in die Saison starten, so waren die
bestrittenen Testspiele doch sehr positiv.

Doch schon im Rahmen Testspielphase kam es zu ersten (auch schwe-
reren) Verletzungen und damit auch zu langwierigen Ausfallen in zentra-
len Positionen.

Die Startvoraussetzungen fir die kommende Saison erfuhren ihre ersten
Dampfer. Diese Ausfélle sollten nicht die letzten gewesen sein. Uber die
gesamte Hinrunde mussten Ausfalle v.a. durch Verletzungen hingenom-
men werden, was das Trainer-Team mehr und mehr zum Umdenken und
Improvisieren zwang. Ein blof3es Ersetzen der Spieler im Stile eins-zu-
eins war leider nicht méglich und so fand eine Umstellung von Spielern
und System statt. Dem folgte eine Findungsphase aus der die Mannschaft
erst in den letzten Spieltagen entwuchs. Dies zeichnete sich sowohl im
Training als auch in den letzten beiden Spielen auf dem Platz, jedoch noch
nicht in den Ergebnissen ab.

RECHTSANWALTIN UND MEDIATORIN
FLECHSIG  FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

RingstraRe 63 - Scheidung
24114 Kiel - Kindes— und

- Ehegattenunterhalt
Telefon: 0431 - 583 67 670

- Elternunterhalt
Fax 0431 - 583 67671 . et

- Betreuungsrecht
www.anwalt-flechsig.de - Sorgerecht
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HerrenfufBball

Doch ging aus Sicht der Trainer der entscheidende Ruck durch die Mann-
schaft und stellte so positive Weichen fur die bevorstehende Ruckrunde.
Dies war zweifellos das Resultat des gut besuchten und fokussierten Trai-
nings im Oktober und November.

In den kommenden Winterwochen bis Uber den Jahreswechsel hinweg gilt
es sich in der Breite vor allem gesundheitlich zu erholen, um dann in der
neuen Rolle als Verfolger zu starten.

An dieser Stelle mochten wir uns bei unserem Team bedanken, dass es
auch in Zeiten, wo es weniger Rund lief, stets Engagement, Zusammenhalt
und Freude an den Tag legte. Des Weiteren freuen wir uns Gber den Zu-
wachs im Laufe der Hinrunde — Herzlich Willkommen!

Dank muss auch an alle Unterstlitzer neben den Platz gehen! |hr seid die
Besten!

Das Team wird ab Anfang Januar mittels Laufgruppen und Hallenzeiten in
die Vorbereitung einsteigen.

Der Plan steht, der Weg ist klar, die Umsetzung folgt!

Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit unserem tollen Team.

#wirfihlenunsDisco #nurderTSV




Wenn’s um Geld geht
[ J

Wenn man einen der

groBten Sportforderer der 5 Bord EShO] mer

Region an seiner Seite hat.

Sparkasse AG




Einradhockey

Einradhockey ist ein neues Angebot im TSV Russee, das sich sowohl an
Erwachsene als auch an Kinder und Jugendliche richtet. Wir trainieren und
spielen gemeinsam in gemischten Teams mit Anfangern, Profis, Mannern
und Frauen. Weil alle Spielerinnen und Spieler auf Einradern fahren, ist
das Spiel zwar manchmal etwas wackelig, aber meistens auch sehr schnell
und spannend - und unglaublich anstrengend. Es gibt wohl kaum einen
anderen Sport, der so viele Muskelpartien gleichzeitig beansprucht.

Einradfahren kann man tbrigens auch als Erwachsener noch lernen, selbst
wenn man (wie ich) keinen besonders ausgepragten Gleichgewichtssinn
hat.

Wenn wir Euch neugierig gemacht haben, seid lhr herzlich eingeladen, es
Euch mal anzusehen oder auszuprobieren. Wir trainieren dienstags von
18 bis 20 Uhr in der neuen Halle. Und wir treffen uns regelmafig auf Ein-
radhockeyturnieren mit zahlreichen anderen Teams aus Schleswig-Hol-
stein,Norddeutschland und Danemark.

Ruft mich gerne an, wenn lhr Interesse habt:
0176-23338508
Jan Glienicke
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Einradhockey

FAHRRADHAUS

RUSSEE

Fahrrider fiir die ganze Familie. Telefon: 0431 697762
Rendsburger LandstraBe 378 E-Mail: info@fahrradhaus-russee.de
24111 Kiel-Russee www.fahrradhaus-russee.de
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Einradhockey




Praxen fur

@
®
°

- ZAHNGESUNDHEIT

Dr. med. dent. M. KrauB}
Zahnarztin J. Krau
Dr. med. dent. R. Hoffmann
Zahnarzt P. Heldmann

® Zahnarztin C. Wiltzsch

e Zahnarzt R. Rudemann

L4 Praxis Kiel - Russee L Praxis Kiel - Dietrichsdorf

Rendsburger Landstr. 361 24111 Kiel « Langer Rehm 11
Tel. 0431 - 64 20 04 24149 Kiel *Tel. 0431 - 20 20 24

empfang@praxis-rendsburger.de empfang@praxis-langerrehm.de
www.zahnarzt-prophylaxe-kiel.de




Einrad

Nach den Sommerferien ging es in der groRen Halle weiter, aufgrund der
Sanierung der kleinen Halle.

Wir haben ein Schule/Verein Projekt mit der BGR (betreuten Grundschule
Russee), der Kurs ist immer dienstags 14-15 Uhr in der gro3en Halle und
wurde gut angenommen, derzeit Uben 12 begeisterte Grundschuler
Einradfahren.

Unsere Abteilung wachst derzeit, wir haben es Projekt Phonix genannt und
schon einen Preis bei der Auslobung der Peter-Petersen
Stiftung/Sportverband Kiel gewonnen - mehr dariiber im nachsten Heft
2020.

Auch bei der LSV Aktion ,Familien in Bewegung“ machen wir derzeit mit,
und konnten schon mehr als 5 Familien auf die Rader bringen. Beim Tag
des Sports wurde, schon traditionell, wieder mit Blihnenprogramm auf der
groRen NDR Blhne am ersten Septemberwochenende mitgemacht.

Das nachste Highlight waren dann die Feierlichkeiten zum Tag der
deutschen Einheit, auf der LSV Buhne im SchloBpark , ein schoner Auftritt
mit Publikum Animation. Uber Winter bereiten wir uns dann auf den 8.Marz
2020 vor, den Regional Cup des Einradverbandes, diesmal in Neumunster.

Aullerdem soll es wie immer auch einen Einrad-Karneval 2020 geben in
unsere Trainings Sonntagszeit von 10-13 Uhr derzeit in der groRen Halle.
Termin ware dann dafir der Sonntag 23. Februar 2020.

Kay Herzig
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Leistungsturnen

Mit Motivation ins neue Jahr!

Mit dem Kieler Pokal endet in diesem Jahr erfolgreich die Wettkampfsai-
son der M&dchen des TSV Russee.

Sowohl die Jahrgange 2005 und 2006 als auch der Nachwuchs von Sven
Jordan (2007 bis 2009) bekamen bei diesem Wettkampf die Chance zu-
sammen in einer Mannschaft zu turnen. Geturnt wurden sogenannte
Pflichtibungen am Sprung, Barren, Balken und Boden. Besonders gute
Ergebnisse erzielten die Turnerinnen am Boden mit insgesamt 46,10 Punk-
ten, von denen Laura-Luna Férster 16,40 fur sich entschied. Auch die an-
deren Gerate waren mehr als zufriedenstellend.

Am Sprung sorgten Elizabeth Denkmann und Elenia Grave fur jeweils
super geturnte 13,40 Punkte und am Balken lag Emilia Jacob mit 14,00
Punkten innerhalb der Mannschaft in Fihrung. Auch am Boden und Bar-
ren zeigten unter anderem Lilli Marie Herz und Lotte Baur sauber geturnte
Ubungen.

Der Wettkampf war, vor allem aufgrund des tollen Zusammenhaltens, in-
nerhalb der Mannschaft, ein perfekter Saisonabschluss. Sowohl die Tur-
nerinnen als auch die Trainer Sven Jordan und Jacqueline Urban freuen
sich bereits auf ein neues und erfolgreiches Turnjahr!

| www.iahrschulewenzel.de F.w.i

Fahrschule
Wenzel

Inhaber @
F Walkenhorst

Erfahrung und Wissen aus
uber 50 Jahren Fahrschulpraxis,
dargeboten mit modernster

Medientechnik und Rutkamp 2|
exklusiven Fahrzeugen 24111 Kie
(z.B. Audi Q5, A4, A3 Sportback Telefon ®

und jetzt auch elektrisch: A3 E-tron) 69 69 766

... damit bringen wir Sie ins Rollen.
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Leistungsturnen

GESUCHT!

Liebe Kids!

Die Sparte ,Leistungsturnen“ des TSV Russee sucht Nachwuchs in den

Jahrgangen 2010-2013!

Wenn dich das Turnen inklusive spannender Wettkdmpfe, glitzernden
Turnanzigen und einer tollen Mannschaft begeistern kénnten, darfst du

dich gerne bei uns melden und ein Probetraining vereinbaren!

Wir trainieren montags und mittwochs in der Turnhalle der Uni- Sportstat-
ten und wirden uns sehr freuen, wenn du den Weg zu uns finden wir-

dest.
Es ware super, wenn du:

1. Ganz viel Spald an Bewegung hast

2. Offen fUr neuen Teamgeist bist

3. Gerne Abwechslung beim Sport hast

4. Auf der Suche nach kleinen Herausforderungen bist
5. Bestenfalls erste Erfahrungen im Turnen hast

Wir wirden uns riesig tUber eine kurze Nachricht von dir freuen!
Deine Mannschaft des TSV Russee!
Ansprechpartner:

Sven Jordan
Tel.: 015751994980

/

Praxis fiir Physiotherapie

\ 2 / Dirk Koéppe

Seekoppelweg 10
24113 Kiel
Tel:0431-260 97 978
Fax:0431-260 97 898
www.physiotherapie-koeppe.de

\Krankengymnastik * Massage * Lymphdrainage « Manuelle Therapie « Hausbesuche

J
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Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker
Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de

- Dr. med. dent. Gabriele Triebel
<\7 Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews
) k Dr. med. dent. Nicole Munde

Zahndrztin Sarah Triebel

Zahnarzte

Triehel - Mews
Wir fir Sie personlich in Russee

==p Laserbehandlung
==p Lachgassedierung
== Spez. Angstbehandlung

lt 69 19 69 Russeer Weg 2, 24111 Kiel

www.zahnarzt-russee.de

n Folgen Sie uns auf facebook!
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Tanzen beim TSV Russee

Modern Jazz Dance

fiir Teenies ab 12 Jahre

Wir starten neu durch!

Immer Donnerstag
17.30 - 19.00 Uhr
im alten Vereinsheim des TSV Russee.

Wir tanzen alles was uns SpaB macht.
Von Pink bis zu den Beach Boys. Von Modern bis Jazz Dance.

Nutz die Chance und steige jetzt mit einl
Es gibt neue Musik und neue Choreographien.

Weitere Informationen bei Anja Koall:
Telefonummer 3867935
e-Mail 0sak02@hotmail.com




Spielerinnen fiir Midchenfufiball gesucht

7:-

DU ... MADCHEN.

DU willst FUSSBALL spielen.

Beim TSV Russee gibt es zwei Mddchenmannschaften (B- Madchen: Jahrgange
2003-2004 und C-Mé&dchen: Jahrgénge 2005-2007).

Falls Du weitere Infos brauchst, ruf einfach bei Jenny an (0173 2806822) oder
schreib Mareike unter werner.77@web.de oder komm einfach mal vorbei.

Wir trainieren dienstags 17: 00 bis 18:30 und donnerstags von 17:30 bis 19:00Uhr
beim TSV Russee (Rendsburger Landstr. 251, direkt neben Famila)

Wir freuen uns auf Dich.
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Frauenfuffball
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Roland Stasun

Hasseer Autoservice
KFZ. - Technikbetrieb

Speckenbeker Weg 156
24113 Kiel
Tel. 0431/642300
Fax 0431/58802661




Frauenfuffball

24.11. TSV Russee : Kieler MTV

DERBYSIEGER, DERBYSIEGER, hey hey § %

Am gestrigen Sonntag konnten wir das Kieler Stadtduell gegen den KMTV
mit 4:1 fUr uns entscheiden.

Durch diesen Sieg stehen wir weiterhin auf dem 2. Tabellenplatz und konn-
ten den Abstand auf die Verfolger auf 7 Zahler ausbauen.

In einem technisch nicht besonders hochklassigen Spiel (den Platzbedin-
gungen geschuldet) war die Partie von vielen hitzigen Zweikampfen gepragt.
Die Anfangsphase verpennten wir komplett und lagen nach 10 Minute mit
0:1 zuriick. Mit zunehmender Spielzeit kriegten wir mehr Ordnung ins ei-
gene Spiel und spielten auch die Angriffe gefahrlich zu Ende. In der 15. Mi-
nute verarbeitete Montag die Flanke von I. Schmidt zum 1:1. Nur zwei
Minuten spater war Goalgetter Saine zur Stelle und markierte das 2:1.

Wir fanden nun besser ins Spiel und lie3en auch defensiv nicht mehr so viel
zu. In der 44. Minute tankte sich Montag nach Pass von Bahr energisch
durch und konnte noch vor der Halbzeit das 3:1 erzielen.

Die Entscheidung fiel in der 74. Minute als Meyer auf I. Schmidt durch-
steckte, die allein vor der Torhiterin einen klaren Kopf behielt und sich mit
dem 4:1 belohnte.

Ein verdienter Sieg gegen den amtierenden Oberligameister, der uns stolz
und glicklich macht!

Ein riesen Dank geht an unseren Hauptsponsor Méller-Autoteile fir die grof3-
zuigige Bezuschussung zu unserer diesjahrigen Weihnachtsfeier.

Danke Chef!

Lohmiihlenweg 10 « 24211 Preetz » Tel.: 04342/ 78864- rvice.preetzgottow.de

Kiichenplanung | Beratung | Einbau komplett mit allen Anschliissen www.ottow.de
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Gesellschaftstanz

Wer hat Lust, in einer kleinen Tanzgruppe das Tanzbein zu schwingen und
vorhandene Fachkenntnisse aus Tanzkursen oder aus der Tanzschule wie-
der aufzufrischen?

Wir sind eine Gruppe, die viel Spal} beim Tanzen hat und von einem kom-
petenten und netten Trainer angeleitet werden. Die Geselligkeit kommt
nicht zu kurz, wir feiern z.B. Geburtstage oder treffen uns auch auf3erhalb
der Trainingszeiten.

Seid |hr neugierig geworden?
Dann kommt einfach freitags um 18.30 Uhr zu unserer Trainingszeit ins

alte Vereinsheim am Russee.

Habt Ihr noch Fragen, dann meldet Euch bitte an:
Renate Loffler-El-Kassab,
Tel.: 0431/698226

) Albrecht

Typisch Russee
alles frisch und lecker

Inhaber Ute Gries - Tel/Fax 0431/69 01 83
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Tanzen beim TSV Russee

Modern Jazz Dance

fiir Erwachsene
Anfdnger und Mittelstufe

Wir starten neu durch!

Immer Donnerstag
19.15 - 20.15 Uhr
im alten Vereinsheim des TSV Russee
in der Rendsburger Landstrafe.

Wir tanzen alles was uns SpaB macht.

Von Pink bis zu den Beach
Boys. Von Modern bis
Jazz Dance.

Nutz die Chance und
steige jetzt mit einl

Es gibt neue Musik und
neue Choreographien.

Weitere Informationen bei Anja Koall:
Telefonummer 3867935
e-Mail 0sakO2@hotmail.com



Leadership Programm des DFB

”ﬁ,ﬁ,@w SEIT 1998 FUR SIE DA!
FLEXIBEL. KOMPETENT. KIEL. PREETZ.

Helzung SamtarBad Kuche www.ottow.de
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Leadership Programm des DFB

Zwei Schleswig-Holsteinerinnen netzwerken beim DFB

Seit drei Jahren existiert das Leadership-Programm des DFB, um weibli-
che FuUhrungskrafte im Ehrenamt zu férdern und auszubilden. Weibliche
Fuhrungskrafte sollen so eine gréliere Chance haben, sich noch mehr in
den Verantwortungspositionen im Verein- und Verbandswesen zu etablie-
ren.

Es ist bereits ein ausgepragtes Netzwerk unter den Teilnehmerinnen ent-
standen. Der DFB fuhrt einmal im Jahr ein Netzwerktreffen nah Frankfurt
am Main durch. In diesem Jahr fand es vom 24.10. bis 26.10.2019 statt.

Auch der SHFV hat auf Landesebene ein eigenes Leadership-Programm
zusammen mit dem Hamburger FuRball-Verband ins Leben gerufen. Hier
nehmen unter anderen Mareike Werner und Sylvia Raasch teil. Mareike
Werner ist seit Sommer dieses Jahres Mitglied im Frauen- und Madchen-
ausschuss und betreut die B- und C-Juniorinnen des TSV Russee. Sylvia
Raasch hat die Abteilungsleitung der FuRballsparte beim ESV Hansa LU-
beck inne und ist Beisitzerin und stellvertretende Vorsitzende im Kreisge-
richt und Verbandsgericht.

Mareike Werner und Sylvia Raasch durften als Nachruckerinnen am Netz-
werktreffen des DFB teilnehmen. Beide waren sehr beeindruckt von der
Organisation und dem Programm des Netzwerktreffens unter der Leitung
von Susanne Heise vom DFB. Ein Vortrag zum Thema ,Diversity“ von Sara
Holmgren (UEFA) eréffnete den ersten Tag. Es schlossen sich sodann drei
Workshops, begleitet durch die DOSB-Fluhrungsakademie, an: Ein Thema
war, wie Frauen in Flihrungspositionen produktiv mit Widerstanden um-
gehen kénnen.

Bild links: Frauen aus dem gesamten Bundesgebiet tauschten sich beim Leader-
ship-Treffen des DFB iiber ihre Rollen im Vereins- und Verbandswesen aus.
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Leadership Programm des DFB

Darliber hinaus fanden Workshops zu den Themen ,Statusspiele in der
Sportpolitik* und ,Weiterentwicklung von Netzwerk- und Flihrungskompe-
tenzen® statt.

Die etwa 40-kopfige Netzwerkgruppe beteiligte sich rege und offen in Klein-
gruppen in den Workshops und erzielte gute und teils Uberraschende Er-
gebnisse und (Selbst-)Erkenntnisse.

Trotz eines vollgepackten Terminkalenders lief der neue DFB-Prasident
Fritz Keller es sich nicht nehmen, die Leadership-Frauen gemeinsam mit
DFB-Vizeprasidentin Hannelore Ratzeburg personlich zu begriRen. Dabei
betonte er, dass ihm die Férderung der Frauen im FulRball, des Frauen-
und Madchenfuliballs und des weiblichen Ehrenamtes sehr am Herzen lie-
gen.

KONRAD

SCHRODER

ERD-, FEUER-, SEEBESTATTUNGEN
EIGENE TRAUERHALLE - GRABDENKMALE
Inh. Knut Schréder, fachgepriifter Bestatter

berfiihrung mit eigenen Fahrzeugenim In- und Ausland
tattungen auf allen Fried g

igung aller Formalitd
nlose Beratung
attungsvorsorge
"?5: eldversicherung .

'5 85 86, www.bestattungen-schroeder.de
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Leadership Programm des DFB

,ES war sehr interessant. Die Workshops waren sehr hilfreich und ich profi-
tiere davon. Ich habe viele starke Frauen kennengelernt®, resimierte Sylvia
Raasch nach dem Treffen.

Mareike Werner ist positiv gestimmt, dass es in den nachsten Jahren immer
mehr Frauen schaffen werden, sich in FUihrungspositionen im Fuf3ball zu
etablieren und sich durchzusetzen. Die Frauen, die sich in diesem Netz-
werktreffen gezeigt haben, seien erst der Anfang. Davon sei sie Uberzeugt.

MW

Physiotherapie

willy Thém

Sie diirfen sich bei uns WOHLFUHLEN!

Krankengymnastik °© Massage
Physiotaping ° Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenktherapie ° Yoga

Russeer Weg 2c ° 24111 Kiel ° Telefon 0431 69121699
MO-FR 8.00 bis 18.00 Uhr ° SA nach Vereinbarung

www.physiotherapie-thoem.de

[
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Turn- und Sportverein TSV Russee von 1924 e.V.
Rendsburger Landstrale 251, 24113 Kiel, Tel. 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de

Aufnahmeantrag

Ich erklare meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e V. als Mitglied

Name: Vorname:
geboren am: Beruf:
Anschrift:
(Postleitzahl) (Ort) (Stralke, Hausnummer)
Telefon: Email

Sparte/Sportart (unbedingt angeben)

(Sportart: Fuiball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Riickenschule, Yoga)
Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen? Oja 1 nein

Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehéren der Familie noch an?

Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:
MName: Vorname: geb.: Sparte:

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine
Kundigung muss 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschéftsstelle vorliegen.

Informationen zu den Beitragssétzen und Zusatzbeitragen in den einzelnen Sparten gibt es auf Seite 2.

Mit Ihrer Unterschrift willigen Sie ein, dass personenbezogene Daten und Lichtbilder des Mitglieds (auch
minderjéhrige Vereinsmitglieder), auf unserer Webseite vertffentlicht werden diirfen und diese bei Bedarf den
Presseanstalten zur Verfliigung gestellt werden.

Fir den TSV Russee eV ist die Einhaltung der geltenden Datenschutzbestimmungen eine
Selbstverstandlichkeit. Die Erhebung, Nutzung und Verarbeitung der uns anvertrauten personenbezogenen
Daten erfolgt sorgfaltig und ausschlieRlich im Rahmen der datenschutzrechtlichen Bestimmungen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderj&hrigen d. gesetzliche Vertreter)

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljahrlich)
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE38TSV00000458774

Ich erméchtige den TSV Russee eV, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Russee eV auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulésen) Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen.

Kreditinstitut: BIC:

IBAN: I Y S S [ I A I O O I A
Konto-Nr.: BLZ:

Kontoinhaber:

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindung: Kieler Volksbank, Konto-Nr. 61464104 — BLZ 21090007
BIC: GENODEF1KIL IBAN: DE66210900070061464104
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Turn- und Sportverein TSV Russee von 1924 e V.
Rendsburger LandstraBe 251, 24113 Kiel, Tel. 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de

Mitgliedsbeitrige
Beitragssétze fiir Gesamtverein (vierteljihrlich)

Familien 72,00 €
Erwachsene 42,00 €
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, sowie Auszubildende/Studenten 2400 €

(Jugendiliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres aus
dieser Beitragsgruppe aus) Uber das 18. Lebensjahr hinausgehende
Ausbildung/Studium muss dem Verein schriftlich mitgeteilt werden

Pensionére und Rentner 2400 €

Fassive Mitgliedschaft 24,00 €
Zusatzbeitrédge (vierteljahrlich)

FuBball 1. Kind/Erwachsene 9,00 €

2. Kind 7,50 €

3. Kind 6,00 €

Tanzen je Tanzpaar 2450 €

Jazztanz Erwachsene 9,00 €

Kindertanzen/Ballett/Jazztanz 6,00 €

Tennis Erwachsene 14,00 €

Ehepaare 23,00 €

Jugendliche 6,50 €

Auszubildende, Bufdis 9,00 €

Leistungsturnen 1.Kind/Erwachsene 30,00 €

2. Kind 24,00 €

Volleyball Erwachsene 6,00 €

Kinder/Jugendliche 10,50 €

Die Zusatzbeitrage werden jeweils zusammen mit dem Mitgliedsbeitrag erhoben.

Gesundheitskurse Zusatzbeitrige
Yoaa 1,5 Stunde Zuzahlung: Mitglieder 3,00 € Nichtmitglieder 5,50 € + 1,50 pro Kurs Versicherung

1 Stunde Mitglieder 2,00 € Nichtmitglieder 4,50 € + 1,50 pro Kurs Versicherung
Riicken-
Power-
Workout 1 Stunde Mitglieder 2,00 € Nichtmitglieder 4,50 € + 1,50 pro Kurs Versicherung
Einmalige Aufnahmegebiihr (fiir Gesamtverein)
Fur jedes aufzunehmende Mitglied 10,00 €

zzgl. fur die Sparte FuBball Passgebiihr Schleswig-Holsteinischer Fuiball-Verband

Erstausstellung Junioren/Senioren 5,00/15,00 €
Vereinswechsel Junioren/Senioren 10,00/30,00 €

Auskunft zu weiteren Fragen erteilt unsere Geschaftsstelle von Montag bis Donnerstag von
08:00 — 12:00 und Mittwochnachmittag von 14:30 — 18:00 personlich, unter der Rufnummer
0431-68 82 92 telefonisch oder per E-Mail: tsv-russee@t-online.de.

Immer auch nur einen Klick entfernt ist unsere Homepage unter http://www.tsv-russee.de/
mit vielen nitzlichen und interessanten Informationen rund um unseren Verein.

Wir suchen engagierte und sportbegeisterte Ubungsleiter/innen oder Teambetreuer/innen.
Traut euch, wir freuen uns auf euch,

euer

TSV Russee
der Sportverein in Russee und Umgebung

Bankverbindung: Kieler Volksbank, Konto-Nr. 61464104 — BLZ 21090007
BIC: GENODEF1KIL IBAN: DE66210900070061464104

e
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Angebote Erwachsene

Sportangebote Erwachsene 22.11.2019
iAngebot Trainingszeit [Obungsleiter/in
Bauch und stretch MH* |Montag 18.30-19.00h  |Carolin Steen
complete body workout |NH* |Montag 10.00-2000h |Tel 0173/7346208
Bodyforming NH*  |Mittwoch 19.00-20.00 Christoph Gehl
l_ 0179/3200239
Fit for fun, Damen |AS® |Dienstag 19.00-20.00h  |Petra Tilsner-Hornung
Fit for fun, gem. Gruppe Donnerstag 16.30-19.30h |Handy 0170-23235566
Fitness - Ballspiele |AH*  |Dienstag 20.00-21.00h  |Petra Tilsner-Hornung
gem. Gruppe ab 30 lel U431/6Y 83 U3
Richtig fitab 60 IAV*  |Donnerstag 10.15-11.15h  |Carolin Steen
Tel 0173/7346298
Fit forever AV Dienstag 09.30-10.30h Irmgard Janssen
Donnerstag 09.15-10.15h  |Tel 0431/69 13 035
Zumba IAV*  |Freilag 17.00-18.00 Jana Rudolph
f. Jugendl. + Erw. 0171/8732683
Zumba gold IAV*  [Mittwoch 10.30-11.30h  JAnila Lasku
15208802046
|Riicken-Power-Workout |AV* |Monlag 09.30-10.30h [Tina Mohr-Jonca
Mantag 17.30-18.30h  |Tel 0431/690809
Mantag 18.30-19.30 h
Mittwoch 18.00-19.00 h
Hatha-Yoga IAV® | Mittwoch 09.15-10.15h  |Waltraud Aue
Mittwoch 19.00-20.30h  |Tel 0431/68 19 49
Dienstag 17.30-1845h
QOigong IAV®  |Montag 10.45-2045 h  |Dirk Barger
Tel 0431/6474500
Tanzen Paarc IAV+ |Donnerstag 20.30-21.30h  |z. Z. nicht besctzt
Tanzen Paare |AV*  lreilag 16.30-19.30h  |Sven Neulinger, Tel. 30 53 826
Mobil: 0179-T177447
[Jazztanz lAV* | Donnerstag 19.00-20.00h  |Anja Koall
Tel 0431/3867935
Badminton NH™  |Mittwoch 20.00-22.00h  |Gunnar Nanz
Tel 04317210 76 43
Einradhockey NH* |Dienstag 18.00-20.00 h Kay Herzig
Tel 20509452
Volleyball Damen |NH* Dienstag 20.00-22.00h  |UIf Reimers
IAH  |Donnerstag 19.30-22.00h
Tennis z. Z. nicht besetzt
Tischtennis IAH®  |Montag 19.30-2200h  JAuskinfte (ber Sparlenleiter
Mittwoch 19.30-2200h |Ragnar Loreit
Freitag 19.30-2200h |Tel 0431/69 84 78
rBaskelhaII 1. Herren MH* |Freilag 20.00-22.00h  |Timm Adolph
Walking Football NH*  [Mittwoch 18.00- 19.00 h |Lutz Kahle
Tel 0170-1200313
Fultball 1. Damen Oliver Axt Tel N17R/I22R53430
1. Herren Liga Bermd Weslphal Tel 0163-2800370
Alte Harran Jom Oeer [Tel 0174-6646018
(Walking lav*  |Montag (09.00-10.00h  |Luisc Boyscn
Treffpunkt Dienstag und reilag 09.00-10.00h |Tel 0431/ 6969 751
[AH* = Alle Sporthalle rNH’ = Neue S porthalle V* = Altes Vereinsheim




Angebote Kinder/Jugendliche

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

22.11.2019
Angebot Ort Trainingszeit r[.'lhungslelterfln
Kinderturnen 6-12 Jahre AS* |Dienstag 15.00-16.30 Martina Mohr-Jonca
Tel. 69 08 09
Kinderturnen 3-05 Jahre AS*  |Mittwoch 15.00-16.00 Martina Mohr-Jonca
6-13 Jahre AS* 16.00-17.30 Tel. 69 08 09
Kinderturnen INS* |Donnerstag |15.30-17.30 [Martina Mohr-Jonca
(Gerateturnen) 7-15 Jahre Tel. 69 08 09
Ball u. Laufspiele 4-6 Jahre AS* |Montag 15.00-16.00 Birgit Schumacher
Tel. 69 12 308
Eltern-Kind-Turnen AS* |Dienstag 16.30-17.30 Birgit Schumacher
ab 18 Monate AS*  |Montag 16.00-17.00 Tel. 69 12 308
Leistungsturnen Uni |Montag 15.00-18.00 Sven Peter Jordan
Uni  |Mittwoch 15.00-18.00 0157/51994980
Jagueline Urban
LZZ |Mo. + Mi. 19.00-21.00
Tanzerische Frilherziehung AV* |Donnerstag [|15.00-15.45 Anja Koall
Tel. 38 67 935
Ballett ab 7 Jahre AV* |Donnerstag |15.45-16.30 Anja Koall
ab 10 Jahre Donnerstag  |16.30-17.30 Tel. 38 67 935
Jazz Dance for Kids AV*  |Donnerstag  [17.30-19.00 Anja Koall
ab 10 Jahre Tel. 38 67 935
Hip Hop AV* |-Freitag z. Z. nicht besetzt
Einradhockey INH Dienstag 18.00-20.00 Kay Herzig
Tel. 20509452
Basketball,
u18 |[ns*  |Dienstag 18.00-20.00 Christoph Terasa, Tel.
0176/98591055
Volleyball
U12 Madchen + Jungs |[NS*  |Montags 15:30-17:00 Julia Borowski
U14/16 Jungs Ins* Montags 15:30-17:00 Svea Wieger
AS* |Donnerstag |16:30-18:30
U14/16 Madchen AS* |Dienstag 17:30-19:00 |Faro Sevenheck
AS* |Freitags 16:30-18:30 0177/2301368
FuBball Jungen und Madchen Trainingszeiten
|siehe Extrablatt
Tischtennis AS*  |Montag 17.00-19.30 |Ragnar Loreit
Tel. 69 84 78
Tennis [Auskiinfte iber  |Renate Loffler El-Kassab
Jugendwart Tel. 69 82 26 oder
komm. Spartenleiter
Steffen Hahnewald,
0431/690796
Einradfahren AS* |Sonntag 10.00-13.00 Kay Herzig
Tel. 2050 9452
AS* = Alte Sporthalle |NS* = Neue Sporthalle AV* = Altes Vereinsheim




Whe is Wheo imm TSV

Who is who im TSV Stand 26.11.2019
Funktion Name Telefon
Vorstand

1. Vorsitzender Bernd Purrucker 0162/5741483
2. Vorsitzender Tim Otto 0177/2324992
Kassenwart Ragnar Loreit 0431/69 84 78
Schriftwart/in z. Z. nicht besetzt

1. Beisitzer Carsten Kéhler 0173/9424110
2. Beisitzer Jorg Klitzke 0170/7173815
3. Beisitzer Franz Klapproth 0431/78 18 82

Geschaftsstelle Barbel Deipenau 0431/68 82 92
Sparten Spartenleiter/in Telefon
Badminton Gunnar Nanz 0431/21 07 643
Basketball Christoph Terasa 0176/99591055
Einradfahren Kay Herzig 0431/20 50 9452
FuBball - Erwachsene kommissarisch Lutz Kahle 0170/1200313
- Jugend Lutz Kahle 0170/1200313

Gesundheitssport

Ricken-Power-Workout Tina Mohr-Jonca 0431/69 08 09

Yoga

Waltraud Aue

0431/68 19 49

Fitness Erwachsene

NN

0431/68 82 92 (Geschéftsstelle)

Leistungsturnen

Sven Peter Jordan

0157/51994980

Tanzen
Tanzen Erwachsene
Tanzen Jugend

NN
Anja Koall

0431/68 82 92 (Geschéftsstelle)
0431/38 67 935

Tennis Steffen Hahnewald 0431/69 07 96
Tennis Jugend Renate Loffler-El-Kassab 0431/69 82 26

Tischtennis Ragnar Loreit 0431/69 84 78
Tischtennisjugend

Turnen - Kinder Tina Mohr-Jonca 0431/69 08 09

Volleyball

Faro Sevenheck

faro.sevenheck@gmx.de

0177/2301368
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fusseer spotheke

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 7469
Fax 0431-69 08 76

Offnungszeiten: Vorderer Russee
Mo -Fr  8.00-18.30 h
Sa 8.00- 13.00 h

343|900

Am Seeufer

www.russeer-apotheke-kiel.de

Damit es schnell wieder
aufwadrts geht — unsere
Unfallversicherung mit Reha-
Management.

Hartmut Rzychon

Hamburger Landstr. 42c, 24113 Molfsee

Tel. 0431/659290, Fax 0431/6592929
molfsee@provinzial.de

PROVINZIA

icherung der & s5en

47



K.

' HABEN SIE DE _.WI_LLEN ZUM.

WIR HABEN
DIEZUTATEN

Deftiges Grillfleisch, hausgemachte Bratwiirste,

lecker Eingelegtes, knackiges Gemiise, Mildes und

Scharfes, Tischgrills, Grillzangen und den passenden

Schneekloth-Wein sowieso.

famila-Warenhaus Russee a m I Iq

Seekoppelweg 2 | 24113 Kiel ~ Mo.-Sa. 7:00- 21:00 Uhr besser als gut!




