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Vorstand

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde des TSV, liebe Men-
schen in Russee,

mit Nachdruck machen sich die ersten Friihlingsboten bemerkbar,
die Freiluftsaison lockt alle Sportaffinen mit vielen interessanten
und attraktiven Angeboten.

Insbesondere unsere Freiluftsportler aus der Tennis- und FuRball-
abteilung freuen sich nach der langen Winterpause mit viel zu viel
Regen und Sturm auf die anstehenden Wettkampfe.

Die Sturmtiefs Ylenia, Zeynep, Antonia und Co. haben leider auch
auf der Sportanlage in Russee zu erheblichen Schaden gefiihrt. Die
folgenden Bilder mégen hier einen kleinen Eindruck vermitteln.

Wir lassen uns dadurch aber nicht entmutigen, denn die gesund-
heitlichen Qualitaten der Sportaustibung in Bezug auf die Immun-
abwehr, den Stressabbau und das kérperliche Wohlbefinden sollen
jetzt wieder im Vordergrund stehen. Zudem wirken sich die sozia-
len Kontakte beim Sport positiv auf die persdnliche Lebensqualitat
aus. Also frisch ans Werk und raus aus der Komfortzone.

Im Hinblick auf unsere Jahreshaupt-/Mitgliederversammlung (JHV),
die wir am 11.05.2022 durchfiihren wollen, stehen die Wahlen zur



Vorstand

Besetzung interessanter Posten im geschaftsfiihrenden Vorstand
an. Insbesondere sind die Amter der/des 1. Vorsitzenden, der/des
Schriftwartin/Schriftwartes, der/des Besitzerin/Beisitzers und
der/des Kassenpriferin/Kassenprifers zu vergeben.

Weiterer Programmpunkt auf der Tagesordnung ist die vom Vor-
stand vorgeschlagene Satzungsdanderung in den §§ 2 (3), 5 (2), 10
(2), 16 (7), 18 (1) und 24 (2). Die angestrebten Anderungen findet ihr
in Form einer Synopse in dieser Ausgabe auf den Seiten 8-11.

Weiterhin wird es nutzliche Informationen rund um unseren Ver-
ein geben und wir moéchten anldsslich unseres 100jahrigen Jubila-
ums im Jahr 2024 einen Festausschuss auf die Beine stellen.

Der Vorstand freut sich Gber eine rege Beteiligung und mochte
gerne alle Mitglieder, welche die Zukunft unseres Vereins aktiv mit-
gestalten mdchten, personlich auf der JHV begril3en.

Die Einladung mit Tagesordnung findet ihr wie (blich durch Aus-
hang am Schwarzen Brett im Vereinsheim und Veroffentlichung auf
unserer Homepage sowie in diesem Heft auf Seite 7.

Fiir die Verteilung unseres Vereinsmagazins Anpfiff suchen wir ge-
eignete und zuverldssige Austragerinnen/Austrager, z.B. Jugendli-
che ab 13 Jahren, die hiermit ihr Taschengeld aufbessern mdchten.
Wer Interesse an dieser Tatigkeit hat, kann sich gerne an unsere Ge-
schaftsstelle wenden.

Ein besonderes ,,Dankeschén” gilt allen treuen Sponsoren, Werbe-
partnern und Spendern, die unseren Verein mit Geld- und Sach-
leistungen unterstitzt haben. Insbesondere mochte ich an dieser
Stelle das Engagement der grofRzligigen Spender flr die Renovie-
rung unseres Alten Vereinsheims sowie fur die Materialbeschaffung
unserer Einradabteilung hervorheben.

Ich wiinsche mir fur die Zukunft eine weiterhin erfolgreiche und
partnerschaftliche gegenseitige Verbundenheit.

bp
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Einladung zur JHV

TSV Russee von 1924 e.V.
Der Vorstand

Rendsburger Landstralte 251, 24113 Kiel, @ 0431/688292, < @ tsv.russee@t-online.de
15.03.2022
Einladung zur Jahreshaupt-/Mitgliederversammlung (JHV) am
Mittwoch, 11. Mai 2022 um 19:30 Uhr
in der Vereinsgaststitte des TSV Russee

Tagesordnung:

1. BegriiBung, Er6ffnung und Feststellung der ordnungsgemaRen Einberufung zur JHV
durch den 1. Vorsitzenden

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Genehmigung des Protokolls der letzten JHV vom 25.08.2021
Das Protokoll ist am Schwarzen Brett im Vereinsheim ausgehdngt. Die
Berichterstattung erfolgte im Vereinsmagazin Anpfiff.

Ehrungen

Jahresbericht des Vorstands

Berichte aus den Sparten

Kassenbericht und Bericht der Kassenprifer

Genehmigung des Haushaltsabschlusses 2021

L xR N O Vo~

Entlastung des Vorstands

10. Haushalt 2022
Vorlage und Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2022

11. Satzungsanderung in §§ 2, 5, 10, 16, 18 und 24 (siehe anliegende Synopse)
12. Wahlen:

e 1. Vorsitzende/r

e Schriftwart/in

e zwei Beisitzer/innen

e ein/e Kassenpriifer/in

13. Antrage — sind mindestens 3 Tage vor der JHV beim Vorstand einzureichen
Es wird 1 Antrag zur Vermogensverwaltung (Pachteinnahme 2021) zur Abstimmung
eingereicht, der am 31.03.2022 in einer erweiterten Vorstandssitzung erortert
werden soll und nach entsprechender Beschlussfassung am Schwarzen Brett im
Vereinsheim und als Tischvorlage auf der JHV eingesehen werden kann.

14. 100 jahriges Vereinsjubilaum — Bildung eines Festausschusses

15. Verschiedenes

Bernd Purrucker



Vorstand

Jahresmitgliederversammlung am 11.05.2022 Vorschlag einer Satzu

vorgeschlagene neue Fassung

§ 2 Ziel und Zweck, Gemeinnitzigkeit

(3) Der Verein wird ehrenamtlich geleitet. Den Mitgliedern des Vorstandes
kann fiir ihre Vereinsarbeit im Rahmen des satzungsgemdifsen Vereinszwecks
eine Aufwandsentschddigung gem. § 3 Nr. 26 a EStG und § 1 Abs. 1 Nr. 16 SVEV
gezahlt werden (Ehrenamtspauschale). Die Héhe im Einzelnen erfolgt auf
Antrag des Vorstandes durch Beschluss der Mitgliederversammlung.

Zur Durchfiihrung seiner Aufgaben kann er jedech haupt- und nebenamtlich
beschéaftigte Personen einstellen.

§ 5 Beendigung der Mitgliedschaft

(2) Sofern die Mitgliedschaft nicht befristet vereinbart ist, ist der Austritt nur
zum Schluss eines Kalendervierteljahres unter Einhaltung einer Frist von einem
Monat durch scheiftliche Erklarung in Textform an den geschéftsfiihrenden
Vorstand oder die Geschaftsstelle zulassig.

§ 10 Ausilibung der Mitgliedsrechte

(2) Eine ordentliche Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) soll in
jedem ersten Halbjahr stattfinden. In ihr ist insbesondere die Jahresrechnung
des abgelaufenen Rechnungsjahres entgegenzunehmen, zu beraten und nach
Billigung der Vorstand zu entlasten. Die Mitglieder-versammlung kann auch als
virtuelle Versammlung durchgefiihrt werden. Ob sie in dieser Form oder als
Prdsenzveranstaltung stattfinden soll, gibt der Vorstand bei der Einladung
bekannt.

§ 16 Aufgaben des geschéaftsfiihrenden Vorstandes

(7) Der geschaftsfiihrende Vorstand nimmt die Einstellung und Entlassung der
haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vor.




Vorstand

Ingsdanderung Der Vorstand

bisherige Fassung

§ 2 Ziel und Zweck, Gemeinnitzigkeit

(3) Der Verein wird ehrenamtlich geleitet.
Zur Durchfiihrung seiner Aufgaben kann er jedoch haupt- und nebenamtlich
beschéaftigte Personen einstellen.

§ 5 Beendigung der Mitgliedschaft

(2) Sofern die Mitgliedschaft nicht befristet vereinbart ist, ist der Austritt nur
zum Schluss eines Kalendervierteljahres unter Einhaltung einer Frist von einem
Monat durch schriftliche Erklarung an den geschéftsfiihrenden Vorstand
zulassig.

§ 10 Ausiibung der Mitgliedsrechte

(2) Eine ordentliche Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) soll in
jedem ersten Halbjahr stattfinden. In ihr ist insbesondere die Jahresrechnung

des abgelaufenen Rechnungsjahres entgegenzunehmen, zu beraten und nach

Billigung der Vorstand zu entlasten.

§ 16 Aufgaben des geschéaftsfiihrenden Vorstandes

(7) Der geschéaftsfiihrende Vorstand nimmt die Einstellung und Entlassung
hauptamtlicher Mitarbeiter/innen vor. Er ist Vorgesetzter der hauptamtlichen




Vorstand

Jahresmitgliederversammlung am 11.05.2022 Vorschlag einer Satzi

vorgeschlagene neue Fassung

Er ist Vorgesetzter aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Die fiir den TSV Russee tditigen Trainings- und Ubungsleitungen bediirfen zu
ihrer Tétigkeit der Zustimmung des geschdftsfiihrenden Vorstands.

§ 18 Beschlussfassung

(1) Der geschéftsfihrende Vorstand erledigt die ihm obliegenden Geschéfte in
der Regel aufgrund von Beschliissen, die in Vorstandssitzungen zu fassen sind.
Eine andere Form der Beschlussfassung ist zuldssig, wenn kein Mitglied
widerspricht.

Beschliisse sind auch in einer ordnungsgemdf3 einberufenen virtuellen Sitzung
zuldssig, z.B. im Rahmen einer online durchgefiihrten Video- und/oder
Audiokonferenz.

Ist bei EilbedUrftigkeit eine Beschlussfassung aller geschaftsfiihrenden
Vorstandsmitglieder nicht moglich, sind die ibrigen Mitglieder unverziglich zu
unterrichten; der Beschluss ist nachzuholen.

§ 24 Datenschutz

(1) Alle Mitglieder, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, denen personliche
Daten von Mitgliedern im Rahmen ihrer Zustdndigkeiten und dariiber hinaus
zur Kenntnis gelangen, sind zur Verschwiegenheit nach den Datenschutz-
bestimmungen verpflichtet.

Die erhobenen und angefallenen personenbezogenen Daten darf der Verein
nur zum Zwecke der Erfiillung seiner Aufgaben verwenden, speichern und
weiterverarbeiten.

(2) Um die Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung und des Bundes-
datenschutzgesetzes zu erfiillen, DatenschutzverstéfSe zu vermeiden und einen
einheitlichen Umgang mit personenbezogenen Daten innerhalb des Vereins zu
gewdhrleisten, hat sich der Verein eine Datenschutzordnung gegeben.




Vorstand

Ingsinderung Der Vorstand

bisherige Fassung

Mitarbeiter. Die frei- und nebenberuflich als Ubungsleiter fiir den TSV Russee
tatigen Mitarbeiter bedirfen zu ihrer Tatigkeit der Zustimmung des
geschéaftsfiihrenden Vorstands.

§ 18 Beschlussfassung

(1) Der geschéftsfiihrende Vorstand erledigt die ihm obliegenden Geschafte in
der Regel aufgrund von Beschliissen, die in Vorstandssitzungen zu fassen sind.
Eine andere Form der Beschlussfassung ist zulassig, wenn kein Mitglied
widerspricht.

Ist bei Eilbedurftigkeit eine Beschlussfassung aller geschaftsfiihrenden
Vorstandsmitglieder nicht moglich, sind die tbrigen Mitglieder unverziiglich zu
unterrichten; der Beschluss ist nachzuholen.

§ 24 Datenschutz

Alle Mitglieder, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, denen persénliche Daten
von Mitgliedern im Rahmen ihrer Zustandigkeiten und darlber hinaus zur
Kenntnis gelangen, sind zur Verschwiegenheit nach den Datenschutz-
bestimmungen verpflichtet.

Die erhobenen und angefallenen personenbezogenen Daten darf der Verein
nur zum Zwecke der Erfiillung seiner Aufgaben verwenden, speichern und
weiterverarbeiten.




Vorstand

Hallo liebe Russeer,

wir schreiben das Jahr 2022 und es ist genau 98 Jahre her, dass der
TSV Russee als Sportverein von einigen Russeer Blirgern ins Leben
gerufen wurde.

In 2 Jahren erleben wir daher unser 100 jahriges Bestehen.

Der Vorstand des TSV Russee mochte dieses Datum zum Anlass
nehmen, mit allen Russeer Birgern im Jahr 2024 eine grof3e Party
zu feiern.

Mit den Vorbereitungen wollen wir bereits jetzt beginnen, denn
grofRe Anlasse und Jubilden werfen Ihre Schatten voraus.

Nach unserer diesjahrigen Jahreshauptversammlung werden wir
daher einen Festausschuss bilden, um das Jubilaum vorzubereiten.

Wer also interessiert ist, dieses Jubilaum mit dem Turn- und
Sportverein von 1924 e.V. zu begehen und zu organisieren, kann
sich gern in der Geschaftsstelle des Vereins melden.

Natdlrlich nehmen wir auch Vorschlage zu sportlichen und anderen
Aktivitaten flr dieses Jubilaum entgegen.

Fir die Erstellung einer Festzeitschrift, die das Wirken des TSV in
den letzten hundert Jahren abbilden soll, ware es toll, wenn wir alte
Fotografien und andere Berichte oder Anekdoten zur Verfliigung
gestellt bekommen.

Also liebe Russeer Biirger, lasst uns zusammen zum 100 jahrigen
Bestehen des TSV Russee von 1924 e.V. ein groRRes Fest feiern.

Wir hoffen auf grolRe Resonanz und rege Mitwirkung zu Ehren
unseres Vereins.

Liebe GriRe

Der Vorstand



Neuer Glanz in “alter Hiitte”

Renovierung Altes Vereinsheim

Zum Jahresanfang 2021 sprach Tina mich erstmalig an, ob wir nicht
das Alte Vereinsheim mal auf Vordermann bringen und einige Ver-
schonerungsarbeiten durchfiihren lassen kénnen.

Ehrlich gesagt war ich aufgrund des zu erwartenden hohen Finan-
zierungsbedarf eher skeptisch, da der Vorstand nach der auf der
Mitgliederversammlung beschlossenen Finanzplanung, in erster
Linie jeden verfligbaren Euro in unser ,Neues Vereinsheim” inves-
tieren wollte. Ubrigens Baujahr 1974, also auch schon in die Jahre
gekommen und dringend modernisierungs- und sanierungsbe-
durftig.

Als Tina mir dann erdffnete, dass in ihrem Riickenkurs einige Spon-
soren das Unterfangen gerne mit Spendenmitteln unterstitzen
mochten, erschien die Durchfihrbarkeit dieses Projektes durchaus
in einem neuen Licht. Aufgrund der besorgniserregenden Pande-
mielage und fehlender Fachfirmen, haben wir das Projekt zunachst
nicht weiter verfolgt.

Im November trafen wir uns dann vor Ort mit einigen Handwerkern
um den Ablauf zu organisieren. Wie bei solchen Projekten nicht an-
ders zu erwarten war, gestaltete sich der Aufwand dann aber doch
etwas komplexer, da es mit reinen Malerarbeiten nicht getan war.
Die alte Holzvertaflung musste hinter einer Trockenbauwand ver-
schwinden, Heizkdrper mussten demontiert und neue Elektrolei-
tungen verlegt werden.

Aus der avisierten Bauphase von 3 Wochen, wurde dann 1 Monat,
aber das Ergebnis kann sich sehen lassen und alle Sportgruppen sind
zufrieden und erfreuen sich an den frischen Farben, den neuen Sa-
nitdrobjekten sowie der professionellen Spiegelwand.

Tolle Arbeit hat ebenfalls Tina‘s unglaubliche Riicken-Gruppe ge-
leistet. Auch dafiir noch einmal ein herzliches Dankeschon und mein
anerkennender Respekt.
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Neuer Glanz in “alter Hiitte”

Ein grolRes Dankeschon, auch im Namen des Vorstands und aller
Vereinsmitglieder, an Detlef Vogel und Maik Barthen sowie Anke
und Hans Conrad fiir ihre groRzligigen Spenden.

bp

Forderer und “Macher” freuen sich gemeinsam Uber die gelun-
gene Renovierung des Alten Vereinsheims.
v.l. Dirk Struck, Detlef Vogel und Maik Barthen




Gerustbau
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Neuer Glanz in “alter Hiitte”

Altes Vereinsheim des TSV Russee

Unsere Leiterin Tina Mohr-Jonca hat Ihre Gymnastikgruppe in-
formiert, dass das alte Vereinsheim renoviert werden soll.

Sie hat die Teilnehmer gebeten, an Samstagen zu helfen, die
Raume fur die Renovierung frei zu raumen und zu reinigen.

Zu Beginn boten Tina und Teilnehmer Sekt und SiRigkeiten an.

Dann ging es an die Arbeit:

Es musste alles gesdaubert und ausgeraumt werden (alle Balle
und Stepps z.B. wurden in den kleinen Raum im Mannerum-
kleideraum gebracht.)

Steffen schraubte die Lautsprecher von den Wanden ab, dann
entfernte er die Musikanlage.

Wenn Christiane mit ihrem Akkuschrauber nicht alles, was an
den Wanden befestigt war, abgeschraubt hatte, hatten wir viel
mehr Muskelkraft aufwenden mussen.

Alle anderen Sportgerate wurden in Kasten auf den Flur ge-
bracht.

Der Staubsauger kam zum Einsatz und Anke fotografierte uns
bei der Arbeit.

Eine Woche spater wurden die noch verbliebenen Gerate
(Stangen u.a.) gereinigt und damit fiir den spateren Einbau,
den Steffen und Hansi dann machten, vorbereitet.

Die bestellten Spiegel werden spater von Steffen und Hansi an
den Wanden befestigt.

Gerd Boysen






Einrad

Das Einradjahr endete mit grundlegenden Veranderungen. Der lang-
jahrige Trainer Kay Herzig hat den Verein nach mehr als 20 Jahren
aus personlichen Griinden verlassen, um sich anderen Aufgaben zu
widmen. Das traf den Verein etwas unvorbereitet, sodass Vieles neu
organisiert werden musste. Die Einradgruppen mochten diese Ge-
legenheit nutzen, um Kay flr sein extrem hohes Engagement und
seinen langjdhrigen tatkraftigen Einsatz ganz herzlich zu danken.

Alles Gute fur die Zukunft, lieber Kay!

Es ist gelungen, mit Jan Glienicke, Felix Adjei und Ruth Abel sehr
kurzfristig neue Trainerinnen und Trainer zu gewinnen, sodass so-
wohl die Einradgruppe am Sonntag, als auch die Einradhockey-
gruppe am Dienstag fortgefiihrt werden kénnen. Ein groBer Dank
gilt auch allen Einradfahrerinnen und Einradfahrern, die das neue
Trainerteam tatkraftig unterstitzen.

Leider wurde der Bestand an Trainingsgeraten durch das Ausschei-
den von Kay Herzig reduziert, sodass hier schnell eine Losung ge-
funden werden muss.
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Einrad

Besonders erfreulich ist, dass die Kieler Volksbank die Einradgrup-
pen mit einer grolRziigigen Spende lber 500€ unterstiitzt hat. Davon
konnten zwei neue Einrdder erworben werden. Vielen Dank auch
nochmal an dieser Stelle fir die schnelle Hilfe.

Mit Felix Adjei hat die Sonntagsgruppe einen Deutschen Freestyle-
Meister als Trainer gewonnen, der durch seine Erfahrung dem Sonn-
tagstraining neue Impulse beisteuert. So ist sichergestellt, dass sich
Spiel, Spal® und Trainingsqualitat die Waage halten. Bereits nach
den ersten Trainingseinheiten konnten alle ihre Fahigkeiten aus-
bauen. Ziel ist es hier, zukiinftig an Freestyle-Veranstaltungen wie
z.B. dem Regiocup teilzunehmen.

Die Einradhockeygruppe ist weiter gewachsen. Neben einigen Nach-
wuchsspielerlnnen, die inzwischen regelmalig das Training berei-
chern, sind auch erfahrene neue Spielerinnen und Spieler
hinzugekommen, die bereits in anderen Regionen in Deutschland
sowie in der Schweiz Einradhockey gespielt haben. Diese bringen
ihre Spiel- und Trainingserfahrung intensiv in das Training ein, so-
dass auch die Nachwuchsspielerlnnen von neuen Trainingsmetho-
den profitieren. Der Erfolg lasst sich an den letzten drei Turnieren
ablesen, bei denen die Kieler Einradhockeyspielerinnen und Spie-
ler geglanzt haben. Einige U21 Spielerinnen konnten zudem Ende
Januar bei einem intensiven Nachwuchs-Kadertraining in Theding-
hausen ihre spielerischen Fahigkeiten ausbauen und viele neue Im-
pulse mitnehmen. Es bleibt spannend, wie sich das bei den
anstehenden Turnieren auswirken wird.

Sowohl die Einradgruppe am Sonntag, als auch die Einradhockey-
gruppe am Dienstag freuen sich weiterhin Gber Interessenten. Auf-
grund der gemischten Altersstruktur insbesondere in der
Einradhockeygruppe sprechen wir dabei sowohl Kinder, als auch Ju-
gendliche und Erwachsene jeden Alters an. Auch Anfanger sind je-
derzeit herzlich zum Probetraining eingeladen!

Andreas Abel



/;hr;
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Physiotherapie

Willy Thom
FUHLEN!
Krankengymnastik ® Massage
- Physiotaping ® Manuelle Lymphdrainage

Kiefergelenktherapie © Yoga

Russeer Weg 2c ® 24111 Kiel ° Telefon 0431 69121699
MO-FR 8.00 bis 18.00 Uhr ® SA nach Vereinbarung

www.physiotherapie-thoem.de

Bestattungsvorsorge

Lassen Sie sich beraten BESTATTUNGEN

Damit schon jetzt alles
nach lhren Wilnschen
geregelt ist

Telefor: 04 31-6113 0

Hauser Bestattungen e.K. www hauser-bestattungen-kiel.de
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel info@hauser-bestattungen-kiel.de

Ch. Ottow

’ Gﬁ, SEIT 1998 FUR SIE DA!
FLEXIBEL. KOMPETENT. KIEL. PREETZ.
N | —

Hmzung Sanltar GELE Kuche i



Kindertanzen

Ballett — Fasching 2022

Wir hatten lange daraufhin gefiebert. Im letzten Jahr musste unser
Fasching online stattfinden. Dieses Jahr hat Corona es mit uns gut
gemeint und wir konnten in unseren jeweiligen Ballettgruppen im
Alten Vereinsheim eine kleine Faschingsparty veranstalten.

Die Vorbereitungen liefen bei den kleinen und grofRen
Teilnehmer/innen und auch bei mir auf Hochtouren: Welches
Kostlim soll ich anziehen? Was wollen wir alles tanzen?

Die Kinder freuten sich riesig, denn in den vergangenen Stunden
hatten wir schon einige Faschingstanze gelibt und Faschingsluft
geschnuppert. Die Vorfreude stieg von Woche zu Woche. Alle
waren ganz gespannt, denn jedes Kind sollte einen Luftballon und
eine Zeitung mitbringen.

Am Donnerstag, dem 24. Februar war es dann endlich so weit. Es
gab wunderschone Kostlime zu bewundern: Spinnen, Einhdrner,
Feen, Prinzessinnen, Tiger, Vampire, Superhelden, Piraten,...... Ich
war ziemlich beeindruckt.

Nach kurzer BegrifRungsrunde und Bewunderung der vielen
Kostlime, konnte die Party starten. Wir tanzten uns alle erstmal
warm mit Ohren, Arme und Beine wackeln und mit Stopptanz. Dann
ritten wir gemeinsam mit dem roten Pferd zum Ententanz und zur
Polonase. Die Polondse haben wir etwas variiert mit Tunneln und
Briicken, durch die die Kinder gehen oder riibersteigen mussten.
Endlich wurde das Ratsel um die Zeitung und die Luftballons gelost.
Der Hohepunkt unserer bunten Faschingsstunde waren Zeitungs-
und Luftballonstanzen.

Wer konnte am langsten auf dem kleinsten Zeitungstiick tanzen
ohne runter zu fallen? Allein oder auch zu zweit. Und wer konnte
am besten mit einem Partner mit dem Luftballon zwischen der Stirn
oder Ricken an Ricken tanzen?
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Kindertanzen

Dabei habe ich auch mal beide Augen zu gedriickt. Es hat einen
riesigen Spald gemacht und die Kinder hatten ihre Freude daran.

Als Abschluss fir diesen tollen Nachmittag folgte unser Fliegerlied,
zu dem wir schon in unseren Ballettstunden getanzt hatten. Manche
der Kinder waren so begeistert, dass unsere Faschingsstunde auch
etwas Uberzogen wurde und die Kinder der nachsten Ballettstunde
schon mit den Hufen vor der Tir scharrten, dass sie auch endlich
an die Reihe kamen.

Am Ende des Tages waren alle tibergliicklich und erschopft. Ich kann
mir vorstellen, dass einige Kinder zu Hause auch noch weiter
tanzten.

Wer jetzt Lust bekommen hat, bei uns mal reinzuschnuppern, kann
sich gern bei mir melden unter 0431/3867935 oder
osak02@hotmail.com.

Anja Koall
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Kindertanzen
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SPORTGASTSTATTE
: AMRUSSEE &

Anja Clausen, Telefon (0431) 688782, Rendburger Landstr. 251, 24113 Kiel

Sie planen eine Feier? Ihr Verein braucht einen Treffpunkt?
Sprechen sie uns einfach an!

Wir bieten lhnen fiir lhre Festlichkeiten oder lhr Vereinsleben einen
gemiitlichen Rahmen und freundlichen Service

Kybele E. Engel RECHTSANWALTIN UND MEDIATORIN

Osteapathin (VOD) FLECHSIG  FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Facharztin
i fur Andsthesiologe
RingstraBe 63 - Scheidung
24114 Kiel - Kindes— und

- Ehegattenunterhalt

O S —l— E o PAT H | E E o, qE Telefon: 0431 - 583 67 670  Efterunterhak

Fax 0431 - 583 67 BT1

PRAXIS K.EMGEL - Umngangsrecht
- Betreuungsrecht
Erlenbcrst 28 - 241 11 Kiel - Teledon 0431 12 20 345 e A 4 §

Mol 0176-25 25 47 28 - www.osteopathie-engel.de E

Praxis fiir Physiotherapie
\\O {/ Dirk Képpe
H\_/{

Seekoppelweg 10

"‘::\'L
/ \ 24113 Kiel
Tel:0431-260 97 978
Fax:0431-260 97 898
www.physiotherapie-koeppe.de

Krankengymnastik « Massage « Lymphdrainage « Manuelle Therapie * Hausbesuche
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Der TSV Russee hat ein Projekt!

Nachdem wir lange Jahre (leider) in den untersten Regionen des
FuBballs die schonste Nebensache der Welt ausgefiihrt haben, wol-
len wir uns endlich wieder in anderen Gewadssern herumtreiben.
Zur Winterpause stehen wir aktuell auf dem zweiten Tabellenplatz
und wollen versuchen, den ersten Schritt bis zum Ende der Saison
mit dem Aufstieg in die B-Klasse zu gehen.

Mit einer Trainingsbeteiligung von durchschnittlich fast 20 Mann
und einem geringen Durchschnittsalter sind wir bestens dafiir ge-
ristet. Was die Mannschaft schon in den ersten Wochen nach der
Ubernahme des neuen Trainerteams um Thommy und Marcel
Schwantes umgesetzt hat, ist eine positive Entwicklung in die rich-
tige Richtung.

Das erste richtige Testspiel in dieser Wintervorbereitung gestalteten
wir zudem auch sofort erfolgreich. Mit einem 4:2 gegen den zwei
Klassen hoher ansassigen SW Elmschenhagen konnten wir das erste
Ausrufezeichen setzen. Als nachstes Testen wir am 25.02.2022
gegen die Zweitvertretung von Intertlirk aus der Verbandsliga.

Fur die restliche Zeit zum ersten Spiel, welches stand jetzt am
04.03.2022 gegen Kilia Il stattfinden wird und darlber hinaus,
gehen wir mit voller Konzentration und Disziplin weiter unseren
Weg und hoffen das wir auch den ein oder anderen Zuschauenden
wieder auf unserem Platz begriiRen und begeistern dirfen.




- Dr. Gabriele Triebel
(\7 Dr. Kai-Gerrit Mews
)\ Dr. Nicole Munde

F e Zahnarztin Sarah Triebel- Schamong
Triabel ‘-Mi!ms MSc. Zahnarztin Amelie Triebel

Wir fur Sie personlich in Russee

==p Laserbehandlung
=P Lachgassedierung
==p Spez. Angstbehandlung

|L 69 19 69 Russeer Weg 2, 24111 Kiel

www.zahnarzt-russee de

—-— i | [

Lohmiihlenweg 10 » 24211 Preetz s Tel.: 04342/ 78864-30 » service. preetz@ottow.de

N =y

Kiichenplanung | Beratung | Einbau kmﬁ'plelt mit allen Anschliissen ‘www.ottow.de
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Volleyball

Das Training ist im vollen Gange und alle Teams befinden sich auf
dem Endspurt der Hallensaison.

Die Damen 1 sind aktuell auf dem 3. Platz in der Verbandsliga und
haben ihr letztes Ligaspiel am 19.03. gegen die 2. Damen des TSV
Russee, welche aktuell um den Abstieg kampfen.

Auch in der Jugend wird fleiRig trainiert. Die Jungs bereiten sich
aktuell auf die Hallen Landesmeisterschaften vor.

Am letzten Februar Wochenende fuhren die U20 Jungs nach
Husum und machten dort einen tollen 2. Platz bei den Regional-
meisterschaften.

Der neue Trainer Tom Retzlaff, der das Trainerteam seit neusten
unterstiitzt, sieht viel Potenzial und freut sich auf die kommenden
Turniere mit dem Ziel eine Runde weiter zukommen, zu den Nord-
deutschen Meisterschaften.

Auch die U16 Jungs belegten einen tollen 2. Platz bei den Regio-
nalmeisterschaften die in Russee ausgetragen wurden.

Es gab nicht nur spannende Ballwechsel, sondern auch Lob vom
KTV Adler Zuspieler Moritz Behr.

-..I
|




Volleyball
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Volleyball

Die Landesmeisterschaften U14 und U18 werden dann an den
letzten beiden Marz Wochenende in der Russeer Halle ausgetra-
gen.

Samstag Spielbeginn: 13 Uhr
Sonntag Spielbeginn: 10 Uhr
Finale immer Sonntag ab 14 Uhr neue Halle (Grundschule Russee)

Nach den Osterferien geht es dann fiir alle Teams in den Sand!

Leider ohne unsere U20 Madchen, da das Team sich unglicklicher
Weise auflésen musste, aufgrund fehlender Teilnehmer und enga-
gierter Trainer.

Falls du Lust hast oder jemanden kennst, wir suchen immer nach
engagierten, motivierten Menschen die Lust haben 2x in der
Woche ein Jugendteam zu betreuen.

Wir bieten fachliche Betreuung, Spal} und Bewegung an, sowie
eine kleine Entschadigung!

Faro Sevenheck
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Volleyball




I Albrecht

~ Typisch Russee
alles frisch und lecker

Inhaber Ute Gries - Tel/Fax 0431/69 01 83

Beratung | Gestaltung | Tiséhlerarbeiten | Innenausbau | Mabel nach MaB

W!il‘ bieten alles, was man filr !III'IE Maohel hraucht.
I_

" Zwintzscher |

Ladenbau + Tischlgrei

Seekoppelweg 8 | 2413 Kicl
Fon [0431] 69 69 4-0, Fax -44 |info@zwintzscher.com

Roland Stasun

Hasseer Autoservice Osteopathie
F ienth I
KFZ. - Technikbetrieb N
MBS GATAHE

Darmgesundheit

us - Heilpraktiker




Who's who im TSV

Funktion Name Telefon
Vorstand

1. Vorsitzender Bernd Purrucker 0162/5741483
2. Vorsitzender Nicholas Treder 0173/6045170
Kassenwart Lukas Ataide Estevao 01520/4203772
Schriftwart Markus Woller 01511/7870574
Beisitzerin Lea Lubke 0160/5611126
Beisitzer Jorg Klitzke 0170/7173815
Beisitzer Carsten Kahler 0173/9424110
Geschaftsstelle Susann Guse 0431/68 82 92

Abteilungen

Badminton Gunnar Nanz 0431/21 07 643
FuBball
Erwachsene Lutz Kahle (kommissarisch) 0170/1200313
Jugend Lutz Kahle 0170/1200313
Tanzen
Erwachsene NN 0431/68 82 92 (Geschiftsstelle)
Jugend Anja Koall 0431/38 67 935
Tennis NN
Jugend Renate Loffler-El-Kassab 0431/69 82 26
Tischtennis Ragnar Loreit 0431/69 84 78
Jugend
Turnen
Einrad NN 0431/68 82 92 (Geschiftsstelle)
Fitness Erwachsene NN 0431/68 82 92 (Geschaftsstelle)

Kinderturnen
Gesundheitssport (Kurse)

Ricken-Power-Workout

Tina Mohr-Jonca

Tina Mohr-Jonca

0431/69 08 09

0431/69 08 09

Yoga Waltraud Aue 0431/68 19 49
Walking Luise Boysen 0431/69 69 751
Volleyball Faro Sevenheck faro.sevenheck@gmx.de

0177/2301368




[ Weil ich hier zu Hause bin.
Wenn man einen grof3en

Sportfﬁrdere:rder Region s BOI’dEShO]mer
an seiner Seite hat. Sparkasse AG




Turn- und Sportverein (TSV) Russee von 1924 e.V.

Rendsburger LandstraRe 251, 24113 Kiel, , & 0431/688292, 14 @ tsv.russee@t-online.de

Aufnahmeantraq

Ich erklare meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e.V. als Mitglied.

Die folgenden Angaben sind fiir die Begriindung des Mitgliedschaftsverhaltnisses erforderlich.

Name: Vorname/n:
Geburtsdatum: Geschlecht: [ mannlich [ weiblich [ divers
Anschrift:
(Postleitzahl) (Ort) (StraBe, Hausnummer)
& (Telefon) X @ (E-Mail)

Abteilung/Sportart:
(Sportart: Fuball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Rlckenschule, Yoga)

Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen? ja nein

Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehéren der Familie noch an?

Name: Vorname: geb.: Abteilung:
Name: Vorname: geb.: Abteilung:
Name: Vorname: geb.: Abteilung:

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine
Kiindigung muss 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschéftsstelle vorliegen. Informationen zu
den Beitragssatzen und Zusatzbeitrdgen der einzelnen Sparten gibt es auf Seite 2.

Die Erhebung, Nutzung und Verarbeitung der uns anvertrauten personenbezogenen Daten erfolgt
sorgfaltig und ausschlieBlich im Rahmen der datenschutzrechtlichen Bestimmungen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweils glltigen
Fassung an. Das Merkblatt Uiber die Informationspflichten gemaR Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich
gelesen und bestatige mit meiner Unterschrift die Kenntnisnahme

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen bzw. Geschéftsunfahigen der gesetzlichen Vertreter)

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljahrlich)
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE38TSV00000458774

Ich erméachtige den TSV Russee e.V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV
Russee e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen). Ich kann innerhalb von 8 Wochen
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Kreditinstitut: BIC:
17\ O N S N O O O
Konto-Nr.: BLZ:

Kontoinhaber:

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers




Dr. med. dent. M. Krau
Zahnarztin J. Kraul®
Dr. med. dent. R. Hoffmann

Zahnarzt P. Heldmann

e Zahnarztin C. Wiltzsch

° Zahnarzt R. Rudemann

L4 Praxis Kiel - Russee 4 Praxis Kiel - Dietrichsdorf

Rendsburger Landstr. 361 24111 Kiel ¢ Langer Rehm 11
Tel. 0431 - 64 20 04 24149 Kiel *Tel. 0431 - 20 20 24

empfang@praxis-rendsburger.de empfang@praxis-langerrehm.de
www.zahnarzt-prophylaxe-kiel.de




Turn- und Sportverein (TSV) Russee von 1924 e.V.

Rendsburger LandstraRe 251, 24113 Kiel, , & 0431/688292, 14 @ tsv.russee@t-online.de

Mitgliedsbeitriage
Beitragssatze fiir den Gesamtverein (vierteljahrlich)

Erwachsene 45,00 €

Erwachsene erméBigt 33,00 €

Schiiler, Auszubildende, Studierende, BFD, FSJ

Die (ber das 18. Lebensjahr hinausgehende Ausbildung, Schulzeit, Studium etc. ist dem

Verein unaufgefordert mitzuteilen, und es ist auf Aktualitat der Bescheinigungen zu achten,

ansonsten erfolgt automatisch die Umstellung auf den Standardbeitrag fiir Erwachsene.

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 27,00 €

Familien 84,00 €

Jugendliche scheiden mit der Vollendung des 18. Lebensjahres aus dieser Beitragsklasse aus

Rentner/Rentnerinnen, Pensionére 36,00 €

Rentner/Rentnerinnen, Pensionédre erméBigt 24,00 €

Nachweis durch Seniorenpass

Passive Mitgliedschaft ab 24,00 €

Zusatzbeitrége (vierteljahrlich)

FuBball 1. Kind/Erwachsene 9,00 €
2. Kind 7,50 €
3. Kind 6,00 €

Tanzen je Tanzpaar 24,50 €

Jazztanz Erwachsene 9,00 €

Kindertanzen/Ballett/Jazztanz 6,00 €

Tennis Erwachsene 14,00 €
Ehepaare 23,00 €
Jugendliche 6,50 €
Auszubildende, Bufdis 9,00 €

Volleyball Erwachsene 9,00 €
Kinder/Jugendliche 10,50 €

Die Zusatzbeitrage werden jeweils zusammen mit dem Mitgliedsbeitrag erhoben.

Zuzahlung fiir Gesundheitskurse Mitglieder Nichtmitglieder

Yoga 1 Stunde 2,00 € 5,50 € + 1,50 € pro Kurs Versicherung

1,5 Stunde 3,00 € 8,25 € + 1,50 € pro Kurs Versicherung
Riicken-Power-Workout 1 Stunde 2,00 € 5,50 € + 1,50 € pro Kurs Versicherung

Einmalige Aufnahmegebiihr (fiir den Gesamtverein)

Fur jedes aufzunehmende Mitglied

20,00 €

Auskunft zu weiteren Fragen erteilt unsere Geschaftsstelle am Montag, Dienstag und Donnerstag von
08:30 — 12:30 und Mittwochnachmittag von 16:00 — 18:00 personlich, unter der Rufnummer 0431-68
82 92 telefonisch oder per E-Mail: tsv.russee@t-online.de.

Immer auch nur einen Klick entfernt ist unsere Homepage unter http://www.tsv-russee.de mit vielen
nitzlichen und interessanten Informationen rund um unseren Verein.

Wir suchen sténdig engagierte und sportbegeisterte Ubungsleitungen und Teambetreuungen.

Traut euch, wir freuen uns auf euch.




Herzlich Willkommen im TSV Russee

Sportart Name Vorname
Badminton Schneider Christoph
Ball- u. Laufspiele, 4-6 Jahre Biallowons Janosch
Ball- u. Laufspiele, 4-6 Jahre;Tanzen [Klein Elma
Ballett KeRler Clara
Ballett KeRler Louise
Ballett Debold Greta
Einrad Wintrich Felix
Einrad Vogler Ina
Einrad Schmitt Lieke Isabel
Einrad Schmitt Jon Lorenz
Eltern-Kind-Turnen Zimmermann Lia
Eltern-Kind-Turnen Stadler Lasse
Eltern-Kind-Turnen Schnoor Hanna
Eltern-Kind-Turnen Schnoor Jonna
Eltern-Kind-Turnen Manikowski Thora
Eltern-Kind-Turnen Bethke Marie
Eltern-Kind-Turnen Benzen Tarja
FuBball will Momme
FuBball Wwill Joon
FuBball Stecher Tim
FuBball Severin Riccardo
FuBball Reil Kjell Ole
FuBball Pruschek Max
FuBball Metin Ferhat
FuBball Kunzemann Jan
FuBball Kunze Mattis
FuBball Jans Lennart
FuBball Hinrichs Mika
FuBball Gaal Niklas
FuBball Felgentreff Sander Piet
FuRball Budendorf Henry
FuBball Benecke Justus




Herzlich Willkommen im TSV Russee

Sportart Name Vorname
FuRball Bansch Jonas Joel
FuRball Banawi Dirhat
FuRball Wwill Fiete
FuRball Damen Nkololo Victoire
FuRball Madchen Schroder Sarah
FuRball Madchen Benazza Amani
FuRRball Migthy Moles Wagner Nele
FuRball Migthy Moles Skonieczny Thomas
FuBball Migthy Moles Kraus Patrick
FuRRball Migthy Moles Grimm Sebastian
Jazztanz Kinder/Jugendliche Akcan Elif
Kinderturnen Strauts Ricards
Kinderturnen Strack Jenne
Riickenschule Gosau Sabine
Ruckenschule Andresen Simone
Tanzerische Friiherziehung Baloumis Moritz
Tanzerische Friherziehung Baloumis Enno
Tischtennis Westphal Theis Oskar
Tischtennis Langholz Leon Luca
Tischtennis Greve Friedrich
Volleyball Okhotor Emilia
Volleyball Muhammad Lania
Volleyball Moustafa Esra
Volleyball Machon Jonas
Volleyball K&nigsmann Julius
Volleyball Holzhaduser Henry
Volleyball Freymann Fya
Volleyball Feseck Fernanda Victoria
Volleyball Erdogan Kaan
Volleyball Dohnert Emilia-Oona
Volleyball Dabritz-Johansen Maja
Volleyball Ahmed San




DEIN WEG ZU EINEM SCHONEN LACHEN!

Kieferorthopadie ganz in eurer Nahe!

Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
mit einem umfassenden Spektrum an Behandlungsmethoden:

+ Herausnehmbare Platten

+ Funktionskieferorthopadische Gerate
+# Festsitzende Multibracketapparaturen
+ Transparente Schienen von Invisalign®
++ Individueller Sportschutz

+ Anti-Schnarch-Schienen

+ Haltezahnspangen und Retainerdrahte,

um das schéne Ergebnis dauerhaft zu stabilisieren

Wir haben die bunte Vielfalt und finden fir jeden die optimale Lésung.
Kieferorthopadie, Modern. Effektiv.

Dr. med. dent.
NICOLE HUNECKE

€ Praxis fur Kieferorthopadie

www.hunecke-koechlin.de

Hamburger LandstraBe 11 - 24113 Schulensee - Telefon: 0431-651188 - praxis@hunecke-koechlin.de

Sprachtherapie Russee

Praxis fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Rendsburger Landstrafle 486
Fon: 043166 1167 36

www.sprachtherapie-russee.de

Malereibetrieb Radeck GmbH

Martin Boll

Maler- und Lackierermeister Zehlendorfer Str.48
24111 Kiel
Tel: 0431-88913781

K D R Mail: mail@kdr-radeck.de

Web: www.kdr-radeck.de




Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Angebot Ort Trainingszeiten Ubungsleitung
Kinderturnen 3-05 Jahre AH* |Mittwoch 15.00-16.00 h Martina Mohr-Jonca
6-13 Jahre AH* 16.00-17.30 h  |Tel. 69 08 09
Kinderturnen NH* |Donnerstag 15.30-17.30 h Martina Mohr-Jonca
(Gerateturnen)  7-15 Jahre Tel. 69 08 09
Ball u. Laufspiele 4-6 Jahre AH* |Montag 15.00-16.00 h Birgit Schumacher
Tel. 69 12 308
Eltern-Kind-Turnen AH* |Dienstag 16.30-17.30 h Birgit Schumacher
ab 18 Monate AH* [Montag 16.00-17.00h  |Tel. 69 12 308
Tanzerische Friitherziehung AV* |Donnerstag 15.00-15.45 h Anja Koall
fiir Kinder ab 3 Jahren Tel. 38 67 935
Ballett1 ab 5 Jahren AV* |Donnerstag 15.45-16.30 h Anja Koall
Tel. 38 67 935
Ballett2 ab 8 Jahren AV* |Donnerstag 16.30-17.15 h Anja Koall
Tel. 38 67 935
Ballett 3 ab 10 Jahren AV* |Donnerstag 17.15-18.15 h Anja Koall
Tel. 38 67 935
Jazz Dance for Kids AV* |Donnerstag 18.15-19.00 h Anja Koall
ab 10 Jahren Tel. 38 67 935
Einradhockey NH* |Dienstag 18.00-20.00 Jan Glienicke Tel. 017623338508
Einradfahren AH* |Sonntag 10.00-13.00 h Ruth Abel Tel. 04340/499033
Felix Adjei Tel. 6670343
Volleyball
U12 Madchen NH* [Montag 15:30-17:00 h Tobias Brandt + Finn Seidel
NH* |Freitag 14.30-16.00 h F. Sevenheck
U13u. U14 NH* [Montag 15.00-17.00 h Faro Sevenheck
AH* [Freitag 17.00-18.30 h 0177-2301368
U16 u. U18 NH* |Montag 17.00-18.30 h Faro Sevenheck
AH* |Freitag 15.00-16.00 h 0177-2301368
Madchen U 20 AH* |Dienstag 17.30-19.00 h Faro Sevenheck
Jungen U12/U13 NH* [Montag 15.00-17.00 h Nico Harder u. Lian Ulrich
u16/U18 NH* [Montag 15.00-16.30 h Faro Sevenheck
U 20 AH* |Donnerstag 16.30-18.30 h
FuBball Jungen und Madchen siehe Extrablatt
Tischtennis AH* |Montag 17.00-19.00 h Ragnar Loreit
Mittwoch 17.30-19.00 h  |Tel. 0431/698478
Tennis Auskunft Gber Renate Loffler EI-Kassab
Jugendwartin Tel. 0431/698226

AH* = Alte Sporthalle
Russeer Weg 11-13, 24111 Kiel

NH* = Neue Sporthalle
Russeer Weg 11-13, 24111 Kiel

AV* = Altes Vereinsheim
Rendsburger Landstr. 301, 24111 Kiel




FAHRRADHAUS

RUSSEE

Fahrrader fiir die ganze Familie. Telefon: 0431 697762
Rendsburger Landstra3e 378 E-Mail: info@fahrradhaus-russee.de
24111 Kiel-Russee www.fahrradhaus-russee.de

Wir ku.nnen den.W|r!|:I nicht andern, CEHRODER
aber die Segel richtig setzen. SESTATTUNGEN

W

Wille™ ist uns wichtig.

Wir sind fiir Sie da. Kitnerskamp 23 info@bestattungen-schroeder.de
Telefon 0434790 43 990 24220 Flintbek  www.bestattungen-schroeder.de §




Angebote fiir Erwachsene
e —

Angebot Ort Trainingszeiten Ubungsleitung
Bauch und stretch NH* |Montag 18.30-19.00 h Carolin Steen
complete body workout NH* |Montag 19.00-20.00 h Tel. 0173/7346298
Bodyforming NH* Mittwoch 19.00-20.00 h Carolin Steen
Fit for fun, Damen AH* |Dienstag 19.00-20.00 h Sabine Lemburg
Fit for fun, gem. Gruppe Donnerstag 18.30-19.30 h Tel. 0431/16513
Fitness AH* |Dienstag 20.00-20.30 h Sabine Lemburg
Ballspiele gem. Gruppe ab 30 Tel. 0431/16513
Fit forever AV* |Dienstag 09.30-10.30 h Irmgard Janssen
Donnerstag 09.15-10.15 h Tel. 0431/6913035
Zumba gold AV*  |Mittwoch 10.30-11.30 h Anila Lasku Tel. 015208802046
Riicken-Power-Workout AV* [Montag 17.30-18.30 h Tina Mohr-Jonca
Montag 18.30-19.30 h Tel. 0431/690809
Mittwoch 18.00-19.00 h
Riicken-Power-Workout AV* |Dienstag 15.00-16.00 h Tina Mohr-Jonca
Out- / Indoor 16.00-17.00 h Tel. 0431/690809
Hatha-Yoga AV* |Dienstag 17.30-18.30 h Waltraud Aue
Mittwoch 19.00-20.30 h Tel. 0431/68 19 49
Tanzen Paare AV* [Freitag 18.30-19.30 h Sven Neulinger
Tel. 0179/7177447
Jazztanz AV* |Donnerstag 19.00-20.00 h Anja Koall
Tel. 0431/3867935
Badminton NH* |Mittwoch 20.00-22.00 h Gunnar Nanz Tel. 0431/2107643
Einradhockey NH* |Dienstag 18.00-20.00 h Jan Glienicke Tel. 017623338508
Einradfahren AH* |Sonntag 10.00-13.00 h Ruth Abel Tel. 04340/499033
Felix Adjei Tel. 6670343
Volleyball Damen NH* |Dienstag 20.00-22.00 h Jonas Reum, 1. Damen
Tel. 0157/83775565
AH* |Donnerstag 19.30-22.00 h Tom Retzlaff, 2. Damen
Tel. 0431/62687
Tennis
Tischtennis AH* |Montag 19.30-22.00 h Ragnar Loreit
Mittwoch 19.30-22.00 h Tel. 0431/69 84 78
Freitag 19.30-22.00 h
Walking Football NH* [Mittwoch 18.00-19.00 h Lutz Kahle Tel. 0170/1200313
FuBball siehe Extrablatt
Walking AV* [Montag, Dienstag und §09.00-10.00 h Luise Boysen
Treffpunkt Freitag Tel. 0431/ 6969 751
AH* = Alte Sporthalle NH* = Neue Sporthalle AV* = Altes Vereinsheim
Russeer Weg 11-13, 24111 Kiel Russeer Weg 11-13, 24111 Kiel Rendsburger Landstr. 301, 24111 Kiel
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“AKROPOLIS

RESTAU RANT TAVE RNA

MIT BIERGARTEN

,DER GRIECHE" AM DORFPLATZ 15
KIEL-MEIMERSDORF, TELEFON 0431-57 0887 57

DIENSTAG - SAMSTAG: 17-22 UHR

SONN- U. FEIERTAG: 12-15 UHRUND 17-22 UHR
GERNE NEHMEN WIR IHRE RESERVIERUNG TELEFONISCH ENTGEGEN

www.fahrschulewenzel.de F.w.

Erfahrung und Wissen aus Fahrschule

60 Jahren Fahrschulpraxis, Wenzel
dargeboten mit modernster

Medientechnik und Inhabere
exklusiven Fahrzeugen F. Walkenhorst
(z.B. Audi Q5, Q2 und A3 Rutkamp 2

und jetzt auch elektrisch: 24111 Kiel
Tesla Model 3) -I-.. 6969766

...damit bringen wir Sie ins Rollen!
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Du bist zwischen 8 und 16 Jahre alt
und magst anspruchsvollen
Mannschaftssport?

Dann komm doch
einfach mal beim P
Volleyball Training
des TSV Russee
vorbei!

Ny I
oy

|

Du musst auch noch keine
Erfahrung haben, den bei uns
lernst du alles.

Anfangertraining immer Montags 15:30-17:00 Uhr
in der Russeer Grundschule,

15:30-17:00



