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Vorstand

Liebe Mitglieder,
Liebe Russeer,

In den letzten Jahren habe ich mehrfach über den geplanten Neubau von Famila
am Seekoppelweg berichtet. Nun ist es bald soweit. Der Bebauungsplan für den
Neubau des Famila-Marktes hat inzwischen im Rathaus der Stadtverwaltung
ausgelegen. Nach Durchsicht der ausgelegten Pläne ist dem Vorstand keine er-
hebliche Abweichung zu den bisher bekannten Ausbauplänen des Famila-Mark-
tes aufgefallen. Nach dem Zeitplan der Bartels-Langness Gruppe werden
vermutlich noch im Dezember die entsprechenden Beschlüsse der Ratsver-
sammlung eingeholt werden, sodass im nächsten Jahr die Umsetzung der Erwei-
terungspläne erfolgen kann. Der Vorstand wird dieses Verfahren weiterhin
kritisch begleiten und darauf achten, dass die Interessen des Vereins auch wäh-
rend der Bauphase gewahrt werden. Trotzdem ist während der Bauzeit mit Ein-
schränkungen zu rechnen, da fast alle Erschließungsleitungen des
Vereinsheimes umgelegt werden müssen und natürlich auch der Bau der Park-
garage den Ablauf bei uns stören wird. Ich bitte daher Euch alle schon jetzt um
Euer Verständnis, wenn gewisse Dinge nicht so klappen wie in den letzten Jah-
ren gewohnt. 

Auch in der Basketballsparte haben sich Änderungen ergeben. Mit dem TSV
Kronshagen ist der Verein nunmehr eine Kooperation eingegangen. Somit haben
nun auch männliche Jugendliche in den Altersklassen 10 – 16 Jahren die Mög-
lichkeit, bei uns in Russee Basketball zu spielen. Die Trainingszeiten sind jeweils
am Montag von 16:30 – 18:00 Uhr. Auch haben wir im Basketball nun eine Ko-
operation mit der Grundschule Russee. Somit können nun auch die Kinder der 3.
und 4. Klassen immer am Dienstag nach der Schule von 13:00 bis 14:00 Uhr
unter der Leitung von Matthias Töpfer und dem Grundschullehrer Boris Bartusch
Basketball spielen. Wir hoffen, dass wir auf diesem Wege viele Kinder dazu be-
wegen, diese Sportart auszuüben.

Bei den Fitnessstunden am Montag hat es erneut einen Wechsel in der Übungs-
leitung gegeben. Auch der Inhalt hat sich geändert. Derzeit wird wieder Step-Ae-
robic statt Zumba angeboten. Aber auch die Zumba Stunden sollen demnächst in
das Programm miteinfließen, da unsere neue Übungsleiterin, Eva Raschke, ge-
rade eine Fortbildung zur Zumba Trainerin absolviert. Wir hoffen, dass wir mit
diesem vielfältigen Angebot viele Teilnehmer zum Mitmachen animieren.
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Derzeit suchen wir wieder einen neuen Pächter für unsere Vereinsgaststätte.
Das Pachtverhältnis mit unserem Pächter ist aufgelöst. Der Pächter hat uns
aber signalisiert, dass er an der Weiterführung der Vereinsgaststätte interes-
siert ist. Der Vorstand möchte zunächst  auch andere Alternativen prüfen.
Wer daher an der Übernahme der Vereinsgaststätte interessiert ist, der kann
sich gern bei uns melden. Wir können uns auch vorstellen, dass ein Kultur-
verein, der derzeit von vielen Russeer Bürgern ins Gespräch gebracht wird,
die Vereinsgaststätte übernimmt und dort entsprechende Kulturangebote
vorhält. 

Zu guter Letzt hat eine Mitgliederversammlung im November entschieden,
dass die Beiträge beim TSV Russee ab dem 01. Januar 2015 angehoben
werden. Unsere eingerichtete Beitragskommission hat bei der letzten Mit-
gliederversammlung entsprechende Vorschläge unterbreitet. Nach Prüfung
verschiedener Modelle hat sich die Versammlung entschieden, die Beiträge
linear zu erhöhen, sodass der Beitrag für alle Mitglieder in gleichem Maße
angepasst wird. Bei den Familienbeiträgen ist der Beitrag allerdings höher
gestiegen, damit die Beitragsstruktur auch künftig Familiengerecht vorgehal-
ten wird. Die neuen Beiträge für Euer Sportangebot findet Ihr in diesem Heft.

Mit freundlichen Grüßen

Carsten Kähler
1. Vorsitzender
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Dr. med. dent. M. Krauß

Zahnärztin J. Krauß

Zahnärztin A. Lücke-Spudat

Zahnärztin C. Wiltzsch

Dr. med. dent. R. Hoffmann

Praxis Hassee 
Rendsburger Landstr. 211  ∂  24113 Kiel 
T  04 31 – 64 20 04  ∂  F  04 31 – 64 20 14 
empfang@praxis-rendsburger.de

Praxis Russee 
Rutkamp 40  ∂  24111 Kiel 
T  04 31 – 69 72 88  ∂  F  04 31 – 69 02 898 
empfang@praxis-rutkamp.de

Praxis Neumühlen-Dietrichsdorf 
Langer Rehm 11  ∂  24149 Kiel 
T  04 31 – 20 20 24  ∂  F  04 31 – 72 99 31 64 
empfang@praxis-langerrehm.de

Unsere Kollegin, Frau Lücke-Spudat, 

 ist nach ihrer Babypause 

ab Mitte Juli wieder für Sie da!

www.praxen-zahngesundheit.de
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Außerordentliche Jahresmitgliederversammlung
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Außerordentliche Jahresmitgliederversammlung
 

5. Wahlen 
 Kassenwart 
Ragnar Loreit erklärt sich bereit im Vorstand mitzuarbeiten. Er will sich zum 
jetzigen Zeitpunkt aber noch nicht als Kassenwart wählen lassen. 
 

6. Anträge 
 Es liegen keinen weiteren Anträge vor 

 
7. Verschiedenes 

Gerd Bauer erinnert noch einmal die Anwesenden, dass die Beiträge für den 
neuen „Anpfiff“ bis spätestens 30.11.2014 abzugeben sind. Ansonsten wird sich 
der Erscheinungstermin verzögern und die Vereinszeitschrift in diesem Jahr nicht 
mehr herauskommen. 

 
Der erste Vorsitzende beendet die Mitgliederversammlung. 

 
 

1. Vorsitzender                                                           2. Vorsitzender 
Carsten Kähler                                                            Jörg Klitzke 
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Beitragserhöhung zum 01.01.2015

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Russeer

Der Verein TSV Russee hat zur Zeit ca. 950 Mitglieder in ca. 10 Abteilun-
gen. 
Da die Mitgliederzahl des Vereins in den letzten Jahren zurückgegangen
ist, ist auch das Beitragsaufkommen im letzten Jahr  geringer geworden.
Dies liegt daran, dass Jugendlich aufgrund der schulischen Belastungen
im Rahmen vonn G( und Ganztagsschulen nicht mehr  die Zeit finden, im
Verein Sport zu treiben. Auch bei den  Erwachsenen ist ein Rückgang zu
verzeichnen, da die Arbeitsbelastung höher wird und es Probleme gibt,
feste Zeiten, die im Vereinssport üblich sind, einzuhalten. Daher wan-
dern immer mehr Erwachsenen zu Fitnessstudios und in solche Berei-
che ab, wo sie individuell ihren Sport ausüben können.
Der TSV Russee freut sich über jedes Mitglied, denn wir sind uns unse-
ren sozialen Verantwortung für den Stadtteil bewusst und uns ist daran
gelegen, dass unser Sportangebot im Stadtteil angenommen wird. 

Da die Rücklagen des Vereins aufgebraucht sind und das ständig stei-
gende Sportangebot nicht kostenneutral vorgehalten werden kann,
sehen wir leider die Notwendigkeit, unsere Vereinsbeiträge den Gege-
benheiten anzupassen. Die vom Vorstand vorgeschlagene Beitragsstruk-
tur, die von der Jahresmitgliederversammlung am 06.11.2014
beschlossen wurde, sieht eine moderate Erhöhung vor. Mit dieser Bei-
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Reisebüro Zugvogel
Rendsburger Landstr. 381 · 24111 Kiel
Tel. 0431-6913360 · urlaub@rb-zugvogel.de
www.rb-zugvogel.de

*      PAYBACK-Punkte auf Buchungen 
    aus dem rtk Sortiment

Punkten Sie bei 
Ihrem nächsten 
Urlaub!*

Eine
Marke von
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Beitragserhöhung zum 01.01.2015

tragserhöhung, die ab dem 01.01.2015 in Kraft treten soll, liegt der TSV
Russee mit seinen Mitgliedsbeiträgen im Rahmen wie vergleichbare Ver-
eine im Kieler Stadtgebiet. Unter diesem Aspekt und da die letzte Bei-
tragserhöhung im Jahr 2011 erfolgt ist, hält der Vorstand des Vereins
diese neue Beitragsstruktur für akzeptabel.

Folgende Beitragserhöhung ist vorgesehen :

Jugendliche und andere
ermäßigte Beiträge statt bisher 22 € / Quartal neu 24 € / Quartal

Erwachsene statt bisher 40 € / Quartal neu 42 € / Quartal

Familien statt bisher 66 € / Quartal neu 72 € / Quartal

Auf der letzten Mitgliederversammlung, auf der diese Beiträge beschlos-
sen wurden, sind verschiedene Beitragsmodelle mit den Mitgliedern dis-
kutiert worden.

Letztendlich waren aber alle der Auffassung, dass eine moderate, lineare
Anpassung der Beiträge erfolgen soll. Bei den Familienbeiträgen ist eine
höhere Anpassung erforderlich, da  bereits mehrere Personen für einen
günstigen Beitrag Sport in unserem Verein treiben können. Ferner ist der
Vorstand aufgefordert worden, darauf zu achten, dass auch künftig die
Ausgaben der Sparten nicht überzogen werden und dass frühzeitig mit
den jeweiligen Spartenleitern entsprechende Gespräche zum jeweiligen
Spartenetat geführt werden. 

Wir hoffen, dass wir mit diesen moderaten Erhöhungen unser Sportan-
gebot weiter optimieren können und allen Russeern die Möglichkeit er-
öffnen, zu fairen Preisen unser Sportangebot wahrzunehmen.

Mit freundlichen Grüßen
Carsten Kähler
1. Vorsitzender
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Tennis

Aktuelles aus der Tennissparte  

• Jugendarbeit
Am 6.9.2014 fanden unsere Clubmeisterschaften für die Jugendli-•
chen statt. Es wurde in 3 Gruppen, die auch im Training zusammen
sind, gespielt.  Bei der ersten Gruppe gewann Tabea Hauschildt, bei
der zweiten Vincent Jacobs (Ole Mogensen und Nikolas Engel konn-
ten nicht mitspielen) und bei der dritten Marcel Meyer. Leider konn-
ten wir nicht alle Spiele beenden, da ein Gewitter mit Dauerregen
gegen Abend die Plätze unbespielbar machte.

Das Wintertraining findet mittwochs bei Harald Fleig mit 2 Gruppen•
und freitags bei Philipp Stapf mit 2 Gruppen, sowie samstags bei
Beate Kaubitzsch mit einer Gruppe statt.
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Tennis

Die Jugendlichen nehmen an den Hallenmasters-Turnieren des Krei-•
ses Plön teil.

Julius Hense belegte in seinem Jahrgang 2006 B bei seinem ersten•
Turnier      ( Kleinfeld und Mehrkampf ) gleich den ersten Platz und
freute sich zu Recht über den gewonnenen Pokal.  Tolle Leistung –
herzlichen Glückwunsch!

• Herren 60 und Herren 40
Die Herren 60 sind erfolgreich in die Verbandsliga gestartet.Anders•
als in den Vorjahren, in denen die Herren 60 zweimal den Aufstieg in
die Verbandsliga schaffen mussten, weil sie gleich wieder abstiegen,
war der Start diesmal erfolgreich.

Zwar wurde das erste Punktspiel gegen den Absteiger aus der Lan-•
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Tennis

desliga (Prisdorf bei Hamburg) knapp und ein wenig unglücklich ver-
loren, aber  das zweite Spiel in Flensburg wurde klar mit 5: 1 gewon-
nen.
Da auch das dritte Match gegen Kronshagen mit einem Punktgewinn
abgeschlossen wurde, ist es gut möglich, dass die Klasse gehalten
wird.
Dieser Erfolg ist auch darauf zurückzuführen, dass wir mit dem Neu-
zugang  Heinz Domnick eine neue Nummer Eins haben. Dadurch
rutschten die anderen Spieler in den Einzeln (Werner Sievers, Ulrich
Buczylowski, Franz Klapproth, Erhard Lange, Peter Hoff und Jürgen
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Borchardt) in der Aufstellung weiter nach unten und trafen somit auf
leichtere Gegner.
Also scheinen die Zeiten, in denen wir als Kanonenfutter in der hö-
heren Spielklasse dienten, vorbei zu sein.

Die Herren 40 haben erst ein Spiel absolviert; sie holten überra-•
schend ein Unentschieden. Somit bleibt auch hier die Hoffnung,
dass ein Abstieg wie in der Sommersaison geschehen, vermieden
wird.

• Damen 40
Für die Sommersaison 2015 werden wir nach vielen Jahren endlich•
wieder eine Damenmannschaft melden. Auf Initiative von unserer
Sportwartin Beate Kaubitzsch wurde bereits eine Spielgemeinschaft
bestehend aus dem TSV Russee und Schacht-Audorf für die Damen
40 angemeldet.

• Saisonabschlussturnier
Das Turnier fand planmäßig am Sonntag dem 14. September ab•
11.Uhr statt. Trotz des mäßigen Wetters kamen wir auf unsere Kos-
ten, denn wir konnten auf allen Plätzen Doppel spielen. Zum Ab-
schluss kamen wir dann zu Kaffee, Kuchen und interessantem
Gedankenaustausch zusammen. 

• Platzabbau
Der Platzabbau fand am 01.11. bei bestem Wetter statt. 14 Mitglie-•
der mussten sehr fleißig sein, um den kompletten Abbau in 3 Stun-
den zu schaffen. Danke für den diesen Einsatz!  

• Aktuelles
Platz 1 steht uns ab 2015 wahrscheinlich nicht mehr zur Verfügung,•
da die Bauarbeiten der Firma Famila im Frühjahr beginnen sollen.

Wir hoffen, dass in diesem  Zusammenhang Umkleideraum und•
Duschraum der Sparte grundlegend saniert werden.
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Die Verschönerung unserer Tennisanlage wird 2015 u.a. mit der Ein-•
richtung des Geländes östlich der jetzigen Plätze 3 und 4 fortge-
setzt.

Die Spartenversammlung ist für Mo., 16.3.2015 um 19.00 Uhr ge-•
plant, den Platzaufbau für die Sommersaison wollen wir am Sa.,
25.4.2015 durchführen.

Die Spartenleitung wünscht allen Freunden des Tennissports ein gutes
Winterhalbjahr. Wir sehen uns dann zur Sommersaison 2015 - hoffent-
lich alle gesund und spielbereit – wieder. 

Gerd Boysen
(Schriftwart Tennis)
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Alte Herren Fußball

Wie vielleicht schon einige mitbekommen haben, kicken die Fußballer der Alten
Herren vom TSV Russee jetzt zusammen mit den Spielern vom FC Süd Kiel in
einer Spielgemeinschaft.
Da sowohl beim TSV als auch bei Süd Kiel die Anzahl der Spieler, die Lust
haben in der Alten Herren Fußball zu spielen, stetig geringer wurde war es nur
eine logische Konsequenz , sich mit einem anderen Verein, der die gleichen Pro-
bleme hat, zusammen zu tun.
Mit dem FC Süd-Kiel und dem TSV Russee haben nicht nur zwei Alte Herren
Mannschaft „zueinander“ gefunden, die von der Entfernung her zueinander pas-
sen. Viel wichtiger ist noch die fußballerische und menschliche Seite. Diese As-
pekte sahen beide Teams nach einem Probetraining im August sofort voll erfüllt
und konnten in den ab September gemeinsam bestrittenen Spielen schon tolle
Siege feiern.

Ein weiteres Highlight war dann die Hallenkreismeisterschaft im November.
In der Vorrunde konnte sich das Team der SG Russee/Süd Kiel mit nur einem
Unentschieden und 4 Siegen klar als erster für die Endrunde am 15.11.2014
qualifizieren.
Dort traf man auf so „große Namen“ wie TSV Altenholz, TSV Kronshagen usw.
Doch auch hier spielte unser Team befreit auf und konnte mit 2 Siegen, zwei Un-
entschieden und zwei Niederlagen einen tollen 5 Platz erkämpfen.

Wenn man bedenkt dass seit dem Zusammenschluss erst drei Monate vergan-
gen sind, so klappt es auf dem Platz schon richtig gut. Und auch nach dem Spiel
ist aus zwei Mannschaften schon ein richtiges Team geworden. Dies wird bei der
gemeinschaftlichen Weihnachtsfeier dieses Jahr bestimmt ordentlich gefeiert.

Wer Lust hat in der SG Russee/Süd-Kiel mitzuspielen und zu feiern, der ist herz-
lich eingeladen einmal bei uns vorbei zu schauen.
Meldet euch einfach bei den beiden Betreuern. Wir suchen immer Fußballer die
Lust am Kicken haben und auch gerne nach dem Spiel in geselliger Runde zu-
sammen sitzen.

Wir freuen uns auf euch
Betreuer Alte Herren SG Russee/Süd-Kiel:

Andreas Jansen 01622396000
Jörg Klitzke 01707173815
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__________________________________________________ 
Durchgehende Öffnungszeiten 

Montag  Donnerstag 8.00 bis 19.00 Uhr    Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr 
Russeer Weg 2 / 24111 Kiel-Russee    0431-691969 

www.zahnarztpraxis-triebel.de 

Unser Praxis-Team freut sich auf Ihren nächsten Besuch in unserer Praxis in Kiel-Russee! 

Wir freuen uns Herrn 
Lukas Baltz als neu-
en Zahnarzt im Team 
begrüßen zu können. 

Babypause beendet: 
Frau Dr. Munde ist 
zurück ! 
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Rücken Power-Workout

Der menschliche Körper verfügt über verschiedene Muskelschichten und
Funktionen. Die oberflächliche Muskulatur ist uns bei den täglichen Be-
wegungen behilflich. Damit unsere Wirbelsäule ihre Funktion erfüllen
kann, ist unsere tief liegende Muskulatur von größter Wichtigkeit; sie ist
für die Statik des Körpers zuständig.
Wir trainieren ein komplettes Workout, um die Wirbelsäule zu unterstüt-
zen.
Es werden auch Kleingeräte verwendet, um ein optimales Ergebnis zu
erzielen. Funktionelle Übungen für den ganzen Körper werden vermittelt.
Die Gruppen sind nahezu voll, es stehen wenige Plätze zur Verfügung.
Bei  Bedarf kann   eine weitere Gruppe dazukommen, da auch viele
junge Menschen schon mit Rückenschmerzen belastet sind und  da ge-
zielt was unternehmen sollten.

Zu  Fragen stehe ich gerne zur Verfügung  Tel: 690809
Liebe Grüße

TINA

Kurse im alten Vereinsheim, Rendsburger Landstraße 

am  Montag  09.30-10.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr
18.30-19.30 Uhr

am Mittwoch 18.00-19.00 Uhr
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Damit schon jetzt alles 
nach Ihren Wünschen 
geregelt ist

Hauser Bestattungen e.K.
Sophienblatt 73  |  24114 Kiel

www.hauser-bestattungen-kiel.de
info@hauser-bestattungen-kiel.de

Telefon: 04 31-61 13 0 

Bestattungsvorsorge
Lassen Sie sich beraten

1. Damen – Volleyball – Verbandsliga

Nachdem wir die Saison mit einem fast so großem Verletztenlager wie
gesunden Spielerinnen beginnen mussten, hatten wir an den ersten
zwei Spieltagen leider nur eine geringe Chance zu gewinnen. 
Am dritten Spieltag hatten wir unseren ersten Heimspieltag. Leider
immer noch personalgeschwächt, mussten einige Spielerinnen auf Posi-
tionen spielen, auf die sie normalerweise nicht aufgestellt werden. Im 1.
Spiel gegen Neustadt konnten wir trotzdem endlich mal zeigen, dass wir
das Volleyball-Spielen nicht verlernt hatten und mussten uns erst im 5.
Satz geschlagen geben (dadurch hatten wir unseren ersten Punkt auf
dem Konto).

Im 2. Spiel gegen Wik 3 merkte man uns die fehlenden Auswechsel-
Spielerinnen an und wir mussten uns 3:0 geschlagen geben. Dennoch
waren wir froh über unseren ersten Punkt und über die Leistungssteige-
rung, die zwischen den ersten beiden Spielen und diesem Heimspieltag
lagen.



Volleyball 1. Damenmannschaft
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Auch der nächste Spieltag fand in Russee statt. Im 1. Spiel starteten wir
(mit einiger Verzögerung aufgrund der Verspätung des Schiedsgerichts)
gegen Wik 2. Endlich waren wir mal genügend Leute, sodass auf jeder
Position auch Stammspielerinnen spielen konnten. Leider mussten wir
uns in diesem Spiel mit einem 2:3 zufrieden geben, obwohl eigentlich
mehr drin gewesen wäre. Trotzdem freuten wir uns über den einen
Punkt, den wir dadurch bekamen.

Das 2. Spiel war gegen Eutin. Eigentlich eine Mannschaft, gegen die
man gut mal den ersten Sieg hätte einfahren können. Es war ein Spiel,
in dem es hin und her ging und auch hier mussten wir bis in dem 5. Satz
gehen. Da passierte es: Mitten im Spiel ging das Licht aus (08.11.
Stromausfall in Teilen Russees). Nach einer Wartezeit von einer halben
Stunde einigten sich das Schiedsgericht, die Eutiner Mannschaft und wir
uns auf eine Neuansetzung des Spiels an einem neuen Termin. Also be-
gannen wir mit Hilfe von Handylicht alles abzubauen und die Halle auf-
zuräumen. Typischerweise ging in dem Augenblick, in dem wir fertig
damit waren, das Licht wieder an. Egal, beim anschließenden Nudeln
essen und Sekt trinken waren all diese Widrigkeiten schnell vergessen.

Am letzten Spieltag waren wir in Neumünster. In einem super Spiel, in
dem alles gut klappte, gewannen wir endlich unser erstes Spiel (3:1) und
holten uns drei Punkte. Diese bringen uns in der Tabelle zwar noch nicht
weiter nach oben, dies wollen wir an den nächsten Spieltagen allerdings
ändern.

Am 07.12. spielen wir in Hademarschen und am 20.12. wird das Spiel
gegen Eutin nachgeholt (um 11:00 geht’s los, wir freuen uns über Zu-
schauer!). Unseren nächsten Heimspieltag haben wir am 24.01. Um
15:00 Uhr startet das erste Spiel. Es gibt immer ein leckeres Buffet und
wir können jeden Zuschauer gebrauchen.

Die 1. Volleyball-Damen
P.S. Weitere Infos über die Mannschaft und ausführliche Spielberichte
gibt es auf:
http://tsv-russee-volleyball-kiel.de.tl
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Boule Bahn in der KN
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Boule Bahn in Kiel Lokal

27



Fit forever

„Fit forever“ – Bewegung und Spaß für Junggebliebene –

Diese Stunde erfreut sich seit ein paar Jahren sehr großer Beliebtheit!

Treffpunkt ist das alte Vereinsheim – immer dienstags von 09.30 bis
10.30 Uhr und donnerstags von 09.15 bis 10.15 Uhr.

Los geht’s mit einem leichten Konditionstraining zur Erwärmung, 
bestehend aus Aerobic Schritten. Danach folgt ein konzentriertes Training für
Oberschenkel, Bauch, Beine, Po und Rücken.Dehnungs - und
Kräftigungsübungen zur Mobilisierung und Stabilisierung des gesamten Körpers
und eine Ganzkörperentspannung runden diese Stunde ab.

Anschließend bleibt meist noch die Zeit für einen kleinen Plausch oder
eine Verabredung zum Kaffee trinken. Und mit einem Lächelns im Gesicht
geht’s dann entspannt nach Hause.

Mitmachen macht Spaß – und neue Teilnehmerinnen sind herzlich
willkommen!

Irmi Janssen – Tel.: 0431 6913035
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Werbung
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An dieser Stelle könnte Ihre Anzeige stehen

►Der nächste ANPFIFF, das Magazin des TSV für ganz Russee er-
scheint Mitte Dezember 2014.

►Mit einer Anzeige im ANPFIFF erreichen Sie alle Russeer Haushalte
und dokumentieren Ihr Engagement für die Jugendarbeit des Vereins.

►Günstige Preise und
hohe Aufmerksamkeit!

►Jetzt buchen!
Kontakt und Information

TSV Russee Geschäftsstelle
Tel. 68 82 92
tsv.russee@t-online.de

Preisgünstig
inserieren im
TSV Anpfiff



Einrad
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Jahresrückblick der Einradsparte

Im Jahresrückblick haben wir beim Einrad allerhand mitgemacht,
viel angeboten und mussten trotzdem nach den Sommerferien einen or-
dentlichen Aderlass bei den Mitgliedern hinnehmen.

Nach den Herbstferien haben wir reagiert und sind zu unserem
alten Angebotszeitenschema am Sonntag zurückgekehrt.

Der so erfolgreiche Anfänger/Rollsport am Samstag (immer rappelvoll),
wurde gestrichen, weil zu viele Kinder angezogen wurden, die sich letzt-
lich nicht im Verein anmeldeten, außerdem kamen immer mehr Sonn-
tagsleistungsfahrer am Samstag (um Spaß zu haben) und ließen dann
das Sonntagstraining schleifen.

Zur Zeit bereiten wir uns wieder auf den nächsten RegionalCup 2015
vor.

Kay Herzig



31



32

Richtig fit – ab 60 – (Bauch – Rücken – Beine – Po)

…. denn wer rastet – der rostet:

Seit bereits zwei Jahren findet diese Stunde jeden Donnerstag von
10.15 bis 11.15 Uhr im Alten Vereinsheim statt. Der Zuspruch der Teil-
nehmerinnen ist groß, denn hier geht es keinesfalls um das Erreichen
sportlicher Höchstleistungen, sondern vielmehr um den Spaß, die be-
wusste körperliche Bestätigung und das gesteigerte Wohlbefinden nach
dem Sport. Ziel ist es, die Kräfte zu dosieren, Herz und Kreislauf zu trai-
nieren sowie die Figur in Form zu halten.

Auch hier bleibt nach der Stunde immer genügend Zeit für einen kleinen
Schnack, um sich untereinander besser kennenzulernen oder die neus-
ten Ereignisse auszutauschen. Aber auch während des Unterrichts wird
viel und gern gelacht.

Schwerpunkt sind spezielle Übungen zur Stärkung des Rückens und der
Wirbelsäule. Dieses wird durch das bewusste Abwechseln von Kräfti-
gung, Dehnung und Lockerung der Muskulatur erreicht. Eine Wohlfüh-
lentspannung rundet die Stunde ab. (z.B. Progressive
Muskelentspannung, Traumreise)

Neugierig? Dann bis nächsten Donnerstag, denn neue Teilnehmerinnen
sind immer herzlich willkommen!

Irmi Janssen – Tel.: 0431 6913035

Richtig fit
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Tanzen beim TSV Russee
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Tanzen beim TSV Russee 
immer Donnerstag im Alten Vereinsheim 

 
15.00 – 15.45 Uhr  
Tänzerische Früherziehung für Kinder ab 3 Jahre 

15.45 – 16.30 Uhr 
Ballett für Kinder ab 5 Jahre 

16.30 – 17.30 Uhr 
Ballett für Kinder ab 8 Jahre 

17.30 – 19.00 Uhr 
Jazz Dance für Kinder ab 10 Jahre 

19.00 – 20.30 Uhr 
Jazz Dance für Erwachsene 
 

Informationen bei Anja Koall unter 0431/3867935 

  
 
 

JAZZ DANCE 

 

JETZT 
SCHNUPPERN 

 
 

TEENIES 
und  

ERWACHSENE ANFÄNGER 
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Angebot Trainingszeit Ü bungsleiter/in
After Work Fitness NH* Montag 18.00-19.00 h Eva Raschke

Tel. 0172/7885858
NH* 19.00-20.00 h Eva Raschke

Tel. 0172/7885858
Fit for fun, Damen AS* Dienstag     19.00-20.00 h Petra Tilsner-Hornung
Fit for fun, gem. Gruppe Donnerstag  18.30-19.30 h Tel. 69 83 03

Handy 0170-2323556
Fitness/Ballspiele NH* 18.00-20.00 h Petra Tilsner-Hornung
gem. Gruppe ab 30 Tel. 69 83 03
Fit ab 50                Hammer*     Montag        17.00-18.00 h SV Hammer

AV* 10.15-11.15 h Irmgard Janssen
Tel. 69 13 035

AV* Dienstag     09.30-10.30 h Irmgard Janssen
Donnerstag  09.15-10.15 h Tel. 69 13 035

AV* 17.00-18.00 Miriam Dankert
für Jugendliche + Erwachsene Tel. 0176-63176152

AV* 10.30-11.30 h Miriam Dankert
Tel. 0176-63176152

Rücken-Power-Workout AV* Montag        09.30-10.30 h Tina Mohr-Jonca
Montag       17.30-18.30 h Tel. 690809
Montag       18.30-19.30 h
Mittwoch     18.00-19.00 h

AV* Mittwoch     09.15-10.15 h Waltraud Aue
Mittwoch     19.00-20.30 h Tel. 68 19 49
Dienstag     19.00-20.00 h

AV* 19.45-20.45 h Dirk Berger
Tel. 6474509

AV+ 20.30-21.30 h Alexandra Köster
Tel. 334506

AV* 18.30-19.30 h Sven Neulinger, Tel. 30 53 826
Mobil: 0179-7177447

AV* 19.00-20.30 h Anja Koall
Tel.  3867935    

NH* 20.00-22.00 h Gunnar Nanz
Tel. 210 76 43

NH* Dienstag     20.00-22.00 h Michael Pleß
EBS Mittwoch     20.00-22.00 h Tel. 0173-9810145

Volleyball 2. Damen AH* Donnerstag  19.30-22.00 h Ulf Reimers
NH* Dienstag     20.00-22.00 h Tel. 2403636

Auskünfte über Spartenleiter Erhard Lange 
Spartenleiter Tel. 697604

AH+ Montag    19.30-22.00 h Auskünfte über Spartenleiter 
Mittwoch  19.30-22.00 h Ragnar Loreit
Freitag    19.30-22.00 h Tel. 69 84 78

Basketball    1. Herren     NH* Freitag    20.00-22.00 h Henning Mordhorst
2. Herren NH* Sonnabend 18.00-20.00 h Aaron Belluga, 

Tel. 0162-79385963
Fußball       1. Damen Oliver Axt Tel. 0176/22853430

2. Damen Michael Ullmann Tel. 0177-7846657
1. Herren Liga Frank Wehrend 
Alte Herren Lutz Thedens Tel. 0163-3416319

Walking Montag 11.00-12.00 h Luise Boysen
Treffpunkt AV* Dienstag und Freitag 09.00-10.00 h Tel. 6969 751
AS* Alte Sporthalle NH* Neue Sporthalle AV* Altes Vereinsheim

Bodyforming Montag

Dienstag     

Tanzen Paare Freitag    

Richtig fit ab 60 Donnerstag  

Fit forever 

Freitag          

 Mittwoch     

Hatha-Y oga 

-Kuaipuan Montag      

Tanzen Paare Donnerstag 

Tischtennis

Jazztanz Donnerstag 

Badminton Mittwoch     

Volleyball Damen

Tennis
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Angebot Trainingszeit Ü bungsleiter/in 

Kinderturnen 3-06 J.   AS*    
6-13 J.   AS* 

Mittwoch      15.00-16.00 h 
16.00-17.30 h 

Martina Mohr-Jonca 
Tel. 69 08 09 

Kinderturnen      NS* 
(Geräteturnen) 7-15 Jahre 

Donnerstag  15.30-17.30 h Martina Mohr-Jonca 
Tel. 69 08 09 

Turnen 6-12 Jahre 
        AS* 

Dienstag   15.00-16.30 Martina Mohr-Jonca 
Tel. 69 08 09 

 Ball u. Laufspiele 4-6 Jahre 
AS*

Montag         15.00-16.00 h Birgit Schumacher 
Tel. 6912308 

Eltern-Kind-Turnen     AS* 
ab  18 Monate              AS* 

Dienstag  16.30-17.30 h 
Montag    16.00-17.00 h 

Birgit Schumacher 
Tel. 69 12 308 

Leistungsturnen      Uni

 LZZZ

Montag u. Mittwoch 
15.00-18.00 h 
Montag 19.00-21.00 h 

Axel Kraft 
Tel. 6004711 

Geräteturnen Jungen 
AH 

Donnerstag 17.00 – 18.30 h Udo Poppe 
Tel. 38677772 

Tänzerische Früherziehung             
AV 

Donnerstag 15.00-15.45 Uhr Anja Koall 
Tel. 3867935 

Ballett  AV* 
ab 7 Jahre 
ab 10 Jahre

Donnerstag 15.45-16.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-17.30 Uhr 

Anja Koall 
Tel. 3867935 

Jazz Dance for Kids     
ab 10 Jahre AV*  
Jazz for Kids AV* 
ab 7 Jahre 

Donnerstag 17.30-19.00 h 
Freitag         16.00-17.00 h 

Anja Koall 
Tel. 3867935 
z. Z. nicht besetzt,
Ersatz Do. Frau Koall  
Jazz Dance 17.30-19.00 

Basketball, 13-17 J.      NH*     Montag        16.30-18.00 h 
Dienstag      18.00-19.00 h 
Mittwoch      18.00-19.00 h 

Infos:Mathias Töpfer  
(mathias-eutin@web.de) 
Hauke Kottek,  
Tel. 01578/9420624 

Volleyball  Mädchen            
U 14 AS* 

U 18 AS* 

Freitag     16.00-17.30 h 

Dienstag  17.30-19.00 h 

Faro Sevenheck,  
Tel. 697363 
Liv Borghardt 
Tel. 0151/65108717 

Fußball Jungen und 
Mädchen 

Trainingszeiten 
siehe Extrablatt 

Trainer 
Extrablatt 

Tischtennis AS* Montags  17.30-19.30 h 
Mittwoch  17.30-19.30 h 
Freitag     17.30-19.30 h 

Ragnar Loreit 
Tel. 69 84 78 

Tennis Auskünfte über 
Jugendwart 

Renate Löffler El-Kassab 
Tel.  698226 oder 
Spartenleiter E. Lange 
Tel. 697604 

Einradfahren Anfänger AS* 
 Fortgesch.AS 

Sonnabend  10.00-12.00 h 
Sonntag       10.00-12.00 h 

Kay Herzig 
Tel.  2050 9452 

AS* =  Alte Sporthalle NH* =  Neue Sporthalle AV* =  Altes Vereinsheim 
 

Angebote Kinder/Jugendliche
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Who is Who im TSV

Vorstand Name Telefon
1. Vorsitzender Carsten Kähler 69 70 10

2. Vorsitzender Jörg Klitzke 69 69 985

Kassenwart z.Zt. nicht besetzt z.Zt. nicht besetzt

Schriftwartin Folke Klinge 99 04 59 31
0170-948 72 60

Pressewart Wolfgang Schönknecht 65 01 40

Redakteur Gerd Bauer 69 01 26

Spartenleitung

Badminton Gunnar Nanz 21 07 643

Basketball Hauke Kottek 0157 89 42 06 24

Einradfahren z. Zt. nicht besetzt 20 50 94 52

Fußball Lutz Kahle 0170 12 00 31 3

     -Obmann Jugend z.Zt. nicht besetzt

Rücken Power-Workout Martina Mohr-Jonca 69 08 09

Fitness Erwachsene z. Zt. nicht besetzt 68 82 92 (Geschäftsstelle)

Yoga Waltraud Aue 68 19 49

Tanzen z.Zt. nicht besetzt 68 82 92 (Geschäftsstelle)

      Tanzen Jugend Anja Koall 36 67 935

Tennis Erhard Lange 69 76 04

      -Tennisjugend Renate Löffler-El-Kassab 69 82 26

Tischtennis Ragnar Loreit 69 84 78

     - Tischtennisjugend Ragnar Loreit 69 84 78

Turnen – Kinder Martina Mohr-Jonca 69 08 09

      -Leistungsturnen Axel Kraft 60 04 711

Volleyball Liv Borghardt 0151 65 10 87 17
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Was der Spaß kostet: Beiträge

TSV-Beitrag pro Quartal*)
Erwachsene 42,00 Euro
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 24,00 Euro
Auszubildende, Schüler, Studenten, Wehr- und Zivildienst-
leistende (mit Nachweis) 24,00 Euro
Rentner und Schiedsrichter 24,00 Euro

Familien 72,00 Euro
Passive Mitglieder 24,00 Euro
.Aufnahmegebühr 10,00 Euro

Sparten-Sonderbeiträge pro Quartal
Fußball, Erwachsene/erstes Kind 9,00 Euro
Fußball, zweites Kind 7,50 Euro
Fußball, drittes Kind 6,00 Euro
Tanzen pro Tanzpaar 24,50 Euro
Kindertanzen, Jazztanz, Ballett 6,00 Euro
Tennis, Erwachsene 14,00 Euro
Jazztanz Erwachsene 9,00 Euro
Tennis, (Ehe-)Paare 23,00 Euro
Tennis, Kinder/Jugendliche 6,50 Euro
Tennis, Auszubildende, Wehr- u. Zivildienstleistende 9,00 Euro
Leistungsturnen 14,00 Euro
Volleyball 6,00 Euro
Basketball 6,00 Euro

Sparten-Sonderbeiträge pro Training
Yoga        1,5 h                  : Mitglieder 3,00 Euro

Yoga        1,5 h                  : Nichtmitglieder
5,50 Euro + 1,50 Euro
Versicherung pro Kurs

Rückenschule/Yoga           : Mitglieder 2,00 Euro

Rückenschule/Yoga           : Nichtmitglieder
4,50 Euro + 1,50 Euro
Versicherung pro Kurs

*) Alle Beiträge gelten bei Zahlung per Bankeinzug.
Ohne Einzugsermächtigung erhöht sich der TSV-Beitrag
pro Quartal um 3 Euro. Die Beiträge werden zum 1. Feb-
ruar, 1. Mai, 1. August und 1. November abgebucht.

Austritt: Jeweils zum
Quartalsende mit

einer Kündigungsfrist
von einem Monat.     



Russeer-Apotheke
Rutkamp 1, 24111 Kiel
Telefon 69 74 69 / Fax 69 08 76

Ihre Gesundheit – 
 Unser Anliegen!
Seit über 30 Jahren Ihre Apotheke in Russee
Sonja und Lothar Albrecht

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. 08.00 - 18.30 Uhr   

Sa. 08.00 - 13.00 Uhr






