2014 . °

o )

i
==
i
-
=
Nagn:

i ,-v-'\'.;‘, garheils

INBUNX
N
I
L

v
i

3 =7

/GO PFC

!
| TE x +
: ;_',:4*
\

o
My
=i
"=
»
L EE
%

-

HU
{
3 F*‘w f\:}‘;;

=9
by
""h-.__-

"

o3
=
e

\
-~
-l
ST T
-
.
\
G

h‘-.
..—l

memaat § ¥

o,
wy

4 -.._'- { B

T

Wir bewegen Russee

| Das' Magazin deS TSV far gan’z» Russeé



Simons drucken ...

Fur Sie machen wir aus ‘ner Miicke ‘nen Elefanten.

...digital bis A-NULL als Poster, Plakat
auf Fotopapier, Bannerstoff, Plane, Leinwand und
Kunstoffplatten.

... von Aufkleber, Broschiiren, Briefbogen,
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Visitenkarten, Vereinszeitungen, Versandhiillen,
Werbeunterlagen, Wertmarken, bis Z wie

zum Beispiel

Druckerei Simons GbR Speckenbeker Weg 130 Ruf 0431...66150-0 www.simons-drucken.de
24113 Kiel Fax 0413..66150-11 info@simons-drucken.de
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Vorstand

Liebe Mitglieder,
Liebe Russeer,

In den letzten Jahren habe ich mehrfach Gber den geplanten Neubau von Famila
am Seekoppelweg berichtet. Nun ist es bald soweit. Der Bebauungsplan fir den
Neubau des Famila-Marktes hat inzwischen im Rathaus der Stadtverwaltung
ausgelegen. Nach Durchsicht der ausgelegten Plane ist dem Vorstand keine er-
hebliche Abweichung zu den bisher bekannten Ausbauplanen des Famila-Mark-
tes aufgefallen. Nach dem Zeitplan der Bartels-Langness Gruppe werden
vermutlich noch im Dezember die entsprechenden Beschllsse der Ratsver-
sammlung eingeholt werden, sodass im nachsten Jahr die Umsetzung der Erwei-
terungsplane erfolgen kann. Der Vorstand wird dieses Verfahren weiterhin
kritisch begleiten und darauf achten, dass die Interessen des Vereins auch wah-
rend der Bauphase gewahrt werden. Trotzdem ist wahrend der Bauzeit mit Ein-
schrankungen zu rechnen, da fast alle ErschlieBungsleitungen des
Vereinsheimes umgelegt werden missen und naturlich auch der Bau der Park-
garage den Ablauf bei uns stéren wird. Ich bitte daher Euch alle schon jetzt um
Euer Verstandnis, wenn gewisse Dinge nicht so klappen wie in den letzten Jah-
ren gewohnt.

Auch in der Basketballsparte haben sich Anderungen ergeben. Mit dem TSV
Kronshagen ist der Verein nunmehr eine Kooperation eingegangen. Somit haben
nun auch mannliche Jugendliche in den Altersklassen 10 — 16 Jahren die Mog-
lichkeit, bei uns in Russee Basketball zu spielen. Die Trainingszeiten sind jeweils
am Montag von 16:30 — 18:00 Uhr. Auch haben wir im Basketball nun eine Ko-
operation mit der Grundschule Russee. Somit kénnen nun auch die Kinder der 3.
und 4. Klassen immer am Dienstag nach der Schule von 13:00 bis 14:00 Uhr
unter der Leitung von Matthias Topfer und dem Grundschullehrer Boris Bartusch
Basketball spielen. Wir hoffen, dass wir auf diesem Wege viele Kinder dazu be-
wegen, diese Sportart auszutiben.

Bei den Fitnessstunden am Montag hat es erneut einen Wechsel in der Ubungs-
leitung gegeben. Auch der Inhalt hat sich geandert. Derzeit wird wieder Step-Ae-
robic statt Zumba angeboten. Aber auch die Zumba Stunden sollen demnachst in
das Programm miteinflieRen, da unsere neue Ubungsleiterin, Eva Raschke, ge-
rade eine Fortbildung zur Zumba Trainerin absolviert. Wir hoffen, dass wir mit
diesem vielfaltigen Angebot viele Teilnehmer zum Mitmachen animieren.



Vorstand

Derzeit suchen wir wieder einen neuen Pachter flr unsere Vereinsgaststatte.
Das Pachtverhaltnis mit unserem Pachter ist aufgeldst. Der Pachter hat uns
aber signalisiert, dass er an der Weiterfiihrung der Vereinsgaststatte interes-
siert ist. Der Vorstand mochte zunachst auch andere Alternativen prifen.
Wer daher an der Ubernahme der Vereinsgaststatte interessiert ist, der kann
sich gern bei uns melden. Wir kdnnen uns auch vorstellen, dass ein Kultur-
verein, der derzeit von vielen Russeer Blrgern ins Gesprach gebracht wird,
die Vereinsgaststatte Ubernimmt und dort entsprechende Kulturangebote
vorhalt.

Zu guter Letzt hat eine Mitgliederversammlung im November entschieden,
dass die Beitrdge beim TSV Russee ab dem 01. Januar 2015 angehoben
werden. Unsere eingerichtete Beitragskommission hat bei der letzten Mit-
gliederversammlung entsprechende Vorschlage unterbreitet. Nach Priifung
verschiedener Modelle hat sich die Versammlung entschieden, die Beitrage
linear zu erhdhen, sodass der Beitrag fur alle Mitglieder in gleichem Male
angepasst wird. Bei den Familienbeitragen ist der Beitrag allerdings héher
gestiegen, damit die Beitragsstruktur auch kuinftig Familiengerecht vorgehal-
ten wird. Die neuen Beitrage fir Euer Sportangebot findet lhr in diesem Heft.

Mit freundlichen GriRen

Carsten Kahler
1. Vorsitzender

RECHTSANWALTIN UND MEDIATORIN
FLECHSIG  FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Achtung! Neue Kanzleianschrift ab 29.09.2014

Ringstralle 63 - Scheidung
24114 Kiel - Kindes- und
Tel. 0431-6790800 - Ehegattenunterhalt
Fax 0431-6790804 - Elternunterhalt

- Umgangsrecht
info@anwalt-flechsig.de - Betreuungsrecht
www.anwalt-flechsig.de - Sorgerecht
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AuBerordentliche Jahresmitgliederversammlung

TSV Russee

von 1924 e.V.
Vorstand

TSV Russee * Rendsburger Landstr. 251 * 24113 Kiel

07.11.2014

Protokoll der auBerordentlichen Jahresmitgliederversammlung des TSV Russee
am 06.11.2014 im Vereinsheim des TSV Russee, Rendsburger Landstr. 251

Anwesende Mitglieder : 19 (siehe Anlage)

Beginn: 19:35 Uhr  Ende: 20:45 Uhr

1. BegriiBung und Er6ffnung der auBerordentlichen
Jahresmitgliederversammlung durch den 1. Vorsitzenden
Der 1. Vorsitzende eroffnet die Sitzung und stellt fest, dass die auRerordentliche
Jahresmitgliederversammlung ordnungsgemaf einberufen wurde.

2. Genehmigung der Tagesordnung
e Die Tagesordnung wird genehmigt.

3. Genehmigung des Protokolls der Jahresmitgliederversammlung vom
10.04.2014
Das Protokoll der letzten Jahresmitgliederversammlung wird einstimmig
genehmigt.

4. BeschluBfassung tiber Beitragsanpassung

e Der 1. Vorsitzende berichtet, dass im Vorstand tiber mehrere Varianten der
Beitragsstruktur diskutiert wurde. Man ist aber zu dem Ergebnis gekommen die
vorhandene Struktur beizubehalten.

o Die finanzielle Lage des Vereins ist derzeit nicht sehr gut. Es gibt immer
weniger Mitglieder und die Kosten steigen.

e Ragnar Loreit erlautert, dass weitere Sparmaflinahmen in den einzelnen
Sparten notwendig sind. Die Beitragserhéhung reicht alleine nicht aus.

e Im Januar soll der Vorstand mit den einzelnen Sparten Gber den Haushalt fiir
2015 sprechen und mdglichst friih die einzelnen Spartenhaushalte planen.

e Folgende Beitragserhéhung (pro Quartal) zum 01.01.2015 wurde mit 3
Gegenstimmen (bei 19 anwesenden Mitgliedern) beschlossen:
Anhebung des ermaRigten Beitrages (Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre/
Auszubildende/Schuler/Studenten/Rentner/Schiedsrichter) von 22€ auf 24€
Anhebung des normalen Mitgliedsbeitrages von 42€ auf 44€
Anhebung des Familienbeitrages von 66€ auf 72€



Aullerordentliche Jahresmitgliederversammlung

5. Wahlen
e Kassenwart
Ragnar Loreit erklart sich bereit im Vorstand mitzuarbeiten. Er will sich zum
jetzigen Zeitpunkt aber noch nicht als Kassenwart wahlen lassen.

6. Antrage
o Es liegen keinen weiteren Antrage vor

7. Verschiedenes
Gerd Bauer erinnert noch einmal die Anwesenden, dass die Beitrage fur den
neuen ,Anpfiff* bis spatestens 30.11.2014 abzugeben sind. Ansonsten wird sich
der Erscheinungstermin verzdgern und die Vereinszeitschrift in diesem Jahr nicht
mehr herauskommen.

Der erste Vorsitzende beendet die Mitgliederversammlung.

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
Carsten Kahler Jorg Klitzke

Full-Service rund ums Bike

aé‘g Fahrradhaus Russee

FAHRRADER ERSATZTEILE = SERVICE

N‘E\HM B(P‘ERTIN GRUPPE

Torsten Ewald
Rendsburger LandstralRe 378
24111 Kiel - Russee

Tel. 0431169 77 62

Fax 0431169 88 57

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr * Sa. 9- 13 Uhr

www.fahrradhaus-russee.de




Beitragserhohung zum 01.01.2015

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Russeer

Der Verein TSV Russee hat zur Zeit ca. 950 Mitglieder in ca. 10 Abteilun-
gen.

Da die Mitgliederzahl des Vereins in den letzten Jahren zurlickgegangen
ist, ist auch das Beitragsaufkommen im letzten Jahr geringer geworden.
Dies liegt daran, dass Jugendlich aufgrund der schulischen Belastungen
im Rahmen vonn G( und Ganztagsschulen nicht mehr die Zeit finden, im
Verein Sport zu treiben. Auch bei den Erwachsenen ist ein Rickgang zu
verzeichnen, da die Arbeitsbelastung héher wird und es Probleme gibt,
feste Zeiten, die im Vereinssport Ublich sind, einzuhalten. Daher wan-
dern immer mehr Erwachsenen zu Fitnessstudios und in solche Berei-
che ab, wo sie individuell ihren Sport ausiiben kénnen.

Der TSV Russee freut sich Uber jedes Mitglied, denn wir sind uns unse-
ren sozialen Verantwortung fiir den Stadtteil bewusst und uns ist daran
gelegen, dass unser Sportangebot im Stadtteil angenommen wird.

Da die Riicklagen des Vereins aufgebraucht sind und das standig stei-
gende Sportangebot nicht kostenneutral vorgehalten werden kann,
sehen wir leider die Notwendigkeit, unsere Vereinsbeitrdge den Gege-
benheiten anzupassen. Die vom Vorstand vorgeschlagene Beitragsstruk-
tur, die von der Jahresmitgliederversammlung am 06.11.2014
beschlossen wurde, sieht eine moderate Erhohung vor. Mit dieser Bei-

e I
Roland Stasun

Hasseer Autoservice
KFZ. - Technikbetrieb

f‘m"’(%\ Speckenbeker Weg 156 5«%

@% 24113 Kiel @%
Tel. 0431/642300

- Fax 0431/58802661 Lo
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Beitragserhéhung zam 01.01.2015

tragserhéhung, die ab dem 01.01.2015 in Kraft treten soll, liegt der TSV
Russee mit seinen Mitgliedsbeitragen im Rahmen wie vergleichbare Ver-
eine im Kieler Stadtgebiet. Unter diesem Aspekt und da die letzte Bei-
tragserhohung im Jahr 2011 erfolgt ist, halt der Vorstand des Vereins
diese neue Beitragsstruktur fir akzeptabel.

Folgende Beitragserhéhung ist vorgesehen :

Jugendliche und andere
ermafigte Beitrage statt bisher 22 €/ Quartal neu 24 €/ Quartal

Erwachsene statt bisher 40 €/ Quartal neu 42 €/ Quartal
Familien statt bisher 66 € / Quartal neu 72 €/ Quartal

Auf der letzten Mitgliederversammlung, auf der diese Beitrage beschlos-
sen wurden, sind verschiedene Beitragsmodelle mit den Mitgliedern dis-
kutiert worden.

Letztendlich waren aber alle der Auffassung, dass eine moderate, lineare
Anpassung der Beitrage erfolgen soll. Bei den Familienbeitragen ist eine
hohere Anpassung erforderlich, da bereits mehrere Personen fir einen
glnstigen Beitrag Sport in unserem Verein treiben konnen. Ferner ist der
Vorstand aufgefordert worden, darauf zu achten, dass auch kunftig die
Ausgaben der Sparten nicht Uberzogen werden und dass friihzeitig mit
den jeweiligen Spartenleitern entsprechende Gesprache zum jeweiligen
Spartenetat gefuhrt werden.

Wir hoffen, dass wir mit diesen moderaten Erh6hungen unser Sportan-
gebot weiter optimieren kdnnen und allen Russeern die Mdglichkeit er-
offnen, zu fairen Preisen unser Sportangebot wahrzunehmen.

Mit freundlichen Griif3en

Carsten Kahler
1. Vorsitzender

12



Tennis

Aktuelles aus der Tennissparte

* Jugendarbeit
* Am 6.9.2014 fanden unsere Clubmeisterschaften fur die Jugendli-

chen statt. Es wurde in 3 Gruppen, die auch im Training zusammen
sind, gespielt. Bei der ersten Gruppe gewann Tabea Hauschildt, bei
der zweiten Vincent Jacobs (Ole Mogensen und Nikolas Engel konn-
ten nicht mitspielen) und bei der dritten Marcel Meyer. Leider konn-
ten wir nicht alle Spiele beenden, da ein Gewitter mit Dauerregen
gegen Abend die Platze unbespielbar machte.

» Das Wintertraining findet mittwochs bei Harald Fleig mit 2 Gruppen
und freitags bei Philipp Stapf mit 2 Gruppen, sowie samstags bei
Beate Kaubitzsch mit einer Gruppe statt.

GarantRente Vario —
Sicherheit, Flexibilitat
und Renditechance

Hartmut Rzychon e.K.

Hamburger Landstral3e 26, 24113 Molfsee
Tel. 0431/659290, Fax 0431/6592929
molfsee@provinzial.de
www.provinzial.de/hartmut.rzychon

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fir unsim Norden. Die Versicherung der & Sparkassen
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Tennis

* Die Jugendlichen nehmen an den Hallenmasters-Turnieren des Krei-
ses Plon teil.

» Julius Hense belegte in seinem Jahrgang 2006 B bei seinem ersten
Turnier  ( Kleinfeld und Mehrkampf ) gleich den ersten Platz und
freute sich zu Recht liber den gewonnenen Pokal. Tolle Leistung —
herzlichen Glickwunsch!

* Herren 60 und Herren 40
» Die Herren 60 sind erfolgreich in die Verbandsliga gestartet.Anders
als in den Vorjahren, in denen die Herren 60 zweimal den Aufstieg in
die Verbandsliga schaffen mussten, weil sie gleich wieder abstiegen,
war der Start diesmal erfolgreich.

« Zwar wurde das erste Punktspiel gegen den Absteiger aus der Lan-

14



Tennis

Therapiezentrum .
Panta rhei {t\‘

: Physiotherapie & Fitness a/_

. TTe———

\“\'t“es;“euf‘5°“
tne
aus

Muskelzusammenspiel férdern
3-dimensional bewegen

Gewebeheilung férdern
die Funktion formt
das Gewebe

Verletzungsprophylaxe
Korpergefiihl schulen-Reflexe steigern

"Rumpf ist Trumpf™ Fehlhaltung erkennen
Haltungstraining physiotherapeutisch betreut

Gelenke stabilisieren
Tiefenmuskulatur kréftigen

’'Angebot: Starterpaket Fitness'
Funktionstest & Ubungsanleitung
3 Monate Training
150,00 € (statt 200,00€)

]
g x (keine Aufnahmegebiihr & Verlangerungsklauseln)

Bonus: 1x Massage !
fur Neukunden, die ein E
Fitnesspaket Gber 3 H

Monate erwerben

| TR

"Sie trainieren ohne Terminbindung so oft und lange wie Sie wollen
mit regelmaniger physiotherapeutischer Betreuung."

Offnungszeiten: Mo.-Do.: 8:00 - 20:00 Uhr & Fr.: 8:00 - 19:00 Uhr
Therapiezentrum Panta rhei aktiv | C. Sichtermann | Seekoppelweg 5 | 24113 Kiel
Tel. 0431 - 666 795 74 | www.pantarhei-aktiv.de

desliga (Prisdorf bei Hamburg) knapp und ein wenig unglicklich ver-
loren, aber das zweite Spiel in Flensburg wurde klar mit 5: 1 gewon-
nen.

Da auch das dritte Match gegen Kronshagen mit einem Punktgewinn
abgeschlossen wurde, ist es gut moglich, dass die Klasse gehalten
wird.

Dieser Erfolg ist auch darauf zurtickzufuhren, dass wir mit dem Neu-
zugang Heinz Domnick eine neue Nummer Eins haben. Dadurch
rutschten die anderen Spieler in den Einzeln (Werner Sievers, Ulrich
Buczylowski, Franz Klapproth, Erhard Lange, Peter Hoff und Jiirgen

15



Tennis

Borchardt) in der Aufstellung weiter nach unten und trafen somit auf
leichtere Gegner.

Also scheinen die Zeiten, in denen wir als Kanonenfutter in der ho-
heren Spielklasse dienten, vorbei zu sein.

» Die Herren 40 haben erst ein Spiel absolviert; sie holten tberra-
schend ein Unentschieden. Somit bleibt auch hier die Hoffnung,
dass ein Abstieg wie in der Sommersaison geschehen, vermieden
wird.

e Damen 40
* Fur die Sommersaison 2015 werden wir nach vielen Jahren endlich
wieder eine Damenmannschaft melden. Auf Initiative von unserer
Sportwartin Beate Kaubitzsch wurde bereits eine Spielgemeinschaft
bestehend aus dem TSV Russee und Schacht-Audorf fiir die Damen
40 angemeldet.

* Saisonabschlussturnier
» Das Turnier fand planmaflig am Sonntag dem 14. September ab
11.Uhr statt. Trotz des maRigen Wetters kamen wir auf unsere Kos-
ten, denn wir konnten auf allen Platzen Doppel spielen. Zum Ab-
schluss kamen wir dann zu Kaffee, Kuchen und interessantem
Gedankenaustausch zusammen.

* Platzabbau
» Der Platzabbau fand am 01.11. bei bestem Wetter statt. 14 Mitglie-
der mussten sehr fleil3ig sein, um den kompletten Abbau in 3 Stun-
den zu schaffen. Danke fur den diesen Einsatz!

* Aktuelles
* Platz 1 steht uns ab 2015 wahrscheinlich nicht mehr zur Verfligung,

da die Bauarbeiten der Firma Famila im Frihjahr beginnen sollen.

* Wir hoffen, dass in diesem Zusammenhang Umkleideraum und
Duschraum der Sparte grundlegend saniert werden.

16



Tennis

« Die Verschonerung unserer Tennisanlage wird 2015 u.a. mit der Ein-
richtung des Gelandes 6stlich der jetzigen Platze 3 und 4 fortge-
setzt.

» Die Spartenversammlung ist fir Mo., 16.3.2015 um 19.00 Uhr ge-
plant, den Platzaufbau fir die Sommersaison wollen wir am Sa.,
25.4.2015 durchflihren.

Die Spartenleitung wiinscht allen Freunden des Tennissports ein gutes
Winterhalbjahr. Wir sehen uns dann zur Sommersaison 2015 - hoffent-
lich alle gesund und spielbereit — wieder.

Gerd Boysen
(Schriftwart Tennis)

e FeWe il

Fahrschule

|
Erfahrung und Wissen aus w‘:‘zl:er °
uber 50 Jahren Fahrschulpraxis, Inha

dargeboten mit modemster F. Walkenhorst
Medientechnik und Rutkamp 2
exklusiven Fahrzeugen 24111 Kiel

(z.B. Audi A3 Sportback fir Klasse B Telefon @

oder BMW F80OR fir Klasse A) 69 69 766

... damit bringen wir Sie ins Rollen.
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Alte Herren FufBball

Wie vielleicht schon einige mitbekommen haben, kicken die FuRballer der Alten
Herren vom TSV Russee jetzt zusammen mit den Spielern vom FC Sid Kiel in
einer Spielgemeinschaft.

Da sowohl beim TSV als auch bei Sud Kiel die Anzahl der Spieler, die Lust
haben in der Alten Herren FuRball zu spielen, stetig geringer wurde war es nur
eine logische Konsequenz , sich mit einem anderen Verein, der die gleichen Pro-
bleme hat, zusammen zu tun.

Mit dem FC Sid-Kiel und dem TSV Russee haben nicht nur zwei Alte Herren
Mannschaft ,zueinander” gefunden, die von der Entfernung her zueinander pas-
sen. Viel wichtiger ist noch die fuRballerische und menschliche Seite. Diese As-
pekte sahen beide Teams nach einem Probetraining im August sofort voll erfiillt
und konnten in den ab September gemeinsam bestrittenen Spielen schon tolle
Siege feiern.

Ein weiteres Highlight war dann die Hallenkreismeisterschaft im November.

In der Vorrunde konnte sich das Team der SG Russee/Sud Kiel mit nur einem
Unentschieden und 4 Siegen klar als erster fir die Endrunde am 15.11.2014
qualifizieren.

Dort traf man auf so ,grofie Namen“ wie TSV Altenholz, TSV Kronshagen usw.
Doch auch hier spielte unser Team befreit auf und konnte mit 2 Siegen, zwei Un-
entschieden und zwei Niederlagen einen tollen 5 Platz erkdmpfen.

Wenn man bedenkt dass seit dem Zusammenschluss erst drei Monate vergan-
gen sind, so klappt es auf dem Platz schon richtig gut. Und auch nach dem Spiel
ist aus zwei Mannschaften schon ein richtiges Team geworden. Dies wird bei der
gemeinschaftlichen Weihnachtsfeier dieses Jahr bestimmt ordentlich gefeiert.

Wer Lust hat in der SG Russee/Slid-Kiel mitzuspielen und zu feiern, der ist herz-
lich eingeladen einmal bei uns vorbei zu schauen.

Meldet euch einfach bei den beiden Betreuern. Wir suchen immer Ful3baller die
Lust am Kicken haben und auch gerne nach dem Spiel in geselliger Runde zu-
sammen sitzen.

Wir freuen uns auf euch
Betreuer Alte Herren SG Russee/Sud-Kiel:

Andreas Jansen 01622396000
Jorg Klitzke 01707173815
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Praxis fiir Physiotherapie
Dirk Koppe

Seekoppelweg 10
24113 Kiel
Tel:0431-260 97 978
Fax:0431-260 97 898
www.physiotherapie-koeppe.de

\Krankengymnastik * Massage * Lymphdrainage * Manuelle Therapie ¢ Hausbesuche/

Wir freuen uns Herrn
Lukas Baltz als neu-

en Zahnarzt im Team
begrifRen zu kénnen.

Babypause beendet:
Frau Dr. Munde ist
zurtick !

Unser Praxis-Team freut sich auf Ihren nachsten Besuch in unserer Praxis in Kiel-Russee!

Durchgehende Offnungszeiten
Montag — Donnerstag 8.00 bis 19.00 Uhr Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr
Russeer Weg 2 / 24111 Kiel-Russee 0431-691969
www.zahnarztpraxis-triebel.de
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Riicken Power-Workout

Der menschliche Korper verfiugt tUber verschiedene Muskelschichten und
Funktionen. Die oberflachliche Muskulatur ist uns bei den taglichen Be-
wegungen behilflich. Damit unsere Wirbelsaule ihre Funktion erfiillen
kann, ist unsere tief liegende Muskulatur von gréf3ter Wichtigkeit; sie ist
fur die Statik des Kérpers zustandig.

Wir trainieren ein komplettes Workout, um die Wirbelsaule zu unterstut-
zen.

Es werden auch Kleingerate verwendet, um ein optimales Ergebnis zu
erzielen. Funktionelle Ubungen fiir den ganzen Kérper werden vermittelt.
Die Gruppen sind nahezu voll, es stehen wenige Platze zur Verfligung.
Bei Bedarf kann eine weitere Gruppe dazukommen, da auch viele
junge Menschen schon mit Riickenschmerzen belastet sind und da ge-
zielt was unternehmen sollten.

Zu Fragen stehe ich gerne zur Verfliigung Tel: 690809
Liebe GraRe

TINA
Kurse im alten Vereinsheim, Rendsburger Landstralle
am Montag 09.30-10.30 Uhr

17.30-18.30 Uhr

18.30-19.30 Uhr
am Mittwoch 18.00-19.00 Uhr

A:\ Steinkopff-Immobilien

. . Immobilienbewertung und Vermittlung

Sie wollen Thre Immobilie verkaufen?
Unverbindliche Kaufpreisermittlung & Beratung
Stetnkopff - Immobilien

Inhaber: Philip Hinrich Steinkopff Diplom-Betriehswirt (FH), MBA
DEKRA-zertifizierter Sachverstindiger fiir Immobilienbewertung

Wilhelminenstrasse 51 | 24103 Kiel | Telefon 0431 —90 88 41 90
Mail> info@ steinkopff-immobilien de | www _Steinkopff-Immobilien de
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Veolleyball

1. Damen - Volleyball — Verbandsliga

Nachdem wir die Saison mit einem fast so gro3em Verletztenlager wie
gesunden Spielerinnen beginnen mussten, hatten wir an den ersten
zwei Spieltagen leider nur eine geringe Chance zu gewinnen.

Am dritten Spieltag hatten wir unseren ersten Heimspieltag. Leider
immer noch personalgeschwacht, mussten einige Spielerinnen auf Posi-
tionen spielen, auf die sie normalerweise nicht aufgestellt werden. Im 1.
Spiel gegen Neustadt konnten wir trotzdem endlich mal zeigen, dass wir
das Volleyball-Spielen nicht verlernt hatten und mussten uns erst im 5.
Satz geschlagen geben (dadurch hatten wir unseren ersten Punkt auf
dem Konto).

Im 2. Spiel gegen Wik 3 merkte man uns die fehlenden Auswechsel-
Spielerinnen an und wir mussten uns 3:0 geschlagen geben. Dennoch
waren wir froh Uber unseren ersten Punkt und Uber die Leistungssteige-
rung, die zwischen den ersten beiden Spielen und diesem Heimspieltag
lagen.

Bestattungsvorsorge %ﬂd

BESTATTUNGEN

LLassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach lhren Winschen
geregelt ist

Telefon: 04 31-6113 O

Hauser Bestattungen e.K. www.hauser-bestattungen-kiel.de
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel info@hauser-bestattungen-kiel.de
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Volleyball 1. Damen

Auch der nachste Spieltag fand in Russee statt. Im 1. Spiel starteten wir
(mit einiger Verzdgerung aufgrund der Verspatung des Schiedsgerichts)
gegen Wik 2. Endlich waren wir mal gentigend Leute, sodass auf jeder
Position auch Stammspielerinnen spielen konnten. Leider mussten wir
uns in diesem Spiel mit einem 2:3 zufrieden geben, obwohl eigentlich
mehr drin gewesen ware. Trotzdem freuten wir uns Uber den einen
Punkt, den wir dadurch bekamen.

Das 2. Spiel war gegen Eutin. Eigentlich eine Mannschaft, gegen die
man gut mal den ersten Sieg hatte einfahren konnen. Es war ein Spiel,
in dem es hin und her ging und auch hier mussten wir bis in dem 5. Satz
gehen. Da passierte es: Mitten im Spiel ging das Licht aus (08.11.
Stromausfall in Teilen Russees). Nach einer Wartezeit von einer halben
Stunde einigten sich das Schiedsgericht, die Eutiner Mannschaft und wir
uns auf eine Neuansetzung des Spiels an einem neuen Termin. Also be-
gannen wir mit Hilfe von Handylicht alles abzubauen und die Halle auf-
zuraumen. Typischerweise ging in dem Augenblick, in dem wir fertig
damit waren, das Licht wieder an. Egal, beim anschliefienden Nudeln
essen und Sekt trinken waren all diese Widrigkeiten schnell vergessen.

Am letzten Spieltag waren wir in NeumUnster. In einem super Spiel, in
dem alles gut klappte, gewannen wir endlich unser erstes Spiel (3:1) und
holten uns drei Punkte. Diese bringen uns in der Tabelle zwar noch nicht
weiter nach oben, dies wollen wir an den nachsten Spieltagen allerdings
andern.

Am 07.12. spielen wir in Hademarschen und am 20.12. wird das Spiel
gegen Eutin nachgeholt (um 11:00 geht’s los, wir freuen uns Uber Zu-
schauer!). Unseren nachsten Heimspieltag haben wir am 24.01. Um
15:00 Uhr startet das erste Spiel. Es gibt immer ein leckeres Buffet und
wir kdnnen jeden Zuschauer gebrauchen.

Die 1. Volleyball-Damen

P.S. Weitere Infos Gber die Mannschaft und ausfihrliche Spielberichte
gibt es auf:

http://tsv-russee-volleyball-kiel.de.tl

24



~wWenn es nicht
nur in Geldan-
lagen investiert.
Sondern auch in
junge Talente.”

Ann-Kristin Wittnebel,
Filialleiterin in Kiel,
Reiterin und Joggerin

Wann ist ein Geldinstitut
gut fur die Region?

Sparkassen unterstiitzenden Sport in allen Regionen Deutschlands.

Sport fordert ein gutes gesellschaftliches Miteinander durch Teamgeist, Toleranz
und fairen Wettbewerb. Als groRter nichtstaatlicher Sportforderer Deutschlands
engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe im Breiten- und Spitzensport beson-
ders fiir die Nachwuchsférderung. Auch die Sportférderung der Bordesholmer
Sparkasse leistet seit jeher einen wichtigen Beitrag zum sozialen Miteinander
vor Ort. Das ist gut fiir den Sport und gut fiir die Region.

GUT fiir die Region. &5 Bordesholmer

Sparkasse AG
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Boule Bahn in Kiel Lokal

November 2014

Russee/Hammer

Neue Boulebahn wurde eroffnet

Zahlreiche Spieler erschienen an der Spreeallee

Uber 50 Interessierte kamen
am 11. Oktober zur Eréfinung
der neuen Boulebahn auf

der Freifliche an der Spreeallee/
Ecke Kathe-Kollwitz-Pfad.

ie Kosten fiir die Boulebahn

wurden aus dem Erlos des
Festes in der Rendsburger Land-
strale bestritten, dass von der Frei-
willigen Feuerwehr Russee und dem
TSV Russee im August des letzten
Jahres organisiert wurde.
Der ehemalige Wehrfiihrer der Frei-
willigen Feuerwehr Russee, Uwe
Maaf3, bedankte sich bei allen Hel-
fern, die bei der Errichtung des Bou-
leplatzes geholfen haben. Sven Zim-
mermann von der Rockschule Russee
trug zur Feier des Tages ein eigens

komponiertes Lied auf der Gitarre
vor und animierte so die zahlreichen

Biirgerinnen und Biirger zum Mit-
singen. Danach herrschte ein reges
Treiben auf dem neuen Spielfeld.
Die Spielregeln waren schnell erklart,
Mannschaften wurden gebildet, und
alle hatten viel Spaf3.

Wer nicht spielen, sondern nur zu-
schauen oder sich ein wenig ausruhen
wollte, fiir den sind zwei Banke aufge-
stellt worden. Auch ein Schild mit den
Spielregeln soll noch folgen. ,,Schon
wire es, wenn wir einen Spielplatz-
paten finden", sagte Carsten Kihler,
Vorsitzender des TSV Russee. W]
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Fit forever

,»Fit forever” — Bewegung und SpaR fiir Junggebliebene —
Diese Stunde erfreut sich seit ein paar Jahren sehr groRer Beliebtheit!

Treffpunkt ist das alte Vereinsheim — immer dienstags von 09.30 bis
10.30 Uhr und donnerstags von 09.15 bis 10.15 Uhr.

Los geht’s mit einem leichten Konditionstraining zur Erwarmung,

bestehend aus Aerobic Schritten. Danach folgt ein konzentriertes Training fir
Oberschenkel, Bauch, Beine, Po und Ricken.Dehnungs - und
Kraftigungsibungen zur Mobilisierung und Stabilisierung des gesamten Korpers
und eine Ganzkorperentspannung runden diese Stunde ab.

Anschlie3end bleibt meist noch die Zeit fir einen kleinen Plausch oder
eine Verabredung zum Kaffee trinken. Und mit einem Lachelns im Gesicht

geht’s dann entspannt nach Hause.

Mitmachen macht Spa — und neue Teilnehmerinnen sind herzlich
willkommen!

Irmi Janssen — Tel.: 0431 6913035

BULOW:JAHNKE il

KANZLEI

Individuelle Beratung

Gemeinsame Strategieentwicklung
Vertragsgestaltung | Forderungseinzug
Gerichtliche und auBergerichtliche Vertretung

Wir informieren Sie gern unverbindlich tiber unser Leistungsangebot und die Kosten.

Susan Biilow Rendsburger Landstr. 344, 24111 Kiel-Russee

Rechtsanwaltin Telefon 0431-3850041, Telefax 0431- 3850043
Jan Jahnke Burozeiten Mo.-Fr. 9-13 hu. 14-18 h
Rechtsanwalt www.ra-bj-russee.de, info@ra-bj-russee.de
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Werbung

AN DIESER STELLE KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN

B Der nachste ANPFIFF, das Magazin des TSV fiir ganz Russee er-
scheint Mitte Dezember 2014,

M Mit einer Anzeige im ANPFIFF erreichen Sie alle Russeer Haushalte
und dokumentieren Ihr Engagement fiir die Jugendarbeit des Vereins.

B Glinstige Preise und
hohe Aufmerksamkeit!

D Jetzt buchen!
Kontakt und Information

TSV Russee Geschaftsstelle
Tel. 68 82 92
tsv.russee@t-online.de

PREISGUNSTIG
INSERIEREN IM

TSV ANPFIFF
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Einrad

Jahresruckblick der Einradsparte

Im Jahresrickblick haben wir beim Einrad allerhand mitgemacht,
viel angeboten und mussten trotzdem nach den Sommerferien einen or-
dentlichen Aderlass bei den Mitgliedern hinnehmen.

Nach den Herbstferien haben wir reagiert und sind zu unserem
alten Angebotszeitenschema am Sonntag zurtickgekehrt.

Der so erfolgreiche Anfanger/Rollsport am Samstag (immer rappelvoll),
wurde gestrichen, weil zu viele Kinder angezogen wurden, die sich letzt-
lich nicht im Verein anmeldeten, auRerdem kamen immer mehr Sonn-
tagsleistungsfahrer am Samstag (um Spal} zu haben) und lieRen dann
das Sonntagstraining schleifen.

Zur Zeit bereiten wir uns wieder auf den nachsten RegionalCup 2015
VOr.

Kay Herzig
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N
Roland Stasun

Hasseer Autoservice
KFZ. - Technikbetrieb

Fax 0431/58802661

g“‘% Speckenbeker Weg 156 gt“w"ﬁ%
@g 24113 Kiel @%
Tel. 0431/642300
‘$4~qu- %'Vowi‘&
- J

KONRAD

SCHRODER

ERD-, FEUER-, SEEBESTATTUNGEN
EIGENE TRAUERHALLE - GRABDENKMALE
Inh. Knut Schroder, fachgepriifter Bestatter

begeldversicherung

mp 23, 24220 Flintbek,
tattungen-schroeder.de,
attungen-schroeder.de
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Richtig fit
Richtig fit — ab 60 — (Bauch — Ruicken — Beine — Po)

.... denn wer rastet — der rostet:

Seit bereits zwei Jahren findet diese Stunde jeden Donnerstag von
10.15 bis 11.15 Uhr im Alten Vereinsheim statt. Der Zuspruch der Teil-
nehmerinnen ist grof3, denn hier geht es keinesfalls um das Erreichen
sportlicher Hochstleistungen, sondern vielmehr um den SpalR, die be-
wusste korperliche Bestatigung und das gesteigerte Wohlbefinden nach
dem Sport. Ziel ist es, die Krafte zu dosieren, Herz und Kreislauf zu trai-
nieren sowie die Figur in Form zu halten.

Auch hier bleibt nach der Stunde immer gentigend Zeit fur einen kleinen
Schnack, um sich untereinander besser kennenzulernen oder die neus-
ten Ereignisse auszutauschen. Aber auch wahrend des Unterrichts wird
viel und gern gelacht.

Schwerpunkt sind spezielle Ubungen zur Starkung des Riickens und der
Wirbelsaule. Dieses wird durch das bewusste Abwechseln von Krafti-
gung, Dehnung und Lockerung der Muskulatur erreicht. Eine Wohlfiih-
lentspannung rundet die Stunde ab. (z.B. Progressive
Muskelentspannung, Traumreise)

Neugierig? Dann bis nachsten Donnerstag, denn neue Teilnehmerinnen
sind immer herzlich willkommen!

Irmi Janssen — Tel.: 0431 6913035

gonda SCb%br Friseurmeisterin

Rendsburger Landstr. 378
24111 Kiel

Tel. 0431/690155

Telefax 0431/690824

FRISEUR Schuhr

Damen - Herren - Kinder

32 Offnungszeiten: Di.—Fr.: 8.30-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr




www.wesuls-metall.de

A.WESULS
Metallbau * Schlosserei
Knooper Weg 149 a, 24118 Kiel 56 58 83

Balkone - Gitter - Gelander - Tore

»Endlich auch mal Heiungswartungen am Feierabend!”

‘ Ottow - 2 - Schichtsystem!

Mit [dem Arbeitszeiten von 7:00 - 19:00 Uhr. Wir kommen wenn
Sie zuhause sind - ohne Aufpreis!

,,Endllch garantlert bis zu 10% Heizkosten einsparen!”

Ott ow - Computer - Check!
&mt dem p

Computerauswertung aller Daten |hrg
Heizungsanlage der letzten 360 Tage

E s O“°W vor Ort! So spiiren wir die kleinsten
J o Fehleinstellungen auf. Wir korrigieren
Sie sparen bis zu 10% Gas oder Ol!

MEISTERBETRIEB%

W\Mo ottao d(é
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Tanzen beim TSV Russee

Tanzen beim TSV Russee
immer Donnerstag im Alten Vereinsheim

15.00 - 15.45 Uhr
Tdnzerische Friherziehung fiir Kinder ab 3 Jahre
15.45 - 16.30 Uhr
Ballett fiir Kinder ab 5 Jahre
16.30 - 17.30 Uhr
Ballett fiir Kinder ab 8 Jahre
17.30 - 19.00 Uhr
Jazz Dance fiir Kinder ab 10 Jahre
19.00 - 20.30 Uhr
Jazz Dance fiir Erwachsene

Informationen bei Anja Koall unter 0431/3867935

1834%
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Neue Mitglieder

Kategorien \LIGET T Kategorien \LCIGETTE
Badminton Spiel Dr. Reinhard Fussball Saarup Bjorn
Ball- u. Laufspiele, 4-6 Jahre Behrendt Yannick Fussball Fligel Collin
Ball- u. Laufspiele, 4-6 Jahre Hild Bo Fussball Arsumanjan Leon
Basketball Kowalewski Arne Fussball Hesse Justin
Basketball Hart Liam Fussball Binder Leo
Basketball Frank Leon-Dominik Fussball Danish Ahmed
Basketball Nerdal Patrick Theodor Fussball Neumann Neo Dustin
Basketball Baumann Leon Fussball Khan Abdulllah
Basketball Kelenski Jean-Christoph Fussball Mumin Hussein
Basketball Hertling Clemens FuBball Kagelmacher Lefke
Basketball Naruhn Hannes FuBball Képer Laura
Basketball Lassen Nisse FuRball Schildt Tessa
Basketball Chmill Hinrich FuBball Trademann Nina
Einrad Just Amelie Fussball;Tennis Hense Julius
Eltern-Kind-Turnen Richter Mara Kindertanzen Rommel Sarah
Eltern-Kind-Turnen Brandenburger Ida Marlene Kindertanzen Westphal Smillla
Eltern-Kind-Turnen Hauck Mina Kinderturnen Clausen Tatjana
Eltern-Kind-Turnen Westphal Oke Kinderturnen Heidlas Leonie
Fitness Erwachsene Bauer Katja Kinderturnen Dogan Celine
Fitness Erwachsene Vahldiek Barbara Kinderturnen Moulaoui Sarah
Fitness Erwachsene Brandenburger Katrin Kinderturnen Muschke Lucca
Fitness Erwachsene Westphal Annika Kinderturnen Steffens Berit
Fussbal Moulaoui Younes Kinderturnen Happe Kiana
Fussball Nicolaisen Erik Kinderturnen;Ballett Hoch Mia Julie
Fussball Rosenlécher Yannik Tennis Callsen Merle
Fussball Thedens Florian Tennis Urmersbach Marzena
Fussball Gieske Mika Tischtennis Dogan Hilal
Fussball Reese Levin Tischtennis Haase Rene
Fussball Breede Frederik Tischtennis Zieba Gregor
Fussball Andresen Jesper Tischtennis Patelschick

Fussball Petersen Mika Tischtennis Mauter

Fussball Astruc Jasques Tischtennis Seibel Johanna
Fussball Oztosun Deniz Tischtennis Matthieu Kyell
Fussball Goder Lucius Volleyball Winkelmann Wenke
Fussball Hemke Tom Ole Volleyball Alicke Franziska
Fussball Glase Hannes Volleyball Cordes Catharina
Fussball Ehlert Kolja Volleyball Behrens Paula
Fussball Tabel Maximilian Niklas Volleyba Kupfer Sunna
Fussball Ossi Samen Volleyball Heller Maren
Fussball Nielsen Keanu-Celino Yoga;Ruckenschule Hansen Sabine




Turn- und Sportverein (TSV) Russee von 1924 e.V.

Rendsburger LandstralRe 251, 24113 Kiel, Tel 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de

Aufnahmeantrag
Ich erklare meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e.V. als Mitglied
Name: Vorname:
geboren am: Beruf:
Anschrift:
(Postleitzahl) (Ort) (StraRe, Hausnummer)
Telefon: Email

Sparte/Sportart (unbedingt angeben)
(Sportart: FuRball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Riickenschule, Yoga)

Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen? O ja O nein
Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehdren der Familie noch an?

Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:

Beitragssatze fiir Gesamtverein (vierteljahrlich):

Familien: EUR 72,00; Erwachsene: EUR 42,00, Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, sowie Auszubildende/Studenten
EUR 24,00 (Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres aus dieser Beitragsgruppe aus).

Die Uiber das 18. Lebensjahr hinausgehende Ausbildung oder Studium muss dem Verein schriftlich mitgeteilt werden.
Pensionére und Rentner EUR 24,00. Passive Mitgliedschaft EUR 24,00

Zusatzbeitrage (vierteljahrlich):
FuBball: 1. Kind/ Erwachsene.: EUR 9,00; 2. Kind: EUR 7,50; 3. Kind: EUR 6,00;
Tanzen: Je Tanzpaar: EUR 24,50; Kindertanzen/Ballett/Jazztanz: EUR 6,00, Jazztanz Erw. EUR 9,00
Tennis: Erwachsene: EUR 14,00; Ehepaare: EUR 23,00; Jugendliche: EUR 6,50

Mitglieder tber 18 Jahre, die sich in der Ausbildung befinden: EUR 9,00.
Leistungsturnen: 1. Kind / Erw. EUR 14,00-; 2. Kind EUR 8,00, Volleyball: EUR 6,00, Basketball: EUR 6,00
Die Zusatzbeitrage werden jeweils zusammen mit dem Mitgliederbeitrag erhoben.

Einmalige Aufnahmegebiihr (fiir Gesamtverein): Fir jedes aufzunehmende Mitglied: EUR 10,00

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine Kiindigung
muB 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschaftsstelle vorliegen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen d. gesetzliche Vertreter)

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljahrlich)
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE38TSV00000458774
Ich ermachtige den TSV Russee eV, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto mittels

Lastschrift einzuziehen. (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Russee eV auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen) Ich kann innerhalb von 8 Wichen, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Kreditinstitut: BLZ:
Kreditinstitut: BIC: IBAN:
Konto-Nr.:

Kontoinhaber.

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindung: Kieler Volksbank, Konto-Nr. 61464104 — BLZ 21090007
BIC: GENODEF1KIL IBAN: DE66210900070061464104



Fufiball Trainerliste Erwachsene
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FuBball Jugendtrainer
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Angebote Erwachsene

Angebot

Trainingszeit

_bungsleiter/in

After Work Fitness NH* |Montag 18.00-19.00 h |Eva Raschke
Tel. 0172/7885858
Bodyforming NH* |Montag 19.00-20.00 h [Eva Raschke
Tel. 0172/7885858
Fit for fun, Damen AS* |[Dienstag 19.00-20.00 h  [Petra Tilsner-Hornung
Fit for fun, gem. Gruppe Donnerstag 18.30-19.30 h |Tel. 69 83 03
Handy 0170-2323556
Fitness/Ballspiele NH* |Dienstag 18.00-20.00 h  [Petra Tilsner-Hornung
gem. Gruppe ab 30 Tel. 69 83 03
Fit ab 50 Hammer* Montag 17.00-18.00 h  [SV Hammer
Richtig fit ab 60 AV* |Donnerstag 10.15-11.15h [Irmgard Janssen
Tel. 69 13 035
Fit forever AV* |Dienstag 09.30-10.30 h |Irmgard Janssen
Donnerstag 09.15-10.15h |[Tel. 69 13 035
Zumba AV* |Freitag 17.00-18.00 Miriam Dankert
fir Jugendliche + Erwachsene Tel. 0176-63176152
Zumba AV*  |Mittwoch 10.30-11.30 h  [Miriam Dankert
Tel. 0176-63176152
Riicken-Power-Workout AV* |[Montag 09.30-10.30 h | Tina Mohr-Jonca
Montag 17.30-18.30 h [Tel. 690809
Montag 18.30-19.30 h
Mittwoch 18.00-19.00 h
Hatha-lloga AV* |Mittwoch 09.15-10.15 h |Waltraud Aue
Mittwoch 19.00-20.30 h |Tel. 68 19 49
Dienstag 19.00-20.00 h
Taiji-Kuaipuan AV* |Montag 19.45-20.45 h  |Dirk Berger
Tel. 6474509
Tanzen Paare AV[] [Donnerstag 20.30-21.30 h |Alexandra Koster
Tel. 334506
Tanzen Paare AV* (Freitag 18.30-19.30 h [Sven Neulinger, Tel. 30 53 826
Mobil: 0179-7177447
Jazztanz AV* |Donnerstag 19.00-20.30 h  |Anja Koall
Tel. 3867935
Badminton NH* |Mittwoch 20.00-22.00 h |Gunnar Nanz
Tel. 210 76 43
Volleyball Damen NH* |Dienstag 20.00-22.00 h |Michael Plel3
EBS |Mittwoch 20.00-22.00 h |Tel. 0173-9810145
Volleyball 2. Damen AH* [Donnerstag 19.30-22.00 h |UIf Reimers
NH* |Dienstag 20.00-22.00 h |Tel. 2403636
Tennis Auskiinfte tiber Spartenleiter Erhard Lange
Spartenleiter Tel. 697604
Tischtennis AH[ [Montag 19.30-22.00 h  [Auskinfte Uber Spartenleiter
Mittwoch 19.30-22.00 h [Ragnar Loreit
Freitag 19.30-22.00 h [Tel. 6984 78
Basketball 1. Herren NH* |Freitag 20.00-22.00 h  |Henning Mordhorst
2. Herren NH* |Sonnabend 18.00-20.00 h |Aaron Belluga,
Tel. 0162-79385963
FuBball 1. Damen Oliver Axt Tel. 0176/22853430
2. Damen Michael Ullmann Tel. 0177-7846657
1. Herren Liga Frank Wehrend
Alte Herren Lutz Thedens Tel. 0163-3416319
Walking Montag 11.00-12.00 h  [Luise Boysen
Treffpunkt AV* |Dienstag und Freitag 09.00-10.00 h |Tel. 6969 751

AS* Alte Sporthalle

NH* Neue Sporthalle

AV* Altes Vereinsheim
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Angebote Kinder/Jugendliche

Fortgesch.AS

Sonntag 10.00-12.00 h

Angebot Trainingszeit Ubungsleiter/in
Kinderturnen 3-06 J. AS* |Mittwoch  15.00-16.00 h | Martina Mohr-Jonca
6-13 J. AS* 16.00-17.30 h [ Tel. 69 08 09
Kinderturnen NS* |Donnerstag 15.30-17.30 h | Martina Mohr-Jonca
(Gerateturnen) 7-15 Jahre Tel. 69 08 09
Turnen 6-12 Jahre Dienstag 15.00-16.30 Martina Mohr-Jonca
AS* Tel. 69 08 09
Ball u. Laufspiele 4-6 Jahre | Montag 15.00-16.00 h | Birgit Schumacher
AS* Tel. 6912308
Eltern-Kind-Turnen AS* |Dienstag 16.30-17.30 h Birgit Schumacher
ab 18 Monate AS* |Montag 16.00-17.00 h Tel. 69 12 308
Leistungsturnen Uni Montag u. Mittwoch Axel Kraft
15.00-18.00 h Tel. 6004711
LZZ[) |Montag 19.00-21.00 h
Gerateturnen Jungen Donnerstag 17.00 — 18.30 h | Udo Poppe
AH Tel. 38677772
Tanzerische Friiherziehung | Donnerstag 15.00-15.45 Uhr | Anja Koall
AV Tel. 3867935
Ballett AV* Anja Koall
ab 7 Jahre Donnerstag 15.45-16.30 Uhr | Tel. 3867935
ab 10 Jahre Donnerstag 16.30-17.30 Uhr
Jazz Dance for Kids Anja Koall
ab 10 Jahre AV* | Donnerstag 17.30-19.00 h Tel. 3867935
Jazz for Kids AV* | Freitag 16.00-17.00 h | z. Z. nicht besetzt,
ab 7 Jahre Ersatz Do. Frau Koall
Jazz Dance 17.30-19.00
Basketball, 13-17J.  NH* |Montag 16.30-18.00 h | Infos:Mathias Topfer
Dienstag  18.00-19.00 h | (mathias-eutin@web.de)
Mittwoch ~ 18.00-19.00 h | Hauke Kaottek,
Tel. 01578/9420624
Volleyball Madchen
U114 AS* |Freitag 16.00-17.30 h Faro Sevenheck,
Tel. 697363
uU18 AS* | Dienstag 17.30-19.00 h Liv Borghardt
Tel. 0151/65108717
FuBball Jungen und Trainingszeiten Trainer
Madchen siehe Extrablatt Extrablatt
Tischtennis AS* |Montags 17.30-19.30 h Ragnar Loreit
Mittwoch 17.30-19.30 h Tel. 69 84 78
Freitag 17.30-19.30 h
Tennis Auskiinfte Gber Renate Léffler El-Kassab
Jugendwart Tel. 698226 oder
Spartenleiter E. Lange
Tel. 697604
Einradfahren Anfanger AS* |Sonnabend 10.00-12.00 h | Kay Herzig

Tel. 2050 9452

AS* [1Alte Sporthalle

NH* [JNeue Sporthalle

AV* [1Altes Vereinsheim
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Wheo is Who im TSV

Vorstand Name Telefon
1. Vorsitzender Carsten Kahler 6970 10
2. Vorsitzender Jorg Klitzke 69 69 985

Kassenwart z.Zt. nicht besetzt z.Zt. nicht besetzt
Schriftwartin Folke Klinge 8?70;_ 5583712 60
Pressewart Wolfgang Schénknecht 65 0140
Redakteur Gerd Bauer 69 01 26
Spartenleitung

Badminton Gunnar Nanz 2107 643
Basketball Hauke Kottek 0157 89 42 06 24

Einradfahren

z. Zt. nicht besetzt

20 50 94 52

Fuball

Lutz Kahle

01701200313

-Obmann Jugend

z.Zt. nicht besetzt

Ricken Power-Workout

Martina Mohr-Jonca

69 08 09

Fitness Erwachsene

z. Zt. nicht besetzt

68 82 92 (Geschéaftsstelle)

Yoga Waltraud Aue 68 19 49
Tanzen z.Zt. nicht besetzt 68 82 92 (Geschéaftsstelle)
Tanzen Jugend Anja Koall 36 67 935
Tennis Erhard Lange 69 76 04
-Tennisjugend Renate Loffler-El-Kassab |69 82 26
Tischtennis Ragnar Loreit 698478
- Tischtennisjugend Ragnar Loreit 6984 78
Turnen — Kinder Martina Mohr-Jonca 69 08 09
-Leistungsturnen Axel Kraft 60 04 711
Volleyball Liv Borghardt 0151651087 17
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Was der SpaB kostet: Beitrige

TSV-Beitrag pro Quartal*)

Erwachsene 42,00 Euro
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 24,00 Euro
Auszubildende, Schiiler, Studenten, Wehr- und Zivildienst-

leistende (mit Nachweis) 24,00 Euro
Rentner und Schiedsrichter 24,00 Euro
Familien 72,00 Euro
Passive Mitglieder 24,00 Euro
.Aufnahmegebihr 10,00 Euro
Fuflball, Erwachsene/erstes Kind 9,00 Euro
FuBball, zweites Kind 7,50 Euro
Fufball, drittes Kind 6,00 Euro
Tanzen pro Tanzpaar 24,50 Euro
Kindertanzen, Jazztanz, Ballett 6,00 Euro
Tennis, Erwachsene 14,00 Euro
Jazztanz Erwachsene 9,00 Euro
Tennis, (Ehe-)Paare 23,00 Euro
Tennis, Kinder/Jugendliche 6,50 Euro
Tennis, Auszubildende, Wehr- u. Zivildienstleistende 9,00 Euro
Leistungsturnen 14,00 Euro
Volleyball 6,00 Euro
Basketball 6,00 Euro
Sparten-Sonderbeitrage pro Training

| Yoga 1,5h . Mitglieder 3,00 Euro
Yoga  1,5h : Nichtmitglieder 550 Euro + 1,50 Euro

Versicherung pro Kurs

Ruckenschule/Yoga : Mitglieder

2,00 Euro

Ruckenschule/Yoga : Nichtmitglieder

4,50 Euro + 1,50 Euro
Versicherung pro Kurs

*) Alle Beitrage gelten bei Zahlung per Bankeinzug.
Ohne Einzugsermachtigung erhéht sich der TSV-Beitrag
pro Quartal um 3 Euro. Die Beitrage werden zum 1. Feb-
ruar, 1. Mai, 1. August und 1. November abgebucht.

Austritt: Jeweils zum
Quartalsende mit
einer Kiindigungsfrist]

von einem Monat.
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Individuelle

| Individuelle Beratung | Konzeption | Planung

Bl Schrankwand i B i 2
Individuelle Tischlerarbeiten

Mébel nach MaB | Innenausbau

Ah Zwintzscher | Kiel

Tischlerei + Ladenbau

=~ Seekoppelweg 8 | 24113 Kiel
N Fon 0431|69 69 4-0 m Fax -44

—tusseer-apotheke—3A -

lhre Gesundheit -
Unser Anliegen!

Seit Giber 30 Jahren lhre Apotheke in Russee
Sonja und Lothar Albrecht

Russeer-Apotheke Offnungszeiten:
Rutkamp 1, 24111 Kiel Mo. bis Fr. 08.00 - 18.30 Uhr

Telefon 69 74 69 / Fax 69 08 76 Sa. 08.00 - 13.00 Uhr




Was uns antreibt?
“Zuiriedene Mitglieder
und Kunden!”

Wir machen den Weg frei.

kYd Kieler Volksbank

Geschéftsstelle Russee:

Rendsburger Landstra3e 367 b

Telefon: 0431/69693-0 — www.kieler-volksbank.de
Mail: russee@kieler-volksbank.de






