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Vorstand

Liebe Mitglieder,
Liebe Russeer,

Die BaumalRnahme ,Famila“ geht nun in die entscheidende Phase. Die
Fundamente fir das Parkdeck sind gegossen, in Kiirze wird der Boden
fur die untere Parkebene und die Stutzen fur die obere Ebene errichtet.
Wir hoffen, dass dies bis Ende Marz geschehen ist. Danach werden die
Anschlusse fur das Parkhaus gelegt und mit den Arbeiten fiir die Zufahrt
zum Vereinsheim begonnen. Wenn der Zeitplan gehalten wird, werden

Es gibt immer noch viel zu Tun!! Foto: Gerd Bauer

diese Arbeiten im Mai beendet sein. Bis dahin bitte ich noch einmal alle
Besucher des Vereinsheim und auch alle Sportler, in unmittelbarer Um-
gebung auf den Parkplatzen der umliegenden Einzelhandler zu parken
und nicht die Zufahrt zu nutzen. Fir FuBganger und Radfahrer ist eine
extra Zuwegung neben der Baustrafie angelegt worden. Diese Extra Zu-
wegung sollte gerade von unseren jungen Sportlern genutzt werden,
damit sie in den beiden nachsten Monaten unfallfrei unsere Anlage errei-
chen. Derzeit erfolgt die Beleuchtung des FuRBweges durch die Lampen




Vorstand

am Bauzaun. Kinftig wird dort mit dem Bau der StralRe eine neue Be-

leuchtung verlegt, die dann vom Verein unterhalten wird, da die Stadt-

werke Bremen kinftig nur noch die 6ffentliche Stral3enbeleuchtung der
Stadt unterhalt.

Im neuen Vereinsheim haben in den letzten Monaten verschiedene Re-
novierungsarbeiten stattgefunden. So sind die beiden letzten Umkleide-
kabinen, unser Besprechungszimmer und auch das Biro ausgebessert
und mit neuer Farbe versehen worden. Der Flur ist in Teilbereichen auch
neu gestrichen, der weitere Teil folgt in Kirze. Dort haben wir einige
Feuchtigkeitsschaden, die wir in diesem Zusammenhang mit beseitigen.
Leider ist der Flutlichtmast fir den mittleren Sportplatz noch nicht erneu-
ert worden, aber da in diesem Jahr der Winter ins Wasser gefallen ist,
konnten die Fahrzeuge nicht Giber den Sportplatz fahren, um den Mast
auszutauschen und standsicher aufzustellen. Dazu fehlte eine langere
Frostperiode, die dies ermdglicht hatte, ohne den Platz umzupflugen.
Immer wieder gut angenommen werden die monatlichen Konzerte der
Kulturbdrse in unserem Vereinsheim. An jedem ersten Donnerstag im
Monat gibt es verschieden Kunstler, die in unserem Vereinsheim um-
sonst eintrittsfrei auftreten. Wahrend des Konzerts wird um eine Spende
zur Deckelung der Kosten gebeten, den Uberschuss erhalten jeweils die
Klnstler. Bei vielen Russeern ist dieser Musikabend inzwischen zu
einem festen Programmpunkt geworden.

In der FuBballabteilung hat es einen Trainerwechsel gegeben. Fir die
erste FuRballmannschaft konnte der Vorstand Thomas Schwantes und
Thorsten Feierabend als neues Trainergespann verpflichten. Der Vor-
stand verspricht sich davon eine weitere Vitalisierung der Ful3ballabtei-
lung.

Am Sonnabend, den 23. April 2016 findet die diesjahrige Russeer Frih-
jahrshow statt. Es werden wieder viele Tanzgruppen aus ganz Kiel lhre
Darbietungen in unserer gro3en Sporthalle auffihren. Anja Koall hat
auch in diesem Jahr wieder ein ganz tolles Programm auf die Beine ge-
stellt. Schauen Sie vorbei, es macht bestimmt viel Spal3.

Im nachsten Monat findet unsere jahrliche Mitgliederversammlung statt.
Auf der Einladung, die im Heft abgedruckt ist, steht unter anderem auch
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Vorstand

wieder der Punkt Wahlen zum Vorstand des Vereins. Ich wiirde mich
freuen, wenn viele Mitglieder den weg in unser Vereinsheim zur Mitglie-
derversammlung finden wurden und wir die vakanten Positionen in unse-
rem Vorstand besetzen kdnnten. Der bisherige Vorstand freut sich auf
die Zusammenarbeit mit lhnen.

Mit freundlichen GriiRen
Carsten Kahler
Vorsitzender

Full-Service rund ums Bike

gﬁ‘a Fahrradhaus Russee

FAHRRADER ERSATZTEILE = SERVICE

Torsten Ewald
Rendsburger LandstralRe 378
24111 Kiel - Russee

Tel. 0431169 77 62

Fax 0431/ 69 88 57

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr * Sa. 9 - 13 Uhr

www.fahrradhaus-russee.de




Jahreshauptversammlung

TSV Russee

von 1924 e. V.
Der Vorstand

TSV Russee * Rendsburger Landstr. 251 * 24113 Kiel

02.03.2016
Einladung zur Jahresmitgliederversammlung am
Donnerstaq, den 14. April 2016 um 19:30 Uhr
in der Vereinsgaststitte des TSV Russee
Tagesordnung:
1. BegriRung, Eréffnung und Feststellung der ordnungsgemafiien

Einberufung zur Jahresmitgliederversammlung durch den

1. Vorsitzenden.

Genehmigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der letzten Jahresmitgliederversammlung

vom 29.04.2015.

Das Protokoll ist am schwarzen Brett im Vereinsheim ausgehangt. Die

Berichtserstattung fand im Vereinsmagazin ,, Anpfiff, statt.

Ehrungen

Jahresbericht des Vorstandes

Berichte der Spartenleiter

Kassenbericht und Bericht der Kassenprufer

Genehmigung des Haushaltsabschlusses 2015

Entlastung des Vorstandes

Vorlage und Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2016

Wahlen:

- 1. Vorsitzender

- Schriftwart

- Pressewart

- Kassenprifer

12. Antrage — sind mindestens 3 Tage vor der
Jahresmitgliederversammlung beim Vorstand einzureichen

13. Verschiedenes

wnN

230N O R

= O

Carsten Kahler
1. Vorsitzender

TSV Russee, Rendsburger Landstr. 251, 24113 Kiel, Tel. 0431 — 688292,
Mail: tsv.russee@t-online.de - Internet: www.tsv-russee.de

Bankverbindung: Kieler Volksbank — Kto.-Nr. 61464104 — BLZ 21090007 — IBAN: DE66210900070061464104

Geschiftszeiten Mo., Die., Do. 8.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr  14.30 bis 18.00 Uhr



Jahreshauptversammlung

In diesem Jahr werden sicherlich “ganz viele Mitglieder” zur Jahres-
hauptversammlung kommen!!!!

Zur Info : Alle Mitglieder sind “Herzlich willkommen”

SUSANNE RECHTSANWALTIN UND MEDIATORIN
FLECHSIG FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Achtung! Neue Kanzleianschrift ab 29.09.2014

Ringstrafe 63 - Scheidung
24114 Kiel - Kindes- und
Tel. 0431-6790800 - Ehegattenunterhalt
Fax 0431-6790804 - Elternunterhalt

- Umgangsrecht
info@anwalt-flechsig.de - Betreuungsrecht

www.anwalt-flechsig.de - Sorgerecht




Fit ab 60

Adventskaffee und BegriiBung unserer neuen Ubungsleiterin

Beim TSV Russee - unserem Verein - wird nicht nur Sport getrieben.
Viele Gruppen pflegen auch das gesellige Beisammensein und treffen
sich hin und wieder in der Vereinsgaststatte des TSV. So auch unsere
Gymnastik-Gruppe "Fit ab 60" in der Adventszeit. In diesem Jahr hatte
unsere Gruppe beschlossen, sich zu einem Adventskaffee zu treffen.

Am 7. Dezember trafen sich 14 Damen um 15.00 Uhr in der weihnacht-
lich geschmickten Vereinsgaststatte. Die Kaffeetafel war liebevoll von
Anja und ihrem Team gedeckt. Bei Weihnachtsgeback, Christstollen, Ap-
felstrudel und Bienenstich und anregenden Gesprachen lielen wir es
uns gut gehen.

Aus unserer Mitte wurden dann einige lustige Geschichten vorgetragen.
In dieser Runde bedankten wir uns auch mit einem kleinen Geschenk

Eine
Marke von
rtk ,-)

Punkten Sie bei »
lhrem nachsten

% meinreisespezialist
U rI a u b! Lustsprung in die Welt

oy

Reisebiiro Zugvogel

Rendsburger Landstr. 381 - 24111 Kiel
Tel. 0431-6913360 - urlaub@rb-zugvogel.de

* PAYBACK-Punkte auf Buchungen
www.rb-zugvogel.de aus dem rek Sortiment




Fit ab 60

bei Luzia, die seit September voriibergehend unsere Ubungsleiterin
war. Unsere Renate hatte hierzu eine nette Idee. Als wir dann in die-
sem Zusammenhang das Lied "Kling-Glockchen-klinge-linge-ling" an-
stimmten, stellten wir fest, dass wir nicht ganz textsicher waren. Hier
muss fur den nachsten Adventkaffee noch getibt werden. Zum Schluss
waren sich alle einig, die Entscheidung fur den Adventskaffee war rich-
tig. Unser Dank gilt Anja und ihrem Team fir die aufmerksame und fir-
sorgliche Bewirtung.

Am 7. Januar 2016 begriiRten wir unsere neue Ubungsleiterin Caro
(Carolin Steen). Unsere erste Ubungsstunde mit Caro verlief sehr lus-
tig, da sich nach den Weihnachtsferien viele etwas zu erzahlen hatten.
Caro hatte zunachst Muhe, diese Stunde durchzufiihren. Es wurde viel
"geschnackt" und gelacht, aber sie meisterte es mit Bravour. Die
Stunde mit ihr hat allen sehr gefallen. Wir freuen uns auf die Ubungs-
stunden mit Caro. Sie macht es superl!!

Elfi Buczylowski
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Leistungsturnen

Leistungsturnen im TSV Russee

Der TSV Russee ging dieses Jahr mit der Mannschaft aus Jana Rehmke, Jara
Horbach, Lena Kern, Charlotte Prange und Hannah Schulz in der Bezirksliga an
den Start.

Die Madels absolvierten 3 Wettkampfe in der Uni Halle gegen 8 weitere Mann-
schaften. Letztlich konnte sich die Mannschaft einen Super 7.Platz in der Ge-
samtwertung sichern und freut sich auch nachstes Jahr wieder dabei sein zu
dirfen.

| B i
v.l.n.r.: Lena Kern, Charlotte Prange, Jara Horbach, Jana Rehmke, Hannah Schulz

Im Jahr 2015 starteten die Madels auch an zahlreichen Einzelwettkamp-
fen, wie beispielsweise den Kreismeisterschaften, der Athletischen
Norm, dem Kreis- und Landesmehrkampf.

Nach einer guten Vorbereitung gingen die 5 (Jana, Jara, Lena, Charlotte,
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Typisch Russee
alles frisch und lecker

Inhaber Ute Gries - Tel/Fax 0431/69 01 83

GarantRente Vario -
Sicherheit, Flexibilitat
und Renditechance

Hartmut Rzychon e.K.

Hamburger Landstral3e 26, 24113 Molfsee
Tel. 0431/659290, Fax 0431/6592929
molfsee@provinzial.de
www.provinzial.de/hartmut.rzychon

)

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fur unsim Norden. Die Versicherung der & Sparkassen
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Leistungsturnen

Hannah) am 29.11.15 in der Uni-Halle beim Pokalturnen an den Start.
Die 5 mussten sich gegen 13 weiteren Mannschaften beweisen und
haben sich souveran geschlagen!

Leider lieen sich ein paar Patzer am Stufenbarren und Schwebebalken
nicht verhindern. Dennoch landete der TSV Russee auf Rang 8!

Zu erwahnen ist noch, dass der Abstand zum 3. Platz keine 2 ganzen
Punkte waren.

Fir dieses Jahr sind die Wettkdmpfe erst einmal geschafft, doch voller
Vorfreude trainieren die 5 schon fur die nachste Saison.

o

i. s e e -y ) \ e
Tt g s ) - T v 3 r__

v.l.n.r.: Lena Kern, Charlotte Prange, Jara Horbach, Jana Rehmke, Hannah Schulz

Franci,
Trainerin TSV Russee
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Tennis

Familabau und Vereinsheimrenovierung

Im Januar haben wir endgiiltig, nach der Freigabe durch den Vorstand,
mit der Reno-vierung der Tennisumkleide- und Duschrdume begonnen.
Unser Ziel war es bis zum Start der Sommersaison fertig zu sein. Der Ge-
samtvereins-vorstand hatte uns gebeten, auch gleichzeitig den gesamten
hinteren Trakt des Ver-einsheimes, also das Buro, den Besprechungs-
raum sowie die Damen- und Herren-toilette und den Flur zu renovieren.
Unter tatkraftiger Hilfe und Eigeninitiative von Gerhard Schubert, dem wir
besonders dankbar sein missen, wurden alle Punkte abgearbeitet. Der
Aufwand wurde leider etwas grofder als wir urspriinglich gedacht hatten.
Der Grund hierfiir war, dass die vorhandenen Risse im Gebaude, die
durch das Absacken des angebauten Bereiches an das vorhandene Ver-
einsheim entstanden sind, relativ aufwandig geschlossen werden muss-
ten. AulRerdem stellte sich bei den Fliesenarbeiten heraus, dass sich
einige grofiere Stlicke der gefliesten Flachen im FuBbodenbereich geldst
hatten, hohl lagen und somit locker waren. Auch diese Bereiche mussten
mit grofRerem Aufwand ausgestemmt und anschlieRend wieder eingeeb-
net werden.

Positiv ist, dass die durch den damaligen Wasserrohrbruch eingedrun-
gene Nasse im Boden und den Wanden nun nicht mehr oder kaum noch
vorhanden ist.

Gerhard Schubert hat in den Duschbereichen der Umkleiderdume Ab-

r \
Roland Stasun

Hasseer Autoservice
KFZ. - Technikbetrieb

é,s“’% Speckenbeker Weg 156
%) 24113 Kiel
o Tel. 0431/642300
"Ivowvﬁ‘*

Fax 0431/58802661
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Tennis

saugventilatoren mit Nachlauf eingebaut und wir hoffen, dass die Feuch-
tigkeit jetzt endgultig besiegt ist.

Jetzt werden noch neue Mischbatterien und Duschképfe eingebaut;
damit durfte die Sanierung des hinteren Gebaudeteiles dann abge-
schlossen sein.

Wir hoffen, dass wir alle pfleglich mit den renovierten RGumen umgehen
und uns dieser Zustand lange erhalten bleibt.

Zu den Familabauaktivitaten ist festzustellen, dass wir uns wohl auf eine
unruhige Sommersaison vorbereiten missen:

So hat das Bauunternehmen kurz vor und hinter den Tennisplatzen 3
und 4 in groRerem Umfang Container aufgestellt, und die Aktivitaten
sind durch Personenverkehr, Bagger sowie durch den bei Bauarbeiten
entstehenden Dreck und Matsch doch erheblich behindert.

Dies muss leider auch fir den Weg von der Stralle zum Vereinsheim
festge-stellt werden. Es lasst sich aus heutiger Sicht nur schwer voraus-
sagen, wie lange wir mit den Behinderungen leben missen.

Es ist aber zu beflrchten, dass dieser Zustand Uber die ganze Saison in
gewissem Umfang bestehen bleibt.

Wir sollten uns aber trotzdem nicht die Vorfreude auf die Sommersaison
verderben lassen.

Erhard Lange
(Spartenleiter)

Praxis fiir Physiotherapie
Dirk Koppe

Seekoppelweg 10
24113 Kiel

! Tel:0431-260 97 978

| Fax:0431-260 97 898
www.physiotherapie-koeppe.de

\Krankengymnastik * Massage ¢« Lymphdrainage « Manuelle Therapie ¢ Haushesuche/
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~wWenn es nicht
nur in Geldan-
lagen investiert.
Sondern auch in
junge Talente.”
Ann-Kristin Wittnebel,

Filialleiterin in Kiel,
Reiterin und Joggerin

Wann ist ein Geldinstitut
gut fur die Region?

Sparkassen unterstiitzenden Sport in allen Regionen Deutschlands.

Sport fordert ein gutes gesellschaftliches Miteinander durch Teamgeist, Toleranz
und fairen Wettbewerb. Als grofiter nichtstaatlicher Sportforderer Deutschlands
engagiert sichdie Sparkassen-Finanzgruppe im Breiten- und Spitzensport beson-
ders fiir die Nachwuchsforderung. Auch die Sportférderung der Bordesholmer
Sparkasse leistet seit jeher einen wichtigen Beitrag zum sozialen Miteinander
vor Ort. Das ist gut fir den Sport und gut fiir die Region.

GUT fiir die Region. &5 Bordesholmer

Sparkasse AG



Tennis

Termine fiir den Anfang der Sommersaison 2016, Verschonerung der
Anlage, Punktspiele:

* Die jahrliche Mitgliederversammlung der Tennissparte findet am Mittwoch
dem 16.Marz 2016 um 19.00Uhr im Vereinsheim statt.

Tagesordnung:

BegriiRung der Versammlung

Genehmigung des Protokolls vom 16.3.2015
Bericht der Spartenleitung
Haushaltsabschluss 2015

Bericht der Kassenprufer

Haushaltsansatz 2016

Wahlen (2. Kassenprufer)

Aktivitaten 2016 (Turniere, Werbung neuer Mitglieder usw.)
Antrage

0. Verschiedenes, Ehrungen

YNk wd =

* Platzaufbau: Fir Samstag, den 23. April ist der Platzaufbau geplant.

* Werbung Jugendlicher

Am15. und 17.03.2016 wird unser Trainer Harald Fleig an der Grundschule
Russee eine Werbeaktion durchfiihren, bei der alle Klassen eine Stunde
lang eine Einflhrung in das Tennisspielen erhalten.

Fir den 21.03.2016 ist ein Elternabend geplant, an dem die Eltern Informa-
tionen zum Sommertraining erhalten und ihre Kinder anmelden kénnen. Au-
Rerdem mdchten wir eine vom Landessportverband geférderte
Familien-aktion durchfiihren, bei der Kinder mit ihren Eltern oder anderen
Familienmit-gliedern das Tennisspielen erlernen.

Renate Loffler-El-Kassab
(Jugendwartin)

* Arbeit an der Tennisanlage

Fir die Instandsetzung der Flache hinter den Tennisplatzen bendétigen wir
Gehwegplatten. Es ware sehr hilfreich, wenn jemand, der seine Auffahrt neu
gestaltet und die alten Gehwegplatten entsorgen will, diese zum Tennisplatz
bringen lasst. So wiirden die Platten sinnvoll verwendet.
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* Winterpunktspiele und Turniere, Mannschaftsmeldungen:
- Herren 65

Aufstieg: Russeer Tennisspieler erstmals in der Landesliga Schles-
wig-Holstein

Die Tennis-Spielgemeinschaft der Herren 65+ TSV Russee/KTV schaffte
es. Sie erspielte und erkdmpfte mit 11 : 1 Punkten ungeschlagen den
Spitzenplatz in der Verbandsliga - Staffel 131 und erreichte so den Auf-
stieg in die Landesliga S-H. Das hatte vorher noch keine Russeer Ten-
nismannschaft geschafft, was uns sehr stolz macht. Der Dank fur diese
Leistung gilt den eingesetzten Spielern Ulrich Minzer, Heinz Domnick,
Werner Sievers, Ulrich Buczylowski, Erhard Lange, Klaus Schulze und
Jurgen Struthoff. Dank gilt auch den Spielern unserer Herren 60+ Franz
Klapproth, Peter Hoff, Jirgen Borchardt und Gerd Rogge, die mit den
oben genannten regelmafig ein gemeinsames Trainingsteam bilden und
sie fordern.

Die Aufsteiger traten in der Wintersaison 2015/16 zum ersten Mal in der
Altersklasse 65+ an. Die Erwartungshaltung war zunachst: den Klassen-
erhalt sichern. Aber es zeigte sich bald, dass der Umstieg von 60+ auf
65+ im lauferischen und konditionellen Bereich Vorteile brachte. Die bei-
den Spiele im November 2015 wurden deutlich gewonnen. In Jarplund
mit 5 : 1 und gegen Schleswig mit 6 : 0. Die Erwartungshaltung stieg. Die
nachsten Siege folgten im Januar 2016 mit 4 : 2 gegen Fortuna Wellsee
und 6 : 0 beim TC Husby. Nun konkurrierten nur noch der TC Kappeln
und Eiche ldstedt-Neuberend mit uns.

Beide Mannschaften traten im Februar 2016 in Kiel in der Wiker Halle
gegen uns an. TC Kappeln konnten wir knapp mit 4 : 2 Matchpunkten, 9
: 6 Satzen und 61 : 59! Spielen schlagen. Das fast ausgeglichene Spiel-
verhaltnis zeigt wie knapp dieser Sieg ausfiel.

Gegen Eiche Idstedt-Neuberend reichte nun ein unentschiedenes Ergeb-
nis von 3 : 3 um den Aufstieg festzumachen, da Eiche gegen Kappeln
einen Punkt gelassen hatte. Am 27.02.2016 trat Idstedt mit 6 Spielern
und einer etwa 15 Mann starken Fangruppe bei uns an. Das bendtigte
Remis war nach den Einzeln erreicht. Heinz Domnick, Werner Sievers
und Erhardt Lange hatten den Aufstieg festgemacht. Im Doppel hatten
wir einen Sieg bendtigt, um die Saison ohne Verlustpunkt zu beenden.
Das gelang aber nicht. Unser 1. Doppel hatte gegen die sehr guten Id-
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stedter keine Chance und verlor 6 : 3 und 6 : 0. Das 2. Doppel Ulrich
Buczylowski/Erhard Lange gewann zwar den 1. Satz mit 6 : 4, verlor 6 : 3
und auch den Match tie-break mit 10:8.

Macht nichts. Wir hatten den Aufstieg mit 11 : 1 Punkten geschafft und
Neuberend mit 10 : 2 Punkten kein Spiel verloren. So waren letztlich
beide Mannschaften Sieger. Folge: ein sehr harmonisches gemeinschaft-
liches Essen.

Uberhaupt ist hervorzuheben, dass alle Punktspiele von groRer Fairness
gekennzeichnet waren. Es gab keine Streitigkeiten und ein super Einver-
nehmen beim apres-Tennis. Wir hoffen natirlich, dass dies auch in der
Landesliga bleibt und wir uns dort behaupten kdnnen.

Davor steht aber die Sommersaison 2016. Vielleicht haben wir auch da
die Chance, in die Landesliga aufzusteigen. Schoén war's und Biss ist je-
denfalls vorhanden.

Ulrich Buczylowski

Teamcaptain

Von links: Erhard Lange, Klaus
Schulze (WSV), Ulrich Buczylowski,
Ulrich Miinzer, Werner Sievers (KTV)
Es fehlen Heinz Domnick und Jirgen
Struthoff (WSV)

Von links:Heinz Domnick, Ulrich
Munzer, Ulrich Buczylowski, Erhard
Lange sowie die Fans aus Neube-
rend.

(Bilder: Peter Hoff)

20



Tennis

Herzlichen Gliickwunsch!

- Herren 60

Die Herren 60 hatten einen guten Start und erreichten gegen die TG Ra-
vensberg ein Unentschieden. Danach kam es leider zu drei Niederlagen,
die Mannschaft konnte aber Spielpraxis sammeln und sie kann im noch

ausstehenden Spiel gegen TuS Gaarden ihre Position noch verbessern.

- Herren 40

Die H40 werden wohl leider aus der 1. Bezirksklasse in der Wintersaison
absteigen.

Es ist zwar noch ein Spiel offen, nur bedauerlicherweise ist der Gegner
der bereits feststehende Aufsteiger. Man kann nur hoffen, dass der Geg-
ner das letzte Spiel nicht mehr allzu ernst nimmt und vielleicht noch ein
Unentschieden maglich ist.

Ein erneuter Aufstieg in der nachsten Wintersaison von der 2. in die 1.
Bezirksklasse sollte aber durchaus moglich sein.

Erhard Lange

Informationen:

» Mitglieder: Die Tennissparte des TSV Russee hat aktuell 82 Mitglie-
der, davon sind 51 erwachsene Mitglieder in meist fortgeschrittenem
Alter und 31 Jugendliche. Mit Beginn des Sommertrainings 2016 erwar-
ten wir bei den Jugendlichen einen Mitgliederzuwachs. Seit Jahren
stellen wir leider das Fehlen der 20- bis 50- jahrigen Spielerinnen und
Spieler fest. Die Spartenleitung ist gespannt, ob sich der Erfolg der
Tennisspielerin Angelique Kerber aus Kiel bei den Australian Open evtl.
im Zulauf von Interessenten niederschlagt.

Peter Hoff
(Kassenwart)
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Tennis

¢ Eroffnungsturnier im Mai. Wir laden rechtzeitig ein (Email, Brief, Aus-
hang am Platz 2): Kommt mit Tennisschuhen und - wer hat - Tennis-
schlager (wir haben auch Leihschlager); hier kénnt ihr spielen oder ein
erstes Grundtraining erhalten.

- Weitere Veranstaltungen zum Kennenlernen (,,Tennis-Treffs®) :
Platzaufbau, Platzabbau, Spafdturnier fir Jugendliche mit Eltern, Meis-
terschaften, Saisonabschlussturnier, Grillfest u.A.. Die Einladungen er-
folgen rechtzeitig.

- Platz reservieren:

Die Sparte verfugt Uber 3 Tennisplatze (1,3 und 4). Im Vereinsheim liegt
ein (rotes) Belegungsbuch; hier kann man bereits einen Tag vor dem ge-
planten Spiel den Platz 1 fUr eine Stunde (Doppel zwei Stunden) reser-
vieren. Die Platze 3 oder 4 darf man 30 Minuten vor dem geplanten Spiel
buchen. (Die Sommertrainingszeiten werden vorher reserviert.)

Die Spartenleitung winscht allen Mitgliedern und Tennisfreunden ein fro-
hes und gesundes Jahr 2016.

Gerd Boysen
(Schriftwart Tennis)

S ————
e We il

Fahrschule

I
Erfahrung und Wissen aus \:Vinz; ere
uber 50 Jahren Fahrschulpraxis, nha

dargeboten mit modemster F. Walkenhorst
Medientechnik und Rutkamp 2
exklusiven Fahrzeugen 24111 Kiel

(z.B. Audi A3 Sportback fur Klasse B Te|e-[-on ®

oder BMW F800R fur Klasse A) 69 69 766

... damit bringen wir Sie ins Rollen.
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Dr. med. dent. M. Kraul3
- o®*"" Zahnérztin J. Kraul®

L ] -

° Praxen fur Dr. med. dent. R. Hoffmann
e ZAHNGESUNDHEIT
@

O 2 Mal in Kiel

Zahnarzt F. Stuhldreier
Zahnarztin C. Wiltzsch

Zahnarzt C. Kademann

PRAXEN FUR ZAHNGESUNDHEIT A0 sofortkomnen

wi
ir lhnen auch Samstags

Neuigkeiten Termine anp

leten, Sprechen
Sie uns einfach an!

6 Monate nach dem Umzug erfreut sich die
Praxis fur Zahngesundheit Prophylaxe in Kiel-Russee
stetigwachsendem Interesse. Wir mochten uns fur die

tolle Resonanz bedanken! Um in Zukunft noch besser

auf unsere Patienten eingehen zu konnen, haben

wir die Raumlichkeiten bereits um ein weiteres Behandlungszimmer
erweitert. Ab dem 1. Marz vergrol3ert sich auch das Behandler-
Team um Dr. Mark KrauB, Julia Kraul3, Dr. Robert Hoffmann, Cindy
Wiltzsch und Frederic Stuhldreier. Zahnarzt Christian Kademann
ist staatlich geprufter Physiotherapeut und wird in unserer Praxis
u.a. die Behandlung von Patienten mit Kiefergelenksbeschwerden

Ubernehmen.

® Praxis Kiel-Russee ® Praxis Kiel-Dietrichsdorf
Rendsburger Landstr. 361 Langer Rehm 11
24111 Kiel - Tel.04 31 -642004 24149 Kiel - Tel.04 31 -2020 24
empfang@praxis-rendsburger.de empfang@praxis-langerrehm.de




Friihjahrsshow 2016

Die Russeer Friihjahrsshow 2016

Auch in diesem Jahr prasentiert der TSV Russee wieder die Russeer
Frahjahrsshow: Diesmal am Samstag, dem 23. April 2016, um 16.00
Uhr. In der neuen Turnhalle der Russeer Grundschule findet die Russeer
Frihjahrsshow in diesem Jahr bereits zum 12. Mal statt. Die Show wird
in diesem Jahr kein festes Thema haben. So kann jede Gruppe zeigen
was sie méchten und woran sie gerade arbeiten. Dies ist wie jedes Jahr

Fotos von der Frithjahrsshow 2015

fur die Kinder der Tanzgruppen des TSV Russee eine tolle Gelegenheit
mit viel Spaf’ und Freude sich einmal einem Publikum zu prasentieren.
Die Veranstaltung ist flir jeden etwas, flir grof3e und fir kleine Zu-
schauer. Bei einem bunten Programm mit zahlreichen Gastgruppen ver-
geht die Zeit wie im Flug. Neben den Tanzgruppen des TSV werden
Gaste von der VHS Molfsee, von Ballett in Kiel, dem SV Heikendorf,
Tanzen in Kiel und dem Kieler Institut fir Gymnastik und Tanz ihr Kon-
nen prasentieren. Es wird Vorflihrungen in Ballett, Jazz Dance, Modern,
HipHop, Musical und Zumba geben, von Kindern bis Erwachsene, von
Anfangern bis Fortgeschrittenen. Zu unserer grof’en Freunde konnten
wir dieses Jahr auch neue Gruppen fiir unsere Show gewinnen, welche
es auch kaum erwarten kdnnen, bei unserer Veranstalung mitzuwirken:
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Friihjahrsshow 2016

HipHop vom Sv Heikendorf, Modern jazz Dance von Tanzen in Kiel und
Musical von Ballett in Kiel. Auch das Kieler Institut fur Gymnastik und
Tanz wird mit seinen Seminaristinnen zeigen, wie weit man es bringen
kann im Bereich Tanz und Gymnastik, wenn man sein Hobby zum
Beruf macht.

Wie auch in den letzten Jahren ist der Eintritt frei, aber es darf gerne fiir
die Ballett- und Jazztanzgruppen des TSV gespendet werden, um Trai-
ning, Auftritte und die néchste Frihjahrsshow zu unterstitzen. Wer vom
zu schauen Lust bekommt selbst zu tanzen, kann uns auch hierbei un-
terstutzen. Jeder ist bei uns herzlich willkommen. Wir suchen noch inte-
ressierte Tanzerinnen fir unsere Erwachsenengruppe am Donnerstag
ab 19.00 Uhr im Alten Vereinsheim.

Bitte seien Sie in diesem Jahr auch so vorbildlich wie im letzten Jahr
und kommen Sie zu Fufd oder nutzen Sie den Bus oder das Fahrrad.
Dabei kénnen Sie gleich zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen: einen
schoénen Fruhlingsspaziergang und ein buntes Kulturprogramm. Wir
freuen uns Uber viele Zuschauer. Einlass ist ab 15.30 Uhr.

Anja Koall

Fotos: Jan Romanowski 25



Wenn Einkaufen einfach angenehm ist.

Uberrascht, verwéhnt, begeistert: von erstklassiger Qualitit und
Frische, attraktiven Preisen, groBer Auswahl und viel Freundlichkeit.
Jeden Tag neu. Probieren auch Sie es aus -

Sie sind herzlich eingeladen!

f\ S
82x im Norden, 8x in und um Kiel a

Altenholz - Flintbek - Kiel-Dietrichsdorf « Kiel-Elmschenhagen I
Kiel-Mettenhof - Kiel-Neumeimersdorf « Kiel-Russee « Kiel-Wik bESSer alS gut




Kultourbirse

Rock, Folk, Swing und Chansons auf der Biihne im Sportlokal!
Das Programm der Kultourb6rse Russee

Die Kultourbérse Russee hat ein abwechslungsreiches Programm vorbereitet und
freut sich auf die nachsten Konzerte. Aber aufgepasst: Traditionell finden die Ver-
anstaltungen am ersten Donnerstag im Monat, jeweils um 20 Uhr statt. In den
nachsten Monaten wird es aber einige Anderungen geben! B

Doch der Reihe nach: Am 7. April um 20 Uhr, also noch am ge-
wohnten Termin und zur gewohnten Zeit, wird uns Colonel Fro-
zen mit handgemachter Rockmusik, deutschen Texten mit
Humor und Tiefgang und seiner unnachahmlich sympathischen
BlUhnenprasenz das erste Frihlingskonzert des Jahres geben.
Wir freuen uns auf diesen besonderen Abend in dem die Musik ‘
die Qualitat von Songwriting, Texten und Produktion mit Leben-
digkeit der Prasentation verbindet. Colonel Frozen

Wegen des Feiertages wird im Mai der Ter-
min auf den zweiten Donnerstag verlegt. Seid
also dabei, wenn am 12. Mai um 20 Uhr die
Band ,Hornzeit“ mit selbst komponierten und
arrangierten ehrlichen und handgemachten
Gitarrenriffs den Frihling von seiner ,Heavy
'n’ Roll-Seite zeigt. Es erwarten uns fetzige
musikalische Elemente von den 60er und 70er Jahren bis in die Moderne des 21.
Jahrhunderts. Das Quintett spielt ausschlief3lich eigene Songs und Arrangements
mit deutschen und englischen Texten, die von Gleichgiiltigkeit und Ignoranz,
Selbstgefalligkeit, Uberheblichkeit und der Zerstérung der natiirlichen Lebens-
grundlagen handeln. Die Musiker wollen dabei nicht den moralischen Zeigefinger
erheben. Sie reichern ihr Programm auch mit Texten an, die von Sehnstchten,
Lust, Leid und Liebe handeln.

Hornzeit

Am 2. Juni — also wieder zum gewohnten
Termin — sind die Speelliilid wieder zu Gast.
Sie vorzustellen, ist beinahe nicht nétig. Man
muss sie nur ankiindigen, denn die Truppe
um Kalli und Sven-Sascha Perkuhn ist seit
geflhlten Ewigkeiten im ganzen Land Garan-




tie fir Rock op Platt und traditionellen Platt-Folk .Sie pflegen seit nunmehr iber
dreilRig Jahren, die plattdeutsche Sprache und gehen zu diesem Zweck eigene
Wege. Um unserer Heimatsprache das von vielen so empfundene "Altbackene
und nicht mehr ZeitgemafRe" zu nehmen, haben sie sich entschlossen, neben
dem traditionellen nun auch ein Rock-Programm auf Platt zu erarbeiten. Die Re-
sonanz auf das Projekt gibt ihnen Recht: die Begeisterung ist bei alten und jun-
gen Fans grof3. Das soll jedoch nicht heifen, dass sie ihre traditionellen Wurzeln
vernachlassigen. Bei Bedarf spielen sie auch gern die alten plattdeutschen
Volkslieder nach dem Motto "wat mutt, dat mutt".

Dass die Kultourbdrse Russee auch fir
ein ganzes Orchester Platz bietet, zei-
gen wir am 7. Juli. Der Termin kommt
Euch bekannt vor? Richtig! Halbfinale
der Fuball Europameisterschaft! Aus
diesem Grund wird das SwingTime’s Or-
chestra auch bereits um 19 Uhr spielen
und piinktlich um 21 Uhr das Konzert |
beenden, so dass wie gemeinsam im
Sportlokal des TSV ,Rudel-gucken” kon-
nen.

Die Kieler Musiker Rolf Fiesel (Bass-Po-
saune) und Christian Lange-Warnholz (Bariton-Saxophon) haben im Frihjahr
2014 ihren Plan, eine Bigband zu griinden, in die Tat umgesetzt und das Swing-
Time’s Orchestra ins Leben gerufen. Die Bigband prasentiert Swing und bittet
daher bei schénem Wetter auch zum Tanz im Gartencafé des Sportlokals. Glenn
Miller, Tommy Dorsey, Duke Ellington oder Benny
Goodman seien beispielhaft als Vorbilder der Big-
band genannt. Musikalisch wird die Bigband von
dem Kieler Jazzmusiker und Saxophonist Philipp
Broda geleitet, der auf der Kultorublihne Russee be-
reits zweimal zu héren war.

SwingTime’s Orchestra

Nach der Sommerpause im August werden uns am
1. September um 20 Uhr in einem Doppelkonzert
~ousan feel good“ und Helge Keipert (Merlot) zei-
gen, dass die Kultourbdrse auch mit Musik begeis-
tern kann, die zum besonderen Hinhéren einladt.

Susan feel good
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Kultourborse

~Susan feel good” ist Musik, nur mit Gesang und Kontrabass. Mit dieser eigenwil-
ligen und kompakten Besetzung sind Susanna Trinkaus (Gesang) und Bernhard
Rosendahl (Kontrabass) in den vergangenen Jahren vor allem in Norddeutsch-
land zu einer festen Adresse in den Kalendern jener Musikfreunde geworden, die
neue Facetten bekannter Popklassiker, Soul- und Jazz-Standards sowie Chan-
sons erleben wollen. Nun ist das Duo zum zweiten Mal bei der Kultourbérse
Russee zu horen und verspricht Uberraschende, unkonventionelle, leidenschattli-
che und erfrischende Interpretationen mit
genau so viel Respekt vor dem Original,
wie Mut zur Neuinterpretation.

Helge Keipert ist Griindungsmitglied der
Band Merlot, mit der er in den letzten sie-
ben Jahren mehr als 100 Konzerte vor-
nehmlich im norddeutschen Raum gespielt
und zwei CDs aufgenommen hat. Nun ist
er zusatzlich mit seinem Soloprogramm
auf Tour und spielt erstmals bei der Kul-
tourborse Russee. Im Programm hat er
dabei sowohl ausgewahlte Merlot-Songs,
die aus seiner Feder stammen, sowie wei-
tere Eigenkompositionen in englischer und Helge Keipert

deutscher Sprache. Stilistisch orientiert

sich Helge Keipert an Achim Reichel und

stellt Vertonungen von deutschen Gedichten vor. Eingangige Balladen und rock-
orientierte Lieder wechseln sich querbeet durch die Musikstile ab. Sein Solopro-
gramm gestaltet er abwechslungsreich mit Gesang, Gitarre, Saxofon, Querfléte,
Mundharmonika und Footdrum.

Es lohnt sich also wieder die Termine der Kultourbdrse im Kalender zu notieren!
Der Eintritt zu allen Konzerten ist frei. Flr die Musiker geht der Hut rum. Fir das
leibliche Wohl wird bestens gesorgt.

Wir sehen uns!

Bernhard Rosendahl
flr die Kultourbdrse Russee
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Tischtennis

Tischtennis
Wir befinden uns gerade mitten in der Riickrunde der Spielzeit 2015/16.

Die 1. Herren ist nach dem letztjahrigen Abstieg in die 1. Kreisklasse
wieder nah dran an einem Aufstiegsplatz und befindet sich zurzeit punki-
gleich mit dem Tabellenzweiten auf Platz 3. Aber die Begeisterung Gber
einen Wiederaufstieg halt sich sehr in Grenzen, denn ohne personelle
Verstarkung drfte es nach einem Aufstieg in die Kreisliga wieder um
den Klassenerhalt gehen und hierum spielt es sich nicht so angenehm.
Also warten wir auf das Saisonende und sehen, was maoglich ist. Unsere
beiden Jugendspieler Dennis Heigus und Daniel Kolupaev haben in die-
ser Mannschaft schon 2x ausgeholfen und dabei erfolgreich zum Unent-
schieden beim TSV Bordesholm beigetragen. Leider sind die Spielzeiten
ab 20:00 Uhr in der Woche flir Schiler so spat, dass wir die Einsatze auf
die Spieltage am Freitag beschrankt haben.

Nachdem unsere 2. Herren im letzten Jahr noch den Klassenerhalt in
der 2. Kreisklasse geschafft hatte, ist dieses auf dem aktuell 11. Tabel-
lenplatz (Vorletzter) zwar noch rein rechnerisch moéglich, doch dazu be-
darf es jetzt schon eines Wunders. Die entscheidenden Spiele gegen die
.Mitkonkurrenten“ um den Abstieg haben wir leider verloren.

Unsere 3. Herren, die eine 4er-Mixed-Mannschaft ist, tut sich in der 7.
Kreisklasse ebenfalls sehr schwer. Ein Sieg in der Hinrunde und ein Un-
entschieden in der Rickrunde bedeuten im Augenblick Platz 6 in der Ta-
belle. Da von den urspriinglich gestarteten 10 Mannschaften in dieser
Staffel schon 3 zurlickgezogen wurden, ist das auch gleichzeitig der vor-
letzte Platz.

Leider konnte der an Nummer 1 gesetzte Andre Theede aus zeitlichen
und beruflichen Griinden bisher nur 2x mitspielen. Aber wie schon mehr-
fach erwdnt, gibt es aus dieser Staffel keinen Auf- oder Abstieg.

Nachdem unsere Jugendmannschaft im letzten Jahr Kreismeister ge-
worden ist, haben wir sie in dieser Spielzeit in gleicher Aufstellung in der
Bezirksliga gemeldet, wobei es im Jugendbereich keinen Auf- oder Ab-
stieg gibt, sondern in jedem Jahr die Staffel frei gewahlt werden kann. In
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Werbung ?

AN DIESER STELLE KONNTE [HRE ANZEIGE STEHEN

» Der ndchste ANPFIFF, das Magazin des TSV fiir ganz Russee erscheint Mitte
Marz 2016.

> Mit einer Anzeige im ANPFIFF erreichen Sie alle Russeer Haushalte und doku-
mentieren [hr Engagement fiir die Jugendarbeit des Vereins,

»Glinstige Preise und hohe Aufmerksamkeit!

D Jetzt buchen! Kontakt und Information

TSV Russee Geschaftsstelle
Tel. 68 82 92 tsv.russee@t-online.de

PREISGUNSTIG

INSERIEREN IM TSV ANPFIFF
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Tischtennis

dieser Staffel spielen aufgrund ihrer Uberdurchschnittlichen Spielstarke 3
altersmaflige Schilermannschaften mit, die auch noch die oberen Tabel-
lenplatze belegen.

So kénnen wir mit dem aktuell 7. Tabellenplatz (von 10) durchaus zufrie-
den sein. In der Riickrunde hat Dennis Heigus mit 9:2 Siegen an Position
1 herausragend gespielt und ist durchaus in der Lage, unsere Erwachse-
nenmannschaften zu unterstitzen.

Dartber hinaus haben wir durch den Zuwachs an Spielern noch eine 2.
Jungenmannschaft in der Kreisliga Kiel gemeldet. Diese Mannschaft hat
auch einen schweren Stand in der Staffel und belegt leider nur den 7.
Platz bei 8 teilinehmenden Mannschaften.

Unsere im Durchschnitt sehr junge 1. Schiillermannschaft muss ihr Kén-
nen in der Schiler Bezirksliga unter Beweis stellen. Sie belegt im Moment
den 5. von 7 Tabellenplatzen.

Insbesondere von Henry Werner, der noch 3 Jahre und Jonas Fritsche,
der sogar noch 5 Jahre in dieser Altersklasse verbleiben diirfte, erwarten
wir fUr die Zukunft noch einige herausragende Leistungen.

Unsere 2. Schiilermannschaft steht im Moment auf dem 5. von 7 Tabel-
lenplatzen in der Kreisliga der A-Schuler und hat noch 2 schwere Spiele
vor sich. Leider wurden in dieser Staffel auch schon 2 Mannschaften vom
Punktspielbetrieb zurickgezogen.

In der 3. Schiilermannschaft spielen unsere C-Schiiler als 3er-Mann-
schaft in der Kreisligastaffel Schiler B+C. Wir haben in dieser Mannschaft
8 Spieler/-innen gemeldet, so dass wir gar nicht alle Spieler(innen) ausrei-
chend einsetzen kénnen. Fur eine Aufteilung in 2 Mannschaften sind es
aber zu wenig Spieler. Diese Mannschaft belegt aktuell den 3. von 6 Ta-
bellenplatzen.

Neben dem normalen Punktspielbetrieb haben unsere jungsten Spielerin-
nen und Spieler in der Altersklasse der C- und B-Schdler/-innen an den
Kreis-, Bezirks- und Landesmeisterschaften teilgenommen.

Die Kreismeisterschaft der Schiler C hat Jonas Fritsche im Einzel gewon-
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Tischtennis

nen und im Doppel zusammen mit Jonas Kasulke.

Die Bezirksmeisterschaft der Schiiler C hat ebenfalls Jonas Fritsche im
Einzel und im Doppel mit Jonas Kasulke gewonnen. Jonas Kasulke ist
im Einzel leider ganz knapp mit 2:3 Satzen im Viertelfinale ausgeschie-
den, konnte sich damit aber noch zusammen mit Jonas Fritsche flr die
Teilnahme an der Landesmeisterschaft qualifizieren.

Bei den Schilerinnen C gewann Finnja Behrend im Einzel und zusam-
men mit Jade Zatkos vom SV Friedrichsort die Doppel-Konkurrenz und
qualifizierte sich damit ebenfalls fir die Landesmeisterschaft.

Finnja und Jonas F. waren am 2. Turniertag auch noch in der Alters-
klasse der B-Schiiler/-innen gestartet und haben sich auch bei den bis
zu 2 Jahre alteren Spielerinnen und Spielern die Teilnahme an der Lan-
desmeisterschaft gesichert.

Bei der Landesmeisterschaft am 27./28.02.16 in Eckernforde ist Jonas
Fritsche dann bei den C-Schiilern im Einzel bis ins Halbfinale gekom-
men und hat damit den gemeinsamen 3. Platz erreicht.

Beratung | Gestaltung | Tiséhilerarbeiten | Innenausbau | Mébel nach MaB

Wir bieten alles, was man fiir ?ule Mobel braucht.

Zwintzscher | Kiel
Ladenbau + Tischlgrei

Seekoppelweg 8 | 24113 Kiel
Fon [0431] 69 69 4-0, Fax -44 |info@zwintzscher.com
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Tischtennis

Finnja und Jonas K. haben in der Gruppenphase erfreulicherweise je-
weils ein Spiel gewonnen, konnten sich damit aber nicht fur die End-
runde im KO-System qualifizieren.

Bei den Doppeln kamen Jonas/Jonas und Finnja/Jade jeweils bis ins
Viertelfinale.

Das war insgesamt eine sehr erfreuliche Turnierbeteiligung der Russeer
Spielerinnen und Spieler.

Ragnar Loreit

Bestattungsvorsorge %’ZS’W

BESTATTUNGEN

Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach lhren Wunschen
geregelt ist

Telefon: 04 31-6113 O

Hauser Bestattungen e.K. www.hauser-bestattungen-kiel.de
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel info@hauser-bestattungen-kiel.de
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Zumba

ZUMBA am Freitag ab 17.00 Uhr im Alten Vereinsheim TSV Russee

FIT ins Wochenende
In unserer ZUMBA-Stunde am Freitag sind noch Platze frei!

-

-

Y
‘ :

Immer freitags um 17:00 sorgt Jana dafiir, dass wir fit ins Wochenende
starten konnen. Dabei legt Jana besonderen Wert auf flielende Bewe-
gungen die den Riicken und die Gelenke schonen.

Jede Stunde beginnt mit einem ,warm-up®, bevor wir uns an etwas muti-
gere Schritte wagen.
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Zumba

Ein neuer Schritt wird vorher kurz "auf dem Trockenen" gelibt, erst dann
kommt die Musik dazu.

So bleibt keiner auf der Strecke und auch Neulinge verzweifeln nicht in
der ersten Stunde.

Die Songauswahl geht von den typischen ZUMBA-Rhythmen (ber OI-
dies bis zu deutsche Lieder.

Eben alles, was Spall macht. Die Stunde endet mit einem cool-down und
etwas Stretching - und man fihlt sich einfach gut!

Komm doch mal vorbei - wir freuen uns auf Dich!

Freitags 17:00 - 18:00 im Alten Vereinsheim an der Rendsburger
Landstr. 251

Infos liber Jana Tel. 0170/4658194

KONRAD

SCHRODER

ERD-, FEUER-, SEEBESTATTUNGEN
EIGENE TRAUERHALLE - GRABDENKMALE
Inh. Knut Schréder, fachgepriifter Bestatter

ungsvorsorge
geldversicherung

p 23, 24220 Flintbek,
ttungen-schroeder.de,
ungen-schroeder.de
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Yoga am Dienstag

M Neu Neu Neu Neu I

Yoga am Dienstag
im Alten Vereinsheim
von 17.30 bis 18.45 Uhr

Anmeldungen und Informationen
Waltraud Aue, Tel. 681949

»Endlich auch mal Heiungswartungen am Feierabend!”

Ottow - 2 - Schichtsystem!

Mit dem Arbeitszeiten von 7:00 - 19:00 Uhr. Wir kommen wenn
Sie zuhause sind - ohne Aufpreis!

»Endlich arant:ert bis zu 10% Heizkosten einsparen!”

‘4* OKQ'V Computer - Check!

Computerauswertung aller Daten |hr¢
Heizungsanlage der letzten 360 Tage

ﬁ S O“ vor Ort! So spiiren wir die kleinsten
g o Fehleinstellungen auf. Wir korrigieren
Sie sparen bis zu 10% Gas oder Ol!

MEISTERBETRIEB

Wo@@@@wo@]@
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Yoga

In den Yogakursen nimmt die Wirbels&ule eine zentrale Stellung ein.

Ihre Gestalt lasst unterschiedliche Bewegungsrichtungen zu.

Dabei erfordert das nach vorne Hinauslehnen eine Bereitschaft von innen
heraus und ein groftes Mal} an Entschlossenheit. Wir begegnen Spannun-
gen und Widerstanden in uns. Diesen begegnen wir auch im Alltag.

So kann mit Hilfe von Yogaubungen den verschiedenen Anforderungen
des Alltags mit der Zeit besser begegnet werden.

Beim Ruckwartsdehen steht mehr das Loslassen im Vordergrund. Hierbei
ist der Zwang oder das Beharren das ungeeignetste Mittel, um etwas zu
erreichen.

Die Wirbelsaule wachst bei sich, weiten den Bauch- und Brustraum in die
Lange und wolbt sich dabei rickwarts. Offenheit gegentber etwas Neuem
und Unbekannten kann sich darin ausdriicken. Das Alte kann zurlickwei-
chen.

Auch die seitlichen Dehnungen, dass Hinausgehen aus der begrenzten

Unser Praxis-Team freut sich auf lhren nachsten Besuch in unserer
Praxis in Kiel-Russee!
Durchgehende Offnungszeiten
Montag — Donnerstag 8.00 bis 19.00 Uhr Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr
Russeer Weg 2 / 24111 Kiel-Russee 0431-691969
www.zahnarztpraxis-triebel.de

38



Yoga

Welt, kdnnen zu einem harmonischen Empfinden beitragen.
In kleinen Besinnungseinheiten ist die Ruhe im Denken nicht Voraus-
setzung, sie ist das Ziel.

Alle Ubungen tragen zu einem Ausgleich bei, fir das heute so oft be-
lastete Nervensystem.

Fur Nichtteilnehmer/innen und Teilnehmer/innen in den Kursen besteht
auch die Mdglichkeit an einem YOGA-Tag mit unterschiedlichen
Schwerpunkten teilzunehmen (samstags).

In der ersten Sommerferienwoche findet eine Yoga-Woche (Montag bis
Donnerstag von 19.00 bis 20.30 Uhr im Alten Vereinsheim) statt, an
der alle Interessierten teilnehmen kdnnen.

Wenn Interesse am Dienstagkurs 19.00 bis 20.15 Uhr besteht, dann
bitte mdglichst bald anmelden.

Waltraud Aue
Anmeldungen und Infos - Telefon 681949

g0ndd QSC/NZIN Friseurmeisterin

Rendsburger Landstr. 378
24111 Kiel

Tel. 0431/690155

Telefax 0431/69 0824

FRISEUR Schuhr

Damen - Herren - Kinder

C")ffnungszeiten: Di.—Fr.: 8.30-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr
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Herzlich willkommen im TSV Russee

Neue Mitglieder 01.12.2015 bis 28.02.2016

Vorname

Abteilung

Vorname

Basketball Schiitz Valentin Kinderturnen Klein Nicolina
Einrad Habetha-Eisenbath |Markus Kinderturnen Klein Juliana
Einrad Habetha Vincent Kinderturnen Bremer Lukas
Einrad Glienicke Jan Kinderturnen Munde Jesko
Fitness Erwachsene Diederich Annika Kinderturnen Clausen Mia Pauline
Fitness Erwachsene Lemburg Inga Kinderturnen Liedtke Vegard Anton
Fussball von Reumont Frederik Kinderturnen Hoynck Rieke
Fussball Grabs Michael Kinderturnen Hirt Julian
Fussball Schéne Maddox Kinderturnen Knaack Laurana
Fussball Mohamad Ojalan Kinderturnen Czapski Alicia

Keine Spartenzuordnung [Glienicke Heide Kinderturnen Czapski Leticia
Kindertanz Liedke Jolanta Luzie |Kinderturnen Meyer Nico
Kindertanz EnR Liv Kinderturnen Kruse Amrei
Kindertanz Rosenthal Elena Kinderturnen Schulz Shorena
Kindertanz Rosenthal Tabea Kinderturnen Caphanova Melina
Kindertanz Kuberski Lotte Mathilda [Tischtennis ZeiRler Niklas
Kinderturnen Hoffmann Jamilia Tischtennis Oldehus Finn-Lucas
Kinderturnen Schwart Darlin Volleyball Breitfelder Johanna
Kinderturnen Kaschner Lia Sofie Volleyball Meckenhauser Julia
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Turn- und Sportverein (TSV) Russee von 1924 e.V.
Rendsburger Landstralle 251, 24113 Kiel, Tel 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de

Aufnahmeantrag
Ich erklare meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e.V. als Mitglied

Name: Vorname:
geboren am: Beruf:
Anschrift:
(Postleitzahl) (Ort) (Strafle, Hausnummer)
Telefon: Email

Sparte/Sportart (unbedingt angeben)
(Sportart: FuBball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Riickenschule, Yoga)

Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen? O ja O nein
Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehéren der Familie noch an?

Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:

Beitragssatze fiir Gesamtverein (vierteljahrlich):

Familien: EUR 72,00; Erwachsene: EUR 42,00, Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, sowie Auszubildende/Studenten
EUR 24,00 (Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres aus dieser Beitragsgruppe aus).

Die Uber das 18. Lebensjahr hinausgehende Ausbildung oder Studium muss dem Verein schriftlich mitgeteilt werden.
Pensionédre und Rentner EUR 24,00. Passive Mitgliedschaft EUR 24,00

Zusatzbeitridge (vierteljdhrlich):

FuBball: 1. Kind/ Erwachsene.: EUR 9,00; 2. Kind: EUR 7,50; 3. Kind: EUR 6,00;
Tanzen: je Tanzpaar: EUR 24,50; Kindertanzen/Ballett/Jazztanz: EUR 6,00, Jazztanz Erw. EUR 9,00
Tennis: Erwachsene: EUR 14,00; Ehepaare: EUR 23,00; Jugendliche: EUR 6,50; Gber 18 Jahre EUR 9,00

Leistungsturnen: 1. Kind /Erw. EUR 20,00, 2. Kind EUR 14,00; Volleyball: EUR 6,00, Basketball: EUR 6,00
Tischtennis: Kinder/Jugendliche EUR 15,00
Die Zusatzbeitrdge werden jeweils zusammen mit dem Mitgliederbeitrag erhoben.

Einmalige Aufnahmegebiihr (fiir Gesamtverein): Fiir jedes aufzunehmende Mitglied: EUR 10,00

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine Kiindigung
muf 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschéftsstelle vorliegen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen d. gesetzliche Vertreter)

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljahrlich)
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE38TSV00000458774

Ich erméachtige den TSV Russee eV, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Russee eV auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen) Ich kann innerhalb von 8 Wichen, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Kreditinstitut: BLZ:
Kreditinstitut: BIC: IBAN:
Konto-Nr.:

Kontoinhaber.

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindung: Kieler Volksbank, Konto-Nr. 61464104 — BLZ 21090007
BIC: GENODEF1KIL IBAN: DE66210900070061464104
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Angebote Erwachsene

Angebot

Trainingszeit

Ubungsleiter/in

After Work Fitness NH* |Montag 18.00-19.00 h |Eva Raschke
Tel. 0172/7885858
Bodyforming NH* |Montag 19.00-20.00 h |Eva Raschke
Tel. 0172/7885858
Bodyforming NH* |Mittwoch 19.00-20.00 Christoph Gehl
0179/3290239
Fit for fun, Damen AS* [Dienstag 19.00-20.00 h  |Petra Tilsner-Hornung
Fit for fun, gem. Gruppe Donnerstag 18.30-19.30 h |Tel. 69 83 03
Handy 0170-2323556
Fitness/Ballspiele NH* |Dienstag 18.00-20.00 h  |Petra Tilsner-Hornung
gem. Gruppe ab 30 Tel. 69 83 03
Richtig fit ab 60 AV* [Donnerstag 10.15-11.15 h [Carolin Steen
Tel. 0173/7346298
Fit forever AV* |Dienstag 09.30-10.30 h  [Irmgard Janssen
Donnerstag 09.15-10.15h |Tel. 69 13 035
Zumba AV* [Freitag 17.00-18.00 Jana Rudolph
fur Jugendliche + Erwachsene 0170/4658194
Zumba gold AV* |Mittwoch 10.30-11.30 h  |Imelda Fingerhut
0162/7509177
Riicken-Power-Workout AV* [Montag 09.30-10.30 h  [Tina Mohr-Jonca
Montag 17.30-18.30 h |Tel. 690809
Montag 18.30-19.30 h
Mittwoch 18.00-19.00 h
Hatha-Yoga AV* |Mittwoch 09.15-10.15h  [Waltraud Aue
Mittwoch 19.00-20.30 h [Tel. 68 19 49
Dienstag 17.30-18.45 h
Dienstag 19.00-20.15 h
Oigong AV* |Montag 19.45-20.45 h  |Dirk Berger
Tel. 6474509
Tanzen Paare AV+ [Donnerstag 20.30-21.30 h |Alexandra Koster
Tel. 334506
Tanzen Paare AV* |Freitag 18.30-19.30 h  |Sven Neulinger, Tel. 30 53 826
Mobil: 0179-7177447
Jazztanz AV* [Donnerstag 19.00-20.30 h  [Anja Koall
Tel. 3867935
Badminton NH* [Mittwoch 20.00-22.00 h  [Gunnar Nanz
Tel. 210 76 43
Volleyball Damen NH* |Dienstag 20.00-22.00 h  |UIf Reimers
AH |Donnerstag 19.30-22.00h  Tel. 2403636
Tennis Auskiinfte tUber Spartenleiter Erhard Lange
Spartenleiter Tel. 697604
Tischtennis AH+ [Montag 19.30-22.00 h  |Auskiinfte Gber Spartenleiter
Mittwoch 19.30-22.00 h  |Ragnar Loreit
Freitag 19.30-22.00 h |Tel. 69 84 78
Basketball 1. Herren NH* |Freitag 20.00-22.00 h  |Auskinfte liber Spartenleiter
Mittwoch 18.00-19.00 h |Hauke Kottek 01578/9420624
FuBball 1. Damen Oliver Axt Tel. 0176/22853430
2. Damen Michael Ulimann Tel. 0177-7846657
1. Herren Liga Thomas Schwantes Tel. 0176 /32932565
Alte Herren Jorg Klitzke Tel. 0170-7173815
Walking Montag 11.00-12.00 h  |Luise Boysen
Treffeunkt AV* [Dienstag und Freitag 09.00-10.00 h |Tel. 6969 751

AS* Alte Sporthalle

NH* Neue Sporthalle

AV* Altes Vereinsheim




Angebote Kinder/Jugendliche

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

01.01.2016

Angebot ort Trainingszeit Ubungsleiter/in
Kinderturnen 3-6 Jahre AS*  |Mittwoch 15.00-16.00 h Martina Mohr-Jonca
6-13 Jahre AS* 16.00-17.30 h Tel. 69 08 09
Kinderturnen NS* |Donnerstag [15.30-17.30 h Martina Mohr-Jonca
(Gerateturnen) 7-15 Jahre Tel. 69 08 09
Turnen 6-12 Jahre AS* |Dienstag 15.00-16.30 h Martina Mohr-Jonca
Tel. 69 08 09
Ball u. Laufspiele 4-6 Jahre AS* |Montag 15.00-16.00 h Birgit Schumacher
Tel. 6912308
Eltern-Kind-Turnen AS* |Dienstag 16.30-17.30 h Birgit Schumacher
ab 18 Monate AS* |Montag 16.00-17.00 h Tel. 69 12 308
Leistungsturnen Uni  |Montag 16.00-18.00 h Sven Peter Jordan
Uni |Mittwoch 16.00-18.00 h Franci Ziesewitz
LZZ |Montag 19.00-21.00 h
Tanzerische Friiherziehung AV* |Donnerstag ]15.00-15.45h Anja Koall
Tel. 3867935
Ballett ab 7 Jahre AV* |Donnerstag [15.45-16.30 h Anja Koall
ab 10 Jahre Donnerstag ]16.30-17.30 h Tel. 3867935
Jazz Dance for Kids AV* |Donnerstag [17.30-19.00 h Anja Koall
ab 10 Jahre Tel. 3867935
Hip Hop AV*  |Freitag 16.00-17.00 h Milan Broderick
Tel. 04340/8587
Basketball,
U114 NH* |Montag 16.30-18.00 h Lion Gruber u.
U 16 NH* |Montag 16.30-18.00 h Mathias Topfer
U 18 NH* |Dienstag 19.00-20.00 h Tel. 01575 /6014452
Volleyball Madchen
U 14 AS* |Freitag 16.00-17.30 h Faro Sevenheck,
Tel. 697363
u1s AS* |Dienstag 17.30-19.00 h Liv Borghardt
Tel. 0151/65108717
FuBball Jungen und Madchen Trainingszeiten
siehe Extrablatt
Tischtennis AS* |Montag 17.30-19.30 h Ragnar Loreit
Mittwoch 17.30-19.30 h Tel. 69 84 78
Freitag 17.30-19.30 h
Tennis Auskuinfte Gber Renate Loffler EI-Kassab
Jugendwart Tel. 698226 oder
Spartenleiter E. Lange
Tel. 697604
Einradfahren AS* |Sonntag 10.00-13.00 h Kay Herzig
Tel. 2050 9452

AS* = Alte Sporthalle

NH* = Neue Sporthalle

AV* = Altes Vereinsheim
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Whe is Whe im TSV

Funktion Name Telefon
Vorstand

1. Vorsitzender Carsten Kahler 0431/697010
2. Vorsitzender Jorg Klitzke 0431/6969985
Kassenwart Ragnar Loreit 0431/698478
Schriftwartin Folke Klinge 0431/99045931
Pressewart z. Z. nicht besetzt

Redakteur Gerd Bauer 0431/690126
Sparten Spartenleiter/in Telefon
Badminton Gunnar Nanz 0431/2107643
Basketball Hauke Kottek 01578/9420624

Einradfahren

NN

0431/20509452 (Kay Herzig)

FuBball Detlev Gramann 0170-8589401
Gesundheitssport NN
Riicken-Power-Workout Tina-Mohr-Jonca
0431/690809
Yoga Waltraud Aue
0431/681949
Fitness Erwachsene NN 68 82 92 (Geschaftsstelle)

Leistungsturnen

z. Z. nicht besetzt

688292 (Geschaftsstelle)

Tanzen
Tanzen Erwachsene NN 688292 (Geschaftsstelle)
Tanzen Jugend Anja Koall 0431/3867935
Tennis Erhard Lange 0431/697604
Tennis Jugend Renate Loffler-El-Kassab | 0431/698226
Tischtennis Ragnar Loreit 0431/69 84 78
Tischtennisjugend
Turnen — Kinder Tina Mohr-Jonca 0431/690809
Volleyball Liv Borghardt Email:
. LivBorghardt@web.de
0151/65108717

45




Was der SpaB kostet: Beitrige

TSV-Beitrag pro Quartal*)

Erwachsene 42,00 €
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 24,00 €
Au;zubildende, Schiiler, Studenten, Wehr- und Zivil-dienstleistende 24.00 €
(mit Nachweis) ’
Rentner und Schiedsrichter 24,00 €
Familien 72,00 €
Passive Mitglieder 24,00 €
Aufnahmegebiihr 10,00 €
Sparten-Sonderbeitrage pro Quartal

FuRball, Erwachsene/erstes Kind 9,00 €
Fullball, zweites Kind 7,50 €
Ful3ball, drittes Kind 6,00 €
Tanzen pro Tanzpaar 24,50 €
Kindertanzen, Jazztanz, Ballett 6,00 €
Tennis, Erwachsene 14,00 €
Jazztanz Erwachsene 9,00 €
Tennis, (Ehe-)Paare 23,00 €
Tennis, Kinder/Jugendliche 6,50 €
Tennis, Auszubildende, Wehr- u. Zivildienstleistende 9,00 €
Leistungsturnen 20,00 €
Volleyball 6,00 €
Basketball 6,00 €
Tischtennis Jugendliche 15,00 €
Sparten-Sonderbeitrage pro Training

Yoga 1,5h : Mitglieder 3,00 €
Yoga 15h - Nichtmitglieder Vergcfii;gﬁg ﬁurs
Rickenschule/Yoga : Mitglieder 2,00 €
Riickenschule/Yoga : Nichtmitglieder 4.50€+ 1,50 €

Versicherung pro Kurs

*) Alle Beitrage gelten bei Zahlung per Bankeinzug. Ohne
Einzugsermachtigung erhéht sich der TSV Beitrag pro Quartal um 3
Euro. Die Beitrage werden zum 1. Februar, 1. Mai, 1. August und 1.
November abgebucht

Austritt: Jeweils zum
Quartalsende mit einer
Kuindigungsfrist von
einem Monat
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' ARNDLD TIMM e
Al [iriokilien S0 " hanstrisime:

WOLLEN SIE IHRE IMMOBILIE VERKAUFEN?
WIR SIND IHR PROFI VOR ORT!

» Unverbindliches Beratungsgespréch

* Kostenlose Werteinschitzung / Marktwertgutachten
lhrer/s Immobilie / Grundstiicks

* |n Kiel und Umgebung, Umkreis ca. 35 km

» Jemand aus lhrem Bekanntenkreis will verkaufen?
Ihre Empfehlung lohnt sich. Sprechen Sie uns an!
[nhaber ARNOLD TIMM
Tel. 0431 6599910 Mobil 0170 2921294
Kontakt Hamburger Landstr. 96 B - D-24113 Molfsee
Web www.arnoldtimm.de E-Mail at@arnoldtimm.de

32]9100 1\

fusseer apotheke

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 74 69
Fax 0431-69 08 76

Offnungszeiten: Vorderer Russee
Mo -Fr  8.00-18.30 h
Sa 8.00 - 13.00 h

Am Seeufer

www.russeer-apotheke-kiel.de
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Wir bringen lhr Geld auf Kurs!

Sparen mit neuem Renditeschwung

A\
e
-y

e IV
Die beste Bank furr Ihre Geldanlage. * ®®

Wir machen den Weg frei.

Kundenbetreuung auf Augenhdhe:
Privatkundenbetreuerin Sabrina Lohgall

prasentiert Imke und Kay Tappendorf m . I Ik b k
renditestarke Anlagekonzepte auf der KI e e r VO S a n
blauen Volksbank - —

www.kieler-volksbank.de/geldanlage

*Gilt fur eine Kombination aus Sparplan und Geldanlage in ausgewéhlten Investmentfonds. Angebot freibleibend. Stand 11.01.2016



