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                  VorstandVorstand
Liebe Mitglieder und Familien, Liebe Russeer, 
wie schnell doch die Zeit vergeht. Nur noch wenige Wochen und 
dann ist tatsächlich schon wieder Weihnachten und der Jahres­
wechsel steht an.  

Zeit also, um sich im Rückblick auf ein durch die Corona Krise ge­
prägtes Jahr 2021 bei allen haupt­ und ehrenamtlichen Mitarbei­
tern, Mitarbeiterinnen, Trainern, Trainerinnen, Übungsleitern, 
Übungsleiterinnen, Betreuern, Betreuerinnen, Eltern sowie allen 
anderen großen und kleinen Helfern und Helferinnen auf und 
neben dem Sportplatz oder der Sporthalle herzlich zu bedanken.  

Es war und ist für uns alle eine herausfordernde Zeit, trotzdem 
habt ihr unseren Verein in dieser schwierigen Zeit mit eurem 
kreativen Engagement und Teamgeist auf Kurs gehalten.  

Ebenso bedanke ich mich bei allen Sponsoren, Werbepartnern 
und Spendern, die unseren Verein mit Geld­ und Sachleistungen 
unterstützt haben. Ich wünsche mir für die Zukunft eine weiterhin 
gute und partnerschaftliche Kooperation.  

Durch die Neubesetzung unseres Vorstands konnten wir im Au­
gust einen positiven Anreiz für die Mitarbeit im Vereinsleben set­
zen, denn alle Posten im geschäftsführenden Vorstand sind 
aktuell besetzt. Im erweiterten Vorstand fehlen uns noch einige 
reizvolle Besetzungen.  

Wer Gelegenheit hat, in diesen Bereichen Verantwortung zu über­
nehmen, wendet sich gerne an unsere Geschäftsstelle. 
Der Termin für unsere nächste Jahreshauptversammlung (JHV) 
lässt sich zurzeit noch nicht abschließend bestimmen, da die pan­
demiebedingte Verordnungslage abzuwarten bleibt.  
Die Einladung erfolgt zu gegebener Zeit satzungsgemäß per Aus­
hang im Vereinsheim und zusätzlich durch Veröffentlichung auf 
unserer Homepage.  



Es stehen unter anderem die Wahlen für die Besetzung der Ämter 
des/der 1. Vorsitzenden, des/der Schriftwart(es)/in sowie ggf. 
des/der 1. und 3. Beisitzer(s)/in an.  
Verlässliche Persönlichkeiten für die Mitarbeit in gemeinnützigen, 
ehrenamtlich geleitete Organisationen zu gewinnen, ist und bleibt 
ein schwieriges Unterfangen.  
Wer sich angesprochen fühlt und unseren Verein uneigennützig 
unterstützen möchte, kann mich gerne kontaktieren.  
Unsere Haushaltsberatungen für das neue Jahr und der Jahresab­
schluss 2021 sind aktuell das vorrangige Thema im Vorstand.  
Wir sind zuversichtlich, den finanziellen Rahmen für erforderliche 
und nachhaltige Entwicklungen im Verein zweckmäßig und ziel­
führend auszufüllen.  
Ich bin optimistisch, dass wir auch im neuen Jahr Russee wieder 
mit unserem attraktiven und umfangreichen Angebot bewegen 
werden.  

In diesem Sinne wünsche ich allen eine besinnliche und erhol­
same Weihnachtszeit sowie einen guten Start in das Jahr 2022. 
Bleibt guten Mutes und achtet aufeinander 

Bernd Purrucker
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Dr. Gabriele Triebel 
Dr. Kai-Gerrit Mews 
Dr. Nicole Munde 
Zahnärztin Sarah Triebel- Schamong 
MSc. Zahnärztin Amelie Triebel 
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                  Fußball E‑JugendFußball E‑Jugend



Erfolgreiches Ende der Qualifikation für die E­Jugend  

Die Qualifikation war für die Mannschaft sehr aufregend. Unser 
letztes Spiel bestritten wir am 14.11.2021.  

Das konnten die Kinder mit 1:11 für sich entscheiden.Damit stand 
das Ergebnis fest – TABELLENERSTER! 

Die E­Jugend zeigte eine tolle Leistung mit 24 Punkten und einem 
Torverhältnis von 72:15 Toren. Unser Torschützenkönig ist mit 26 
Toren Lukas Schröder.  

Neben den sportlichen Leistungen zeigt die Mannschaft auch 
einen tollen Zusammenhalt. Somit sind Unternehmungen außer­
halb des Spielfeldes, wie bei unserer Halloweenfeier am 
31.10.2021, eine schöne Abwechslung.  

Diese sind nur möglich, da sich die Eltern immer gut einbringen 
und das Team unterstützen. 

Ein großes Dankeschön dafür. 

Dieses geht selbstverständlich auch an unseren Fotografen, der 
jedes Spiel in zahlreichen und großartigen Bildern festhält. 

Wir wünschen allen ein schönes Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch in ein hoffentlich ebenso erfolgreiches Fußballjahr 2022



                  Fußball E‑JugendFußball E‑Jugend





                  Fußball E‑JugendFußball E‑Jugend





                 Fußball E‑JugendFußball E‑Jugend





                  Fußball E‑JugendFußball E‑Jugend





                  Shanty‑Chor Sailing‑CityShanty‑Chor Sailing‑City
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                  TischtennisTischtennis
Über die Umstellung von Sechser­ auf Vierer­Mannschaften und 
einer damit verbundenen neuen Staffeleinteilung habe ich bereits 
berichtet.  
 
Wir haben uns für die laufende Spielzeit 2021/2022 entschieden, 
bei vier Erwachsenenmannschaften zu bleiben.  
Trotzdem haben wir durch mehrere Ausfälle von Spielern weiter­
hin vereinzelt Probleme, alle Mannschaften vollzählig zu bekom­
men, insbesondere natürlich, wenn mehrere Punktspiele am 
selben Tag stattfinden. 
 
Unsere 1. Herren spielt weiterhin in der Kreisliga und steht vor 
dem letzten Spiel der Hinrunde mit 5:11 Punkten auf dem 7. von 
10 Plätzen.  
Nur Justin, unsere Nummer 1, konnte mit 12:4 Punkten in dieser 
Spielklasse eine überzeugende Leistung erbringen.  
Es fehlt im Moment ein weiterer ausreichend spielstarker Partner 
für das obere Paarkreuz. 
 
Die 2. Herren steht mit 10:4 Punkten bei noch zwei ausstehenden 
Spielen auf dem 3. Platz in der 3. Kreisliga.  
Das hatten wir zu Saisonbeginn nicht unbedingt erwartet, da wir 
ursprünglich nur für die 4. Kreisklasse vorgesehen waren.  
Alle Spieler haben zu diesem positiven Ergebnis beigetragen. 
 
Sehr viel schlechter sieht es mit unserer 3. Mannschaft in der 6. 
Kreisklasse aus. 
 
Da die beiden Spieler an Position 1 und 2 bisher nur sehr wenig 
bzw. noch gar nicht gespielt haben, mussten alle anderen aufrü­
cken und konnten nur selten die Chance nutzen und trotzdem ein 
paar Spiele gewinnen.  
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In der Summe hat das bisher nur zu 3:13 Punkten auf dem vor­
letzten (10.) Platz in dieser Staffel gereicht.  
Wir hoffen, dass sich die Situation zumindest ab der Rückserie 
wieder bessert. 
 
Leider hat auch die 4. Mannschaft bisher noch nicht so viele Plus­
punkte in der 7. Kreisklasse sammeln können, was mich persön­
lich ein wenig überrascht hat.  
Aber es waren bisher auch nicht immer alle Spieler fit bzw. sind es 
auch noch nicht wieder. 
 
Ein neuer Spieler wird die Mannschaft ab sofort verstärken, er hat 
für den Wiedereinstieg nach langer Pause den Weg zu uns gefun­
den. Auch hier habe ich große Hoffnung, dass sich der 9. Tabellen­
platz mit 3:15 Punkten noch verbessern wird. 
 
Das Bild gibt die Stimmungslage nach der 2:7 Niederlage gegen 
NDTSV Holsatia wieder. 

23
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                 TischtennisTischtennis
Eine Jugendmannschaft haben wir für die laufende Spielzeit noch 
nicht gemeldet, aber das Jugendtraining am Montag und Mitt­
woch findet regelmäßig unter der Leitung von Gregor und Justin 
bei zunehmendem Interesse statt.  
 
Darüber hinaus bieten die beiden am Samstagvormittag ein leis­
tungsorientiertes Training zusammen mit den jungen Erwachse­
nen an und seit den Herbstferien findet am Freitag auch wieder 
eine Tischtennis­AG als Kooperation mit der BGR/Grundschule 
Russee statt.  
 
In der Hinserie haben wir bisher fast alle Punktspiele in der gro­
ßen Halle durchgeführt.  
 
Die Rahmenbedingungen haben sich aber als unzweckmäßig he­
rausgestellt. Die Hallennutzungszeit von 20:00 bis max. 22:30 Uhr 
ist zu kurz für uns und führt regelmäßig zu Zeitdruck, selbst bei 
Nutzung von drei Tischen.  
 
Außerdem ist Volleyball am Montag deutlich lauter als Badminton 
am Mittwoch aus der anderen Hallenhälfte wahrzunehmen und 
damit störend. 
 
Wir werden zur Rückserie also mit allen vier Mannschaften die 
Punktspiele wieder in der kleinen Halle durchführen und bei Platz­
mangel das Training in die große Halle verlegen. 
 
Ragnar Loreit
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                TennisTennis     

von links nach rechts zu sehen sind: Jonas Harder, Carl Wilcken, Fiete Pohns, Harald 
Fleig, Johann Guse, Renate Löffler‐El‐Kassab, Luis Harder
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Am 8.9.2021 haben wir in den 
Mittwoch­Gruppen und später 
in den Freitag­Gruppen unsere 
Clubmeisterschaften durchge­
führt. 
Das Wetter und die Beteiligung 
der Kinder und der Jugendli­
chen waren gut und sie hatten 
alle viel Spaß. 
 
Mit guter Beteiligung sind wir 
auch ins Wintertraining in den 
jeweiligen Tennishallen in Well­
see und in Molfsee gestartet. 
 
Hoffentlich können wir das 
Training wie geplant bis zum 
Mai ohne Probleme durchfüh­
ren. 
 
Renate Löffler­El­Kassab 





                VolleyballVolleyball     



                 VolleyballVolleyball





TSV Russee

Neue Russeer Sporthalle an der Grundschule, 
Russeer Weg 11, 24111 Kiel

jeden Mittwoch, 18-19 Uhr

Lutz Kahle, T. 0170-12 003 13 
oder info@kahle-kiel.de
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Rendsburger Landstraße 251, 24113 Kiel, , 0431/688292, @ tsv.russee@t-online.de
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Aufnahmeantrag
Ich erkläre meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e.V. als Mitglied.

Die folgenden Angaben sind für die Begründung des Mitgliedschaftsverhältnisses erforderlich.

Name:________________________________ Vorname/n:_________________________________

Geburtsdatum:________________________   Geschlecht:  männlich    weiblich    divers

Anschrift:__________________________________________________________________________
  (Postleitzahl) (Ort)                        (Straße, Hausnummer) 

(Telefon)_________________________ @ (E-Mail)___________________________________

Abteilung/Sportart:__________________________________________________________________ 
(Sportart: Fußball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Rückenschule, Yoga) 

Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen? 

Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehören der Familie noch an? 

Name:_______________ Vorname:__________________ geb.:___________ Abteilung:____________________ 

Name:_______________ Vorname:__________________ geb.:___________ Abteilung:____________________ 

Name:_______________ Vorname:__________________ geb.:___________ Abteilung:____________________

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine 
Kündigung muss 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschäftsstelle vorliegen. Informationen zu 
den Beitragssätzen und Zusatzbeiträgen der einzelnen Sparten gibt es auf Seite 2.

Die Erhebung, Nutzung und Verarbeitung der uns anvertrauten personenbezogenen Daten erfolgt 
sorgfältig und ausschließlich im Rahmen der datenschutzrechtlichen Bestimmungen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweils gültigen 
Fassung an. Das Merkblatt über die Informationspflichten gemäß Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich 
gelesen und bestätige mit meiner Unterschrift die Kenntnisnahme

                                                    
Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen der gesetzlichen Vertreter)

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljährlich) 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE38TSV00000458774 
Ich ermächtige den TSV Russee e.V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV 
Russee e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen). Ich kann innerhalb von 8 Wochen 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Kreditinstitut: ______________________________________________ BIC: ____________________  

IBAN:

Konto-Nr.: ________________________________________________ BLZ:____________________

Kontoinhaber: _____________________________________________________________________

_______________________ ____________________________________
Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers



Dr. med. dent. M. Krauß

Zahnärztin J. Krauß

Dr. med. dent. R. Hoffmann

Zahnarzt P. Heldmann

Zahnärztin C. Wiltzsch

Zahnarzt R. Rudemann

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Praxis Kiel - Russee

Rendsburger Landstr. 361 24111 Kiel •

Tel. 0431 - 64 20 04

empfang@praxis-rendsburger.de

www.zahnarzt-prophylaxe-kiel.de

Praxis Kiel - Dietrichsdorf

Langer Rehm 11

24149 Kiel •Tel. 0431 - 20 20 24

empfang@praxis-langerrehm.de

.

.

.

.

.

.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Rendsburger Landstraße 251, 24113 Kiel, , 0431/688292, @ tsv.russee@t-online.de
                                                                             

2

Mitgliedsbeiträge
Beitragssätze für den Gesamtverein (vierteljährlich)

Erwachsene 45,00
Erwachsene ermäßigt
Schüler, Auszubildende, Studierende, BFD, FSJ 
Die über das 18. Lebensjahr hinausgehende Ausbildung, Schulzeit, Studium etc. ist dem 
Verein unaufgefordert mitzuteilen, und es ist auf Aktualität der Bescheinigungen zu achten, 
ansonsten erfolgt automatisch die Umstellung auf den Standardbeitrag für Erwachsene.

33,00

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 27,00
Familien
Jugendliche scheiden mit der Vollendung des 18. Lebensjahres aus dieser Beitragsklasse aus

84,00

Rentner/Rentnerinnen, Pensionäre 36,00
Rentner/Rentnerinnen, Pensionäre ermäßigt
Nachweis durch Seniorenpass

24,00

Passive Mitgliedschaft ab 24,00

Zusatzbeiträge (vierteljährlich)

Fußball 1. Kind/Erwachsene
2. Kind
3. Kind

  9,00
  
  

Tanzen je Tanzpaar
Jazztanz Erwachsene   
Kindertanzen/Ballett/Jazztanz   
Tennis Erwachsene

Ehepaare
Jugendliche
Auszubildende, Bufdis

  
  

Volleyball Erwachsene
Kinder/Jugendliche

  9

Die Zusatzbeiträge werden jeweils zusammen mit dem Mitgliedsbeitrag erhoben.

Zuzahlung für Gesundheitskurse Mitglieder Nichtmitglieder

Yoga 1 Stunde
1,5 Stunde

pro Kurs Versicherung
pro Kurs Versicherung

Rücken-Power-Workout 1 Stunde pro Kurs Versicherung

Einmalige Aufnahmegebühr (für den Gesamtverein)

Für jedes aufzunehmende Mitglied

Auskunft zu weiteren Fragen erteilt unsere Geschäftsstelle am Montag, Dienstag und Donnerstag von 
08:30 12:30 und Mittwochnachmittag von 16:00 18:00 persönlich, unter der Rufnummer 0431-68 
82 92 telefonisch oder per E-Mail: tsv.russee@t-online.de.

Immer auch nur einen Klick entfernt ist unsere Homepage unter http://www.tsv-russee.de mit vielen 
nützlichen und interessanten Informationen rund um unseren Verein.

Wir suchen ständig engagierte und sportbegeisterte Übungsleitungen und Teambetreuungen.

Traut euch, wir freuen uns auf euch.



Herzlich Willkommen im TSV RusseeHerzlich Willkommen im TSV Russee   
Sportart Name Vorname
Einrad Behling Mia Catalina
Einrad Pfingsten Lucas
Einrad Mikat Gideon
Einrad Zachanias Michel
Fussball Pietsch Max Emilian
Fussball Wilms Tammo
Fussball Sorger Milo
Fussball Staack Don
Fussball Reimann Joe David
Fussball Eberhardt Frederick
Fussball Galsdorf Phillip
Fussball Kinne Noah
Fussball Kersten Luka Joe
Fussball Czapski Marcel
Fussball Alokla Ahmad
Fussball Severin Romano
Fussball Dominke Tim-Lukas
Fussball Noori Rateq
Fußball Damen Schube Ariane
Fußball Mädchen Muhamad Sidra
Fußball Mädchen Hamdun Sarah
Fußball Mädchen Djobo Sakira
Fußball Mädchen Latif Helien
Fußball Mädchen Avci Reynan
Fußball Mädchen Hasan Helen
Fußball Migthy Moles Punken Marten
Kindertanz Hübschmann Linn
Kindertanz Böll Ella Johanna
Kindertanz Klingbeil Enid
Kindertanz Mainka Liska
Kindertanz Griesbach Lotte
Kinderturnen Wussow Eva
Tänzerische Früherziehung Behrens Clara
Tänzerische Früherziehung Overath Isabelle
Tischtennis Mohr Jeppe
Tischtennis Soblik Erik-Marten
Tischtennis Kindereit Jan-Philipp
Turnen Kinder/Jugendliche Schwedt Hanna Sofia
Turnen Kinder/Jugendliche Christiansen Lotta
Turnen Kinder/Jugendliche Tunnat Viktoria
Turnen Kinder/Jugendliche Borchert Paulina
Turnen Kinder/Jugendliche Winkler Ole
Turnen Kinder/Jugendliche Schmidtchen Jones Benedikt
Turnen Kinder/Jugendliche Bach Lia Sophie



              
Sportart Name Vorname
Turnen Kinder/Jugendliche Behrens Anton
Turnen Kinder/Jugendliche Eitzen Skadi-Helia
Turnen Kinder/Jugendliche Hashimli Cennet
Turnen Kinder/Jugendliche Ditel Barne
Turnen Kinder/Jugendliche Kohrs Tom
Turnen Kinder/Jugendliche Röhl Jonne
Turnen Kinder/Jugendliche Koch Cataleya
Turnen Kinder/Jugendliche Khosla Flora Bo
Turnen Kinder/Jugendliche Stern Clara
Turnen Kinder/Jugendliche Wesuls Edda Mathea
Turnen Kinder/Jugendliche Voth Enno
Turnen Kinder/Jugendliche Hecht Mattis
Turnen Kinder/Jugendliche Müther Linus
Turnen Kinder/Jugendliche Griesbach Jesse
Turnen Kinder/Jugendliche Deskowski Jette
Turnen Kinder/Jugendliche Aktas Emil
Volleyball Tschepel Max Linus
Volleyball Miethbauer Tim
Volleyball Schlag Dan Filip
Volleyball Wiesenhütter Lenya
Volleyball Godau Marie
Volleyball Ehlert Jara Lynn
Volleyball Lehmann Annabell
Volleyball Zimmermann Line
Volleyball Zimmermann Maja
Volleyball Kaszuba Melissa
Volleyball Onunkwo Darnell Nnaemeka
Volleyball Klein Johanna
Volleyball Kalischke Olivia
Volleyball Heinrich Hanna
Volleyball Börm Nicklas Volker
Volleyball Bartodziej Mathis Jonas
Volleyball Darasz Daisy
Volleyball Hakim Hanni
Volleyball Wilstermann Malik
Volleyball Wilstermann Younes
Volleyball Tack Linus Elias
Volleyball Wiggering Louis
Volleyball Drewer Jula Marie
Volleyball Wallem Nele
Volleyball Lagin Sophie
Volleyball Tiemann Celina
Volleyball Oviaga Jonah





Angebote für Kinder und JugendlicheAngebote für Kinder und Jugendliche

Angebot Ort Übungsleitung

Kinderturnen        3-05 Jahre AH* Mittwoch 15.00-16.00 h Martina Mohr-Jonca

                               6-13 Jahre AH* 16.00-17.30 h Tel. 69 08 09

Kinderturnen NH* Donnerstag Martina Mohr-Jonca

(Geräteturnen)     7-15 Jahre Tel. 69 08 09

AH* Montag Birgit Schumacher

Tel. 69 12 308

Eltern-Kind-Turnen AH* Dienstag 16.30-17.30 h Birgit Schumacher 

                        ab  18 Monate AH* Montag 16.00-17.00 h Tel. 69 12 308

Tänzerische Früherziehung AV* Donnerstag 15.00-15.45 h Anja Koall

für Kinder ab 3 Jahren Tel. 38 67 935

Ballett 1    ab 5 Jahren    AV* Donnerstag 15.45-16.30 h Anja Koall

Tel. 38 67 935

Ballett 2     ab 8 Jahren                 AV* Donnerstag 16.30-17.15 h Anja Koall

Tel. 38 67 935

Ballett 3     ab 10 Jahren AV* Donnerstag 17.15-18.15 h Anja Koall

Tel. 38 67 935

Jazz Dance for Kids AV* Donnerstag Anja Koall

ab 10 Jahren Tel. 38 67 935

Einradhockey NH* Dienstag 18.00-20.00 Jan Glienicke Tel. 017623338508

Einradfahren AH* Sonntag 10.00-13.00 h

Volleyball

U12 Mädchen  NH* Montag 15:30-17:00 h Tobias Brandt + Finn Seidel

NH* Freitag 14.30-16.00 h F. Sevenheck 

U 13 u. U14 NH* Montag 15.00-17.00 h Faro Sevenheck

AH* Freitag 17.00-18.30 h 0177-2301368

U16 u. U18 NH* Montag 17.00-18.30 h Faro Sevenheck

AH* Freitag 15.00-16.00 h 0177-2301368

Mädchen U 20 AH* Dienstag 17.30-19.00 h Faro Sevenheck

Jungen U12/U13 NH* Montag 15.00-17.00 h Nico Harder u. Lian Ulrich

             U16/U18 NH* Montag 15.00-16.30 h Faro Sevenheck

             U 20 AH* Donnerstag 16.30-18.30 h

Fußball Jungen und Mädchen siehe Extrablatt

AH* Montag 17.00-19.00 h Ragnar Loreit

Mittwoch 17.30-19.00 h Tel. 0431/698478

Auskunft über Jugendwartin Renate Löffler El-Kassab

Tel.  0431/698226

Auskunft über Abteilungsleiter Franz Klapproth

Tel. 0431/781882

AH* = Alte Sporthalle AV* = Altes Vereinsheim
Russeer Weg 11-13, 24111 Kiel Russeer Weg 11-13, 24111 Kiel Rendsburger Landstr. 301, 24111 Kiel

15.30-17.30 h

Ball u. Laufspiele 4-6 Jahre 15.00-16.00 h

NH* = Neue Sporthalle

Trainingszeiten

Tischtennis

Tennis

18.15-19.00 h





Angebote für ErwachseneAngebote für Erwachsene

Angebot Ort Übungsleitung

Bauch und stretch NH* Montag 18.30-19.00 h Carolin Steen
complete body workout NH* Montag 19.00-20.00 h Tel. 0173/7346298
Bodyforming NH* Mittwoch 19.00-20.00 h Carolin Steen
Richtig fit ab 60 AV* Donnerstag  10.15-11.15 h Carolin Steen
Fit for fun, Damen AH* Dienstag      19.00-20.00 h Sabine Lemburg
Fit for fun, gem. Gruppe Donnerstag  18.30-19.30 h Tel. 0431/16513
Fitness AH* 20.00-20.30 h Sabine Lemburg
Ballspiele gem. Gruppe ab 30 Tel. 0431/16513

AV* Dienstag      09.30-10.30 h Irmgard Janssen
Donnerstag  09.15-10.15 h Tel. 0431/6913035

Zumba AV* Freitag          17.00-18.00 h Jana Rudolph Tel. 01718732683
Zumba gold AV* Mittwoch       10.30-11.30 h Anila Lasku Tel. 015208802046
Rücken-Power-Workout AV* Montag       17.30-18.30 h Tina Mohr-Jonca

Montag       18.30-19.30 h Tel. 0431/690809
Mittwoch     18.00-19.00 h

Rücken-Power-Workout AV* Dienstag      15.00-16.00 h Tina Mohr-Jonca
Out- / Indoor 16.00-17.00 h Tel. 0431/690809

AV* Mittwoch 09.15-10.15 h Waltraud Aue
Mittwoch      19.00-20.30 h Tel. 0431/68 19 49
Dienstag      17.30-18.45 h

AV* 19.45-20.45 h Dirk Berger
Tel. 0431/6474509

AV* 18.30-19.30 h Sven Neulinger
Tel. 0179/7177447

AV* 19.00-20.00 h Anja Koall
Tel. 0431/3867935    

Badminton NH* Mittwoch      20.00-22.00 h Gunnar Nanz Tel. 0431/2107643
Einradhockey NH* Dienstag 18.00-20.00 h Jan Glienicke Tel. 017623338508

NH* Dienstag     20.00-22.00 h Jonas Reum, 1. Damen

Tel. 0157/83775565

AH* Donnerstag 19.30-22.00 h Tom Retzlaff, 2. Damen               

Tel. 0431/62687 

Tennis Auskünfte über Abteilungsleiter Franz Klapproth Tel. 0431781882
AH* Montag    19.30-22.00 h Ragnar Loreit

Mittwoch  19.30-22.00 h Tel. 0431/69 84 78
Freitag     19.30-22.00 h

Walking Football NH* Mittwoch 18.00-19.00 h Lutz Kahle Tel. 0170/1200313
Fußball siehe Extrablatt
Walking AV* Montag, Dienstag und 09.00-10.00 h Luise Boysen
Treffpunkt                     Freitag Tel. 0431/ 6969 751

AH* = Alte Sporthalle AV* = Altes Vereinsheim

Russeer Weg 11-13, 24111 Kiel Russeer Weg 11-13, 24111 Kiel Rendsburger Landstr. 301, 24111 Kiel

NH* = Neue Sporthalle

Trainingszeiten

Tischtennis                 

Jazztanz Donnerstag 

Volleyball Damen

Dienstag      

Tanzen Paare Freitag        

Hatha-Yoga 

Oigong Montag      

Fit forever 
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Fußball TrainerlisteFußball Trainerliste



Restaurant ~ Taverna
     mit Biergarten

„Der Grieche“ am Dorfplatz 15
Kiel-Meimersdorf, Telefon  0431 - 57 08 87 57

Dienstag - Samstag: 17-22 Uhr
Sonn- u. Feiertag: 12-15 Uhr und 17-22 Uhr

Gerne nehmen wir Ihre Reservierung telefonisch entgegen




