Ausgabe 1 - Marz 2019

Wir bewegen Russee

Wir suchen Dich!!!

Training: =
Wﬁm-m:zoum / -

Alte Russer Sporthalle ™~ 4
Russeer Wegl1, 24111Kiel ~ ——— 4
Wer: z,
Jungen & Madchen Jahrgange 201282013 & 2
Weitere Infos gibt es beim Trainer Bjorn Werschke 0162/13636
& Jugendleiter Lutz Kahle 0170/1200313
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Vorstand

Liebe Mitglieder, liebe Forderer, liebe Russeer,

ein kurzweiliges und abwechslungsreiches Geschaftsjahr liegt hinter uns
und neue Herausforderungen warten auf Lésungen.

Unsere Jahreshaupt-/Mitgliederversammlung (JHV) wird am 03. April
2019 um 19.30 Uhr in unserem Vereinsheim stattfinden und soll unter an-
derem mit der Verabschiedung des Haushaltsplanes unser Handeln im
Jahr 2019 erfolgreich begriinden.

Der Vorstand ladt alle Mitglieder, die zukunftig unseren Verein aktiv mit-
gestalten méchten, ganz herzlich zur Sitzung ein.

Es stehen Wahlen zur Besetzung interessanter Posten im geschéaftsfih-
renden Vorstand an, dementsprechend ist eine rege Beteiligung win-
schenswert. Weiterhin wird es nltzliche Informationen zur geplanten
Modifizierung unserer Beitragsordnung geben.

Am Freitag, 18. Januar 2019 fand unser traditionelles Mitarbeitertreffen in
gewohnt angenehmer und entspannter Runde im Vereinsheim statt.




Vorstand

Beim Griinkohlessen mit
Klénschnack gab es
reichlich Gelegenheit
zum geselligen Umgang
und kommunikativen
Austausch.

In diesem Zusammen-
hang mdéchte ich mich
noch einmal ganz herz-
lich bei allen Beteiligten
fur die geleistete Arbeit
und das engagierte Wir-
ken fur unseren TSV
Russee bedanken.

In Erganzung dazu bedanke ich mich ganz besonders, auch im Namen
des gesamten Vorstands, bei allen Sponsoren, Werbepartnern und Spen-
dern, die unseren Verein mit Geld- und Sachleistungen unterstitzt haben.
Ich wiinsche mir fir die Zukunft eine weiterhin vielversprechende und part-
nerschaftliche Kooperation.

Als neues Angebot im Bereich Gesundheitssport méchten wir gerne eine
neue Gruppe Sitzgymnastik etablieren. Einen entsprechenden Artikel findet
ihr in dieser Ausgabe und auf unserer Homepage. Wer Interesse und Gele-
genheit hat, findet fur nahere Informationen in Irmi Janssen die richtige An-
sprechpartnerin.

Die beliebte Russeer Friihjahrsshow feiert in diesem Jahr ein kleines Jubi-
[dum.

Bereits zum 15. Mal wird diese am Samstag, 18.05.2019 in der neuen
Sporthalle an der Grundschule Russee stattfinden.

Das bewahrte Konzept von Anja Koall wird auch in diesem Jahr durch aus-
gezeichnete Tanzgruppen aus Kiel und Umgebung getragen, die durch ihre
kiinstlerischen Vorfihrungen ein gewohnt attraktives und abwechslungsrei-
ches Programm mit vielen H6hepunkten darbieten werden.

Einfach mal vorbeischauen und geniel3en.

Erinnern mdchte ich noch einmal an den 50. Jahrestag der Eingemeindung



Vorstand

Russee’s im Jahr 2020.

Bitte schickt entsprechende Berichte, Fotos, Anekdoten etc. aus dem
Zeitraum 1970 — 2020 per Mail an tsv.russee@t-online.de, bzw. Gbergibt
diese direkt an den Vorstand, die Spartenleitungen oder unsere Ge-
schaftsstelle.

Der Arbeitseinsatz der Tennisabteilung (Platzaufbau) wird am Samstag,
27.04.2019 stattfinden. Selbstverstandlich sind auch alle anderen Mit-
glieder herzlich eingeladen, sich an dieser Aktion mit tatkraftiger Unter-
stltzung zu beteiligen.

In diesem Sinne... wir sehen uns.

Bernd Purrucker

Eine
Marke von
rtk - ‘ '

-

Punkten Sie bei &
lhrem nachsten
meinreisespezialist

U rI a u b!* Lustsprung in die Welt

Reisebiiro Zugvogel

Rendsburger Landstr. 381 - 24111 Kiel
Tel. 0431-6913360 - urlaub@rb-zugvogel.de

* PAYBACK-Punkte auf Buchungen
WWW.rb'2ugV0ge|.de aus dem rtk Sortiment
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TSV Russee von 1924 e.V.
Der Vorstand

Rendsburger Landstrale 251, 24113 Kiel, Tel 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de

28.02.2019

Einladung zur Jahreshaupt-/Mitgliederversammlung (JHV) am
Mittwoch, 03. April 2019 um 19:30 Uhr
in der Vereinsgaststitte des TSV Russee

Tagesordnung:
1. BegrufRung, Eroffnung und Feststellung der ordnungsgemafien
Einberufung zur JHV durch den 1. Vorsitzenden
Genehmigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der letzten JHV vom 18.04.2018.
Das Protokoll ist am schwarzen Brett im Vereinsheim ausgehangt. Die
Berichterstattung erfolgte im Vereinsmagazin Anpfiff.

w

Ehrungen

Jahresbericht des Vorstands

Berichte der Spartenleitungen
Kassenbericht und Bericht der Kassenprufer

©® N o o A

Genehmigung des Haushaltsabschlusses 2018

9. Entlastung des Vorstands

10. Vorlage und Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2019

11. Informationen zur geplanten Modifizierung unserer Beitragsordnung
12. Wahlen:

2. Vorsitzende/r
Kassenwart/in
Schriftwart/in

ein/e Beisitzer/in
ein/e Kassenprufer/in

13. Antrage — sind mindestens 3 Tage vor der JHV beim Vorstand
einzureichen

14. Verschiedenes

Bernd Purrucker

Bankverbindung Kieler Volksbank — Kto.-Nr. 61464104 — BLZ 21090007 — IBAN DEG66 2109 0007 0061 4641 04

Geschéftszeiten Montag, Dienstag, Donnerstag 08.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 08.00 bis 12.00 Uhr
14.30 bis 18.00 Uhr

Internet www.tsv-russee.de 1
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Fussbhall 1. Herren

TSV Russee - 1. Herren

Naturlich wollen auch wir euch auf dem Laufenden halten. Wir stehen nach einer
durchaus zufrieden stellenden Hinrunde auf dem 3. Tabellenplatz und haben
durchaus noch Aufstiegsambitionen. Die Stimmung in der Mannschaft ist durch-
weg positiv. Wir haben im Winter keine Abgange zu vermelden und kénnen uns
auf neue Gesichter freuen. Die Kadergrof3e belauft sich inzwischen auf 30+ Per-
sonen. Unser Trainerteam bestehend aus Bernd und Malte investiert viel Zeit
und Aufwand in die Truppe und sie sind maf3geblich am Erfolg beteiligt. Heraus-
zuheben ist unser Urgestein Lutz, welcher als Betreuer das Team in einem Uber-
durchschnittlichen MaRe unterstiitzt und die gute Seele verkorpert. Die Hinrunde
gipfelte in einer gelungenen Weihnachtsfeier zu der wir besser kein weiteres
Wort sagen - was im Vereinsheim passiert, bleibt im Vereinsheim.

Wir befinden uns in der Vorbereitung fiir die Riickrunde, welche durch die Platz-
begebenheiten zwar erschwert ist, dennoch gut verlauft. Wir sind alle hei® auf
die Riickrunde und freuen uns immer Uber gut gelaunte Zuschauer wenn wir auf
unserem heimischen Rasen antreten.

Bis demnachst, eure 1. Herren...




Walking Football

Walking Football erfolgreich beim TSV gestartet

Unter dem Motto: ,Leidenschaft kennt kein Alter, spiele Ful3ball im Gehen!” ist
seit Anfang Januar 2019 unsere neu gegriindete Walking Football Gruppe in
Russee am Start.

Aktuell liegt die Teilnehmerzahl bei 13 Frauen und Mannern, wir suchen aber
noch weitere Interessenten!

Wer Lust auf FuRRball hat, die Belastungen des ,normalen® Fuballspieles aber
vermeiden mochte, der ist herzlich eingeladen an einem kostenlosen Probetrai-
ning im ,Geh-Ful3ball* teilzunehmen. Ach ja, auch beim FuRball im gehen
kommt man ins Schwitzen!

Die Grundregeln lauten: nur gehen - nicht laufen, Schisse und Passe sind nur in
Hufthéhe erlaubt, kein harter Kérpereinsatz.

Wir trainieren jeden Mittwoch von 18-19 Uhr in der neuen Russeer Sporthalle an
der Grundschule Russee im Russeer Weg 11.

Altersbeschrankungen (nach oben oder unten) gibt es nicht, der Spal} steht an
erster Stelle!

Weitere Infos gibt es bei mir per Mail (info@kahle-kiel.de) oder
in der Geschaftsstelle unter 0431-68 82 92

Lutz Kahle
Racs G oshe el 3 3] e adge e ® |
] N‘f.' s A R A _“c"
RS R = = :-_\__L‘ — 1 - ——
- Aak — i - —
& 7 = R
; e
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Gesucht !

Wir suchen Dich!!!

Training:

stag von 15:00-16:30Uhr

}:iAlte Russer Sporthalle ™

Russeer Weg11, 24111Kiel

Wer: k%

Jungen & Madchen Jahrgédnge 2012&2013 X

Weitere Infos gibt es beim Trainer Bjorn Werschke 016 13836
& Jugendleiter Lutz Kahle 0170/1200313

Full-Service rund ums Bike

Q‘L Fahrradhaus Russee

FAHRRADER ERSATZTEILE = SERVICE

Torsten Ewald
Tel. 0431/ 69 77 62
Rendsburger Landstralle 378 Fax 0431/ 69 88 57

24111 Kiel - Russee

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr * Sa. 9 - 13 Uhr

www.fahrradhaus-russee.de




Aktuelles aus der Tennissparte

Tennisanlage des TSV Russee

Ein offenes Wort an die Geschafts- und Gewerbetreibenden in Russee / Hassee
und drum herum:

Nachdem in 2018 die Tennisanlage instandgesetzt und aufgehlbscht wurde,
wirde sich die Tennissparte des Vereins Uber ein Sponsering von 3 Stuick Sicht-
blenden der GroRe 12x2 m, in der Farbe dunkelgriin, sehr freuen (Stiick ca.
100€).

Gegen Aufpreis (auf Anfrage 0431/697635) ist es mdglich, auf diesen Sichtblen-
den einen sponsorspezifischen Firmen- bzw. Werbeaufdruck zu gestalten.

Die Sichtblenden werden werbewirksam an der Zaunanlage der Tennisplatze
entlang dem FuBweg angebracht. Der Verbleib der Sichtblenden ist fur die Zeit
ca. Marz bis November jeden Jahres vorgesehen. Ein ganzjahriger Verbleib
kann vereinbart werden.

Gerhard Schubert

(Platz- und Technikwart)

Turniere, Winterpunktspiele
Jugend

- Greta Goldbeck hat am 16.02.2019 an den Landesmeisterschaften in Wellsee
teilgenommen.
- Einer unserer jiingsten Spieler, namlich Philipp David Fey, hat schon wieder

> Albrecht

Typisch Russee
alles frisch und lecker

Inhaber Ute Gries - Tel/Fax 0431/69 01 83
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Aktuelles aus der Tennissparte

beim Mini-Cup teilgenommen und dieses Mal sogar den 1. Platz erreicht. Das ist
eine super Leistung, die mit einem Pokal belohnt wurde. AuRerdem wurde Phi-
lipp David vom Tennisverband zu einem Jiingsten Lehrgang im Midcourt eingela-
den, der am 9.2.2019 durchgefihrt wurde. Dieser Lehrgang ist fiir die Férderung
leistungsstarker Kinder.

- Wir planen wieder eine Werbeaktion fur Tennis in der Grundschule Russee und
ein Tennistraining zum Schnuppern fir Kinder und Jugendliche vor dem Anfang
des Sommertrainings.

- AuBerdem wollen wir ein Tennistraining fir Familien durchfiihren. Da denken
wir hauptsachlich an die Familienmitglieder unserer Kinder und Jugendlichen.
Diese Aktion heif3t "Familien schlagen gemeinsam auf" und wird vom Landes-
sportverband finanziell unterstutzt. Wir planen das Training einmal pro Woche
mit Beate Kaubitzsch durchzufiihren. Vier Trainingseinheiten werden umsonst
sein. Diese Aktion findet jedoch nur statt, wenn sich genug Teilnehmer anmel-
den. Den Termin kénnen wir gemeinsam festlegen.

- Bilder: Philipp David Fey beim Mini-Cup-Turnier.

Renate Loffler-El-Kassab
(Jugendwartin)

Punktspiele Wintersaison 2018/19

Tennis Herren 65 Landesliga

Die Wintersaison fiir die H65 verlief unter sehr ungliicklichen Umstanden.

Nicht nur das die Vorgaben in der Staffel bedeuteten das von sechs Mannschaf-
ten drei, also die Halfte, absteigen sollte, es kam auch noch grof3es Verletzungs-
pech hinzu. So fielen zeitweise vier Spieler aus oder waren entsprechend
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Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker

Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de

Dr. med. dent. Nicole Munde

- Dr. med. dent. Gabriele Triebel
()\? Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews
Zahndrztin Sarah Triebel

Zahnarzte

Triehel - Mews
Wir fur Sie personlich in Russee

== Laserbehandlung
==% Lachgassedierung
==% Spez. Angstbehandlung

(€ /69 19 69 Russeer Weg2, 24111 Kiel

www.zahnarzt-russee.de

n Folgen Sie uns auf facebook!
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Aktuelles aus der Tennissparte

gehandicapt.

Unglicklich verliefen auch einige Begegnungen in denen wir mit etwas mehr
Glick Punkte hatten holen kénnen und es nur an knapp verlorenen Champions-
tiebreaks gelegen hatte.

Aber es ist wie es ist und eventuell gelingt in der nachsten Saison ja wieder der
Aufstieg.

Erhard Lange

Tennis Herren 50 Bezirksklasse

Die Wintersaison ist, bei noch zwei ausstehenden Spielen gegen Wankendorf
und Raisdorf, dieses Jahr gepragt von Verletzungen. So musste im Spiel gegen
die Wiker unser Gast-spieler Rudi Muller mit einem Muskelfaserriss aufgeben
und im Spiel gegen die Suchsdorfer zog sich unsere Nummer 1 Frank Mielke
einen Bandscheibenvorfall zu und fallt fiir langere Zeit aus.

Somit ist das Ziel, in die Bezirksliga aufzusteigen, abgehakt.

Fir die Sommersaison kann das Ziel nur der Klassenerhalt in der Bezirksliga
sein. Durch die Verletzungen und den Wechsel unseres langjahrigen Mitstreiters
Christoph Schieckel nach Molfsee (Vielen Dank flir deine immer zuverlassige
Unterstlitzung, Christoph!!!!), ist die Mannschaftsstarke sehr stark dezimiert wor-
den.

Wir kénnen mit Thomas Oeding aber auch einen Neuzugang vermelden. Tho-
mas kommt aus dem Alte-Herren Ful3ball und wird uns hoffentlich oft unterstut-
zen konnen.

Jorg Klitzke

Tennis Damen 50 —Spielgemeinschaft mit Schacht Audorf — Landesliga

Die Damen sind 2018 aufgestiegen! Wir gratulieren!!

15



Aktuelles aus der Tennissparte

Termine fiir den Anfang der Sommersaison 2018

. Die jahrliche Spartenversammlung der Tennissparte findet am Mitt-
woch dem 20. Marz 2019 um 19.00Uhr im Vereinsheim statt.
Tagesordnung:

Begruflung der Versammlung

Genehmigung des Protokolls vom 28.3.2018

Bericht der Spartenleitung

Haushaltsabschluss 2018

Bericht der Kassenprtifer

Haushaltsansatz 2019

Wahlen - Spartenleiter, - Schriftwart und - ein/e Kassenprufer/in
Aktivitaten 2019 (Saisoner6ffnung, Turniere, Werbung neuer Mitglieder

©NOo OO

c

n

g
~

9. Antrage
10. Verschiedenes

Ulrich Buczylowski) Gerd Boysen
(Spartenleiter) (Schriftwart)

J Platzaufbau: Samstag, 27.April 2019 ab 9.30 Uhr

Die Platze missen vorher — wahrend der Osterferien - gewalzt werden. Interes-
senten melden sich bitte bei unserem Platz- und Technikwart Gerhard
(0431/697635)

. Saisoneroffnung (mit Probetraining): Anfang Mai

Die Einladungen erfolgen rechtzeitig.

»Alter schiitzt nicht vor doppeltem SpaB“:

Nach dem die sehr lange und schone Sommersaison 2018 sich im Herbst dann
doch verabschiedet hat, stand wieder die Hallensaison im Vordergrund.

Mangels einer eigenen Tennishalle organisieren sich seit vielen Jahren einige
Doppelrunden der aktiven Mannschaftsspieler als auch der Freizeitaktiven. Letz-
tere versammeln sich seit mehreren Jahren mit dem Engagement von Gerd
Hingst in der Tennishalle Molfsee, um dort jeden Donnerstag zwei Stunden den
Spald beim Doppel in den Vordergrund zu stellen. Dieses Team der alteren Her-
ren wurde vor einigen Jahren durch die nachst jingere Generation, nun auch mit
Damen, verstarkt. Inzwischen konnte das Interesse weiterer Vereinsmitglieder
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Aktuelles aus der Tennissparte

4 )

Praxis fiir Physiotherapie
i Dirk Koppe

Seekoppelweg 10
24113 Kiel
Tel:0431-260 97 978
Fax:0431-260 97 898
www.physiotherapie-koeppe.de

\Krankengymnastik * Massage » Lymphdrainage « Manuelle Therapie « Hausbesuche /

Bestattungsvorsorge %ﬂd

BESTATTUNGEN

Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach lhren Winschen
geregelt ist

Telefon: 04 31-6113 O

Hauser Bestattungen e.K. www.hauser-bestattungen-kiel.de
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel info@hauser-bestattungen-kiel.de

geweckt werden , so dass wir seit 2 Jahren mit zwei Doppelteams ,Genera-
tion 50+ Mix“ und ,Alte Herren* jeden Donnerstag in der Molfseehalle antre-
ten kdnnen. Bei Teamstarken von 7-8 Mitgliedern gelingt es fast immer die
bendtigten 4 Spieler/innen zu motivieren. Damit das auch so bleibt, trifft man
sich nach dem obligatorischen (getrennten) Duschen mit mindestens genau
so viel Einsatz und Spal zum Bier mit Beilage im Hotelrestaurant Cathari-
nenberg-Molfsee. Wir wiinschen allen Doppelfans einen gesunden Wintersai-
sonabschluss und viel Spal} in der kommenden Sommersaison auf den
Heimatplatzen des TSV-Russee.

Steffen Hahnewald
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Aktuelles aus der Tennissparte

. Wer kann Spartenleiter/in Tennis ?

Liebe Tennisgemeinde des TSV Russee. Im Marz dieses Jahres endet meine eh-
renamtliche Tatigkeit als Spartenleiter der Tennisabteilung. Ich hatte mich vor 2
Jahren nach dem Ruicktritt von Erhard Lange zur Wahl gestellt, da ich es flr not-
wendig hielt, die von Erhard eingeleitete Renovierung unserer Tennisanlage zu
komplettieren, dabei die Finanzierung im Gesamtverein zu sichern und den
Umbau der Anlage durchzufuhren.

Mit Hilfe des Vorstandes des TSV und der Entscheidung der Mitgliederversamm-
lung wurden dafiir 8000€ im Haushalt des TSV bereit gestellt. Weitere Mittel wur-
den der noch vorhandenen Rucklage der Tennisabteilung enthommen.

Nach der von mir vorgenommenen Planung und Ausschreibung der Baumaf3-
nahmen wurde zunachst von der Firma Storjohann der Zaun der Tennisanlage
erneuert, danach die Tennishltte gebaut. Hier lag die Planung und Durchflihrung
der Arbeiten in den Handen unseres Technikwartes Gerhard Schubert. Er organi-
sierte den Einsatz vieler Tennismitglieder - besonders beim Herstellen des Fun-
damentes. Falls notwendig brachte er es fertig, dass Spieler/innen ihr Training
unterbrachen, um dabei zu helfen.

Allen sei dafiir nochmals herzlich gedankt.

Vor meiner Wahl 2017 hatte ich klargestellt, dass ich nicht tiber das 80ste Le-
bensjahr hinaus Spartenleiter sein wiirde.

Nun trete ich bereits vor Vollendung meines neunundsiebzigsten nicht mehr zur
Wahl an. Dafir gibt es u.a. gesundheitliche Probleme, vor allem aber meine
Uberzeugung, dass es neuer Ideen und Aktivitaten bedarf, um die Tennissparte
zu mobilisieren.

Daflir brauchen wir eine jlingere oder einen jliingeren Spartenleiter/in mit mehr
Energie, der alle Tennisspieler und —spielerinnen wieder zu einer Gemeinschaft
zusammenfuhrt.

Ein erster Schritt in diese Richtung war sicherlich unser Kuddel-/Muddelturnier
anlasslich der Einweihung unserer Tennishitte. Kinder, junge, mittlere und altere
Erwachsene spielten miteinander Tennis, genossen Speis und Trank und tausch-
ten sich aus.
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Aktuelles aus der Tennissparte

Es erinnerte an frihere Zeiten. Von diesen schwarmen noch immer alle, die
dabei waren. Einige sind ja auch heute noch aktiv oder passiv dem Russeer
Tennis verbunden.

Es ware schon, wenn es geldnge, solch eine Tennisgemeinschaft in Russee
neu zu gestalten. Dafir brauchen wir eine Spartenleiterin oder einen Spartenlei-
ter, die/der sich das zutraut. Sie oder er benétigen dazu aber auch die Unter-
stlitzung aller Mitglieder. Nur wenn alle ihren Beitrag zum Aufbau einer solchen
Tennisgemeinschaft einbringen kann das gelingen.

Die Tennis-Vergangenheit im TSV war schon. Viele Freundschaften sind hier
entstanden und bestehen noch heute. Jetzt geht es darum, eine neue Tennisge-
meinschaft zu gestalten.

Wer kann Spartenleiter/in lautete eingangs meine Frage. Gibt es jemand der
sich zutraut eine neue Ara zu gestalten? Der oder die bereit ist, die Leitung zu-
sammen mit einem vorhandenen guten Team zu Gbernehmen.

Meldet Euch bei mir. Ruft mich an.

Ulrich Buczylowski
Die Spartenleitung wiinscht allen Mitgliedern und Tennisfreunden ein frohes und
gesundes Jahr 2019 und naturlich auch viel SpaR beim Tennis.

Gerd Boysen Ulrich Buczylowski
(Schriftwart Tennis) (Spartenleiter Tennis)

SUSANNE  RECHTSANWALTIN UND MEDIATORIN
FLECHSIG FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Achtung! Neue Kanzleianschrift . Scheidung

Ringstralie 63 - Kindes- und
24114 Kiel - Ehegattenunterhalt
Tel. 0431-6790800 - Elternunterhalt
Fax 0431-6790804 - Umgangsrecht

- Betreuungsrecht
HTTP://iwww.anwalt-flechsig.de - Sorgerecht
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Jazz Dance fiir Teenies und Erwachsene

Jazz Dance fiir Teenies und Erwachsene — Wir suchen Dich!

Wir tanzen immer donnerstags im Alten Vereinsheim an der Rendsburger Land-
stralBe. Die Teenies tanzen von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr und die Erwachsenen
von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr. Bei uns geht es um Spalf an der Bewegung von
aktuellen Charthits zum Abtanzen bis zu klassischen Melodien zum Traumen.
Auspowern steht bei uns nicht im Vordergrund, aber beim Warm up, Stretchen,
Sit ups und Liegestitzen werden die Muskeln schon gefordert. Bei verschiede-
nen Choreographien und Tanzfolgen von guter Laune bis anspruchsvoll trainie-
ren wir Korper , Koordination und Képfchen. Die schwierigen Sachen werden
durch Spal3, Freude und einem Lachen nur noch halb so anstrengend. Wenn die
Schrittfolgen sitzen, experimentieren wir auch gerne mal mit verschiedene
Raumwegen und Richtungen oder wann wer einsetzt im Tanz. Da gibt es immer
wieder neue, interessante und auch lustige Erlebnisse und Ergebnisse. Und
wenn mal etwas nicht gleich klappt, ist das auch nicht schlimm. Bei uns ist noch
kein Meister vom Himmel gefallen. Fur die Teenies standen und stehen auch
schon die nachsten Auftritte an. Im Februar waren wir wieder bei Kiel singt und
spielt fiir Kiel im Schauspielhaus und am 18. Mai soll auch wieder unsere Rus-
seer Friihjahrsshow stattfinden. Vielleicht mdchtest Du ja bei den Jazz Dance
Teenies fur den nachsten Auftritt mit trainieren oder bei den Erwachsenen erst
mal just for fun reinschnuppern.

Wir freuen uns auf Dich, wenn Du Lust hast bei uns mit zu tanzen. Im neuen
Jahr ware doch gleich eine super Gelegenheit.

Weitere Informationen erhéltst Du bei Anja Koall unter der Telefonnummer
0431/3867935.

Beratung | Gestaltung | Tiséhilerarbeiten | Innenaushau | Mabel nach MaB

Wir bieten alles, was man fiir %Illle Mobel braucht.

Zwintzscher | Kjel
Ladenbau + Tischlerei

Seekoppelweg 8 | 2413 Kiel
Fon [0431] 69 69 4-0, Fax -44 |info@zwintzscher.com
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Praxen fur

ZAHNGESUNDHEIT

_er ®
Y N

Dr. med. dent. M. Krau
Zahnarztin J. Krau
Dr. med. dent. R. Hoffmann
Zahnarzt P. Heldmann

o Zahnarztin C. Wiltzsch

® Zahnarzt R. Rudemann

® Praxis Kiel - Russee ° Praxis Kiel - Dietrichsdorf

Rendsburger Landstr. 361 24111 Kiel « Langer Rehm 11
Tel. 0431 - 64 20 04 24149 Kiel *Tel. 0431 - 20 20 24

empfang@praxis-rendsburger.de empfang@praxis-langerrehm.de
www.zahnarzt-prophylaxe-kiel.de




Modern Jazz Dance

Tanzen beim T$V Russee

Modern Jazz Dance

Teenies

Ab 12)ahre, heine
Vorhkenntnisse erforderlich

Donnerstag 17:30-19:00

Erwachsene
Anfdnger /Mittelstufe
Donnerstag 19:00-20:00

Mehr Informationen
und kostenlose
Schnupperstunden:

Anja Koall
Tel : 0431/3867935
oder
osak02@hotmail.com

TSV Russee , Rendsburger Landstrasse 251, 24111 Kiel
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TSV Russee

18. Mai 2019
VHS Kiel
17.00 Uhr VHS Molfsee
Tanzen in Kiel
Ballet in Kiel
SV Heikendorf
Sporthalle Kieler Institut
Grundschule fiir Gymnastik
und Tanz

Russeer Weg 11



\Ne'Ba"* * Angaben geméaB § 6a PAngV Aktion: Sollzinssatz ab 4,88 % p. a. fest fir die gesamte Laufzeit; effektiver Jahreszins 4,99 bis 5,99 %; Nettokreditbetrag 5.000 Euro;
Vertragslaufzeit 12 bis 84 Monate. Anbieter: TeamBank AG Niirnberg, Beuthener Str. 25, 90471 Nirnberg. 2/3-Beispiel Aktion: Sollzinssatz 5,55 % p. a. fest fur die
gesamte Laufzeit; effektiver Jahreszins 5,69 %; Nettokreditbetrag 5.000 Euro; Vertragslaufzeit 84 Monate; Gesamtbetrag 6.044,05 Euro; monatliche Rate 72 Euro;
letzte Rate 68,05 Euro; Bonitét vorausgesetzt. Giiltig bis 30.06.2019.

o'

Megj,
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%

€
| |
Einsteiger &=
Schnell und einfach Herzenwunsch erfiillen

Mit der PowerBank miissen Meine PowerBank

sich Reisepldne nicht nach dem

Kontostand richten. -
° kYd Kieler Volksbank
oo ==

www.kieler-volksbank.de/kredit
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Russeer Friihjahrsshow 2019

Die Russeer Friihjahrsshow 2019

Auch in diesem Jahr prasentiert der TSV Russee wieder die Russeer Frihjahrs-
show: Diesmal am Samstag, dem 18. Mai 2019, um 17.00 Uhr.

In der neuen Turnhalle der Russeer Grundschule findet die Russeer Frihjahrs-
show in diesem Jahr bereits zum 15. Mal statt. Jede Gruppe kann zeigen was sie
mochten und woran sie gerade arbeiten. Dabei entstehen sicherlich wieder inte-
ressante und coole Beitrage.

Dies ist wie jedes Jahr fir die Kinder der Tanzgruppen des TSV Russee eine tolle
Gelegenheit mit viel Spal und Freude sich einmal einem Publikum zu prasentie-
ren. Die Veranstaltung ist fir jeden etwas, fir grof3e und fir kleine Zuschauer. Bei
einem bunten Programm mit zahlreichen Gastgruppen vergeht die Zeit wie im
Flug. Neben den Tanzgruppen des TSV werden Gaste von der VHS Molfsee, von
Ballett in Kiel, dem SV Heikendorf, Tanzen in Kiel, der VHS Kiel und dem Kieler
Institut fir Gymnastik und Tanz ihr Kénnen prasentieren. Es wird Vorfihrungen in
Ballett, Jazz Dance, Modern, HipHop, Steppen und Musical geben, von Kindern
bis Erwachsene, von Anfangern bis Fortgeschrittenen.

Wie auch in den letzten Jahren ist der Eintritt frei, aber es darf gerne fiir die Ballett-
und Jazztanzgruppen des TSV gespendet werden, um Training, Auftritte und die
nachste Fruhjahrsshow zu unterstitzen. Wer vom zu schauen Lust bekommt
selbst zu tanzen, kann uns auch hierbei unterstiitzen. Jeder ist bei uns herzlich
willkommen. Wir suchen noch interessierte Tanzerinnen fir unsere Erwachsenen-
gruppe am Donnerstag ab 19.00 Uhr im Alten Vereinsheim.

Bitte seien Sie in diesem Jahr auch so vorbildlich wie im letzten Jahr und kommen
Sie zu Fuld oder nutzen Sie den Bus oder das Fahrrad. Dabei kdnnen Sie gleich
zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen: einen schénen Fruhlingsspaziergang und
ein buntes Kulturprogramm. Wir freuen uns Uber viele Zuschauer.

Anja Koall

-

Roland Stasun

Hasseer Autoservice
KFZ. - Technikbetrieb

ff“ Speckenbeker Weg 156 f‘
24113 Kiel
Tel. 0431/642300

K- Fax 0431/58802661 R

J
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KONRAD

SCHRODER

ERD-, FEUER-, SEEBESTATTUNGEN
EIGENE TRAUERHALLE - GRABDENKMALE
Inh. Knut Schrider, fachgepriifter Bestatter

erflihrung mit eigenen Fahrzeuge ¥ In- und Ausland

stattungen auf allen Friedhi

igung aller Forma
nlose Beratung
attungsvorsorge

Bettina Dieckmann

Ist seit einem Jahr als Friseurmeisterin
in Russee tatig und freut sich auf Ihre
Terminvereinbarun g.

FRISEUR Schuhr

Damen - Herren - Kinder

Rendsburger LandstraBe 378, 24111 Kiel, Tel. 0431/69 01 55

Offnungszeiten: Di.—Fr.: 9.00-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr
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Velleyball

Und wieder ist eine erfolgreiche Saison zu Ende. Dieses Jahr traten fir den TSV
Russee:

1x U12 Team

1x U14 Team

1x U18 Team und

1x U20 Team in der offiziellen Spielrunde des SHVV an.

Wie im letzten Jahr durften wir auch dieses Jahr wieder den Landescup ausrich-
ten sowie die Landesmeisterschaften U14.

Im Sommer folgt dann noch die Ausrichtung der Landesmeisterschaften Beach
u18.

Jetzt aber zum sportlichen! Die Kinder haben auch dieses Jahr wieder gezeigt,
was sie alles kénnen.

Es wurde jede Woche zweimal fleiRRig gelibt mit allen Gruppen und baggern, prit-
schen und Schlagen sieht jetzt langsam bei jedem richtig gut aus. Wir sind sehr
stolz wieder mit einem mannlichem Team anzutreten und besonders ist diese
Saison, dass wir sogar zwei hatten!

Fir den TSV Russee spielten 2018/2019:

U12: Jonas, Luis und Bo

U14: Finn, Nico, Basti, Tobi, Thore und Ole

U18: Alexa, Avissa, Malena, Antonia, Julia, Wiebke, Charlotte, Alina und Marie

SPORTGASTSTATTE
© AMRUSSEE &

Anja Clausen, Telefon (0431) 688782, Rendburger Landstr. 251, 24113 Kiel

Sie planen eine Feier? Ihr Verein braucht einen Treffpunkt?

Sprechen sie uns einfach an!

Wir bieten Ihnen fiir lhre Festlichkeiten oder lhr Vereinsleben einen
gemiitlichen Rahmen und freundlichen Service
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Volleyball

U20: Svea, Alexa, Lotta, Avissa, Wiebke, Antonia, Alina, Malena, Julia, Charlotte
und Marie

Nach den Osterferien geht es bei uns im Sand weiter! Sommer heil’t bei uns:
Beachvolleyball! Ihr konnt uns jeden Mittwoch von 17- 19 Uhr auf dem Professor
Peters Platz finden.

Naturlichen durfen die Turniere im Sand nicht fehlen! Jeden Freitag findet dort
"Young Beach" statt, das sind Jugendturniere fiir Jungs und Madchen bis 18
Jahre. Dort wird Erfahrung gesammelt bis es endlichen zu den Landesmeister-
schaften oder auch LM s geht.

Der TSV Russee hat die Ehre am 09.06. 2019 ganztagig die LM U18 im Sand
auszurichten.
Sie sind herzlich eingeladen vorbei zu kommen.

Mit sportlichen GriiRen

Faro Sevenheck
Spartenleiterin Volleyball und Jugendansprechpartner

Trainingszeiten:

U12/U14: Montag (NH) 15:30-17:00 Uhr und Donnerstag (AH) 16.30 - 18:30 Uhr
U18/U20: Dienstag (AH) 17:30 - 19:00 Uhr und Freitag (AH) 16:30 - 18:30 Uhr
Gerne zum Probetraining vorbei kommen.

Faro Sevenheck

faro.sevenheck@gmx.de

01772301368

Landesmeisterschaft U14,
Nico in der Annahme




Volleyball

Landesmeisterschaft U14 ausgerichtet in Russee

Ch. Ottow

”@@ w SEIT 1998 FUR SIE DA!
@ FLEXIBEL. KOMPETENT. KIEL. PREETZ.

Hmzuhg‘ Sanitir - Bad Kuche | T
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Sitzgymnastik

Neues Angebot im TSV Russee:
Immer in Bewegung — auch im Alter

aktiv bleiben!

Sitzgymnastik mit Irmi Janssen

Alles, was wir uns im Alter nicht mehr zutrauen, schrankt uns in
unserem aktiven Leben ein.

So kommt das neue Angebot des TSV Russee mit Trainerin Irmi Janssen
gerade recht.

Die Sitzgymnastik starkt die Muskeln ohne den Korper
zu Uberanstrengen und bietet den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
somit gleich zweierlei — eine angenehme Freizeitgestaltung bei gleich-
zeitiger Gesundheitsforderung.

Ein gelenk- und krafteschonendes Training ist im
Alter ebenso wichtig wie die Bewegung liberhaupt.

Nicht zuletzt ist die Sitzgymnastik fuir Senioren deshalb auch fiir Men-
schen, die kérperliche Bewegungseinschrankungen beim Gehen und /
oder Stehen haben, das perfekte Workout — mit leicht umsetzbaren und
hoch effektiven Ubungen von Kopf bis FuR.

Fir weitere Informationen zu dieser Stunde und liber
eine telefonische Anmeldung
freut sich Irmi Janssen, Tel: 0431 6913035

oder: TSV Russee, Geschéftsstelle, Birbel Deipenau — Tel.: 0431 688292
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Einrad

-Auch dieses Jahr beteiligt sich das Einradfahren an der Aktion Familien
in Bewegung (auf dem Einrad),

wir haben dadurch schon viele Neumitglieder gewonnen. AuRerdem freut
sich die Abteilung das unsere

alte Ubungsleiterin Merle Oldenburg nach 1 Jahr in den USA wieder den
Weg zurtickgefunden hat.

Kay Herzig

Einrad
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Tischtennis

Im Erwachsenenbereich haben wir entgegen meiner Erwartung eine fir unsere
Verhaltnisse positive Entwicklung zu verzeichnen. Einige neue Spieler haben
sich unserer Sparte angeschlossen. Sie bereichern das Trainingsspiel und ver-
starken die Mannschaften beim Punktspielbetrieb. Trainingsabende mit mehr als
20 Spielerinnen und Spielern, wie wir es jetzt schon mehrmals erlebt haben, las-
sen an maximal sechs Tischen fast nur noch Doppelbegegnungen zu. An Heim-
punktspieltagen mit nur 3 Trainingstischen ist die Situation schon ungentigend.

War unsere 1. Herren in der letzten Saison gerade noch dem Abstieg aus der 1.
Kreisklasse entkommen, flhrt sie nach der Herbstmeisterschaft mit 21:1 Punkten
aktuell die Tabelle mit 28:4 Punkten und 3 Punkten Abstand auf die Verfolger
TSV Melsdorf 2 und TuS H/M 3 an. Alle Stammspieler haben positive Bilanzen
erspielt und auch die sténdig bendétigen jungen Ersatzspieler (zusammen 17 Ein-
satze) haben wichtige Siegpunkte beigesteuert und dabei ihr eigenes Spiel deut-
lich verbessert.

Zur Ruckrunde hat sich die Mannschaft nochmals deutlich verstarkt, weil mein
Sohn Thorsten, der zwischenzeitlich wieder in Kiel wohnt, als neue Nummer 1 ei-
nige entscheidende Spiele mitspielt, soweit es zeitlich fur ihn méglich ist.

Die 2. Herren tut sich, wie erwartet, sehr viel schwerer in der 2. Kreisklasse.
Leider mussten sie in der Hinrunde wieder tberwiegend mit (bis zu vier) Ersatz-
spielern antreten und konnten so nur vier Spiele gewinnen. In der Rickrunde lief
es bisher mit 3 gewonnenen und 2 verlorenen Spielen etwas besser. Aktuell ste-
hen sie damit auf dem 7. Tabellenplatz mit immerhin 5 Punkten Abstand auf den
1. Abstiegsplatz.

Deutlich besser sieht es bei unserer 3. Mannschaft in der 5. Kreisklasse aus. Mit
nunmehr 13 aktiven Spieler(innen), die sich am Punktspiel beteiligen méchten,
hat es die Mannschaftsfiihrerin sicherlich nicht immer leicht, die richtige Aufstel-
lung zu finden, um einerseits moglichst alle Spiele zu gewinnen und andererseits
aber auch alle Spieler(innen) gleich oft einzusetzen. Das ist ihr aber bisher gut
gelungen. Die Mannschaft wurde mit 13:3 Punkten Herbstmeister und fiihrt zur-
zeit die Tabelle nach Minuspunkten mit 18:4 an. TSV Russee 3 hofft also weiter-
hin auf den Aufstieg.

Durch den standigen Riickgang an aktiven Spielern auf Bezirks- und Kreisebene
wurde ein Antrag gestellt, in der 1. Bezirksliga und der 2. Bezirksliga A (zu der
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Tischiennis

die Kreise Kiel und Plén gehdren) von 6er- auf 4er-Mannschaften umzustellen.
Dartber wurde am 20. Januar 2019 im Bezirk Il abgestimmt und entschieden.
Sowohl die 1. Bezirksliga als auch die 2. Bezirksliga A werden wie schon jetzt die
2. Bezirksliga B ab der nachsten Spielzeit 2019/2020 mit 4er-Mannschaften spie-
len.

Der Kreis Kiel méchte bisher aber noch nicht umstellen, weil die Meinungsab-
frage unter den Kieler Vereinen dazu eine iberwiegend ablehnende Haltung
ergab. Die Abfrage erfolgte allerdings schon im Herbst 2018, also vor der Ent-
scheidung des Bezirkes Il. Ich wiirde es sehr begriiRen, wenn dariiber noch eine
aktuelle Abstimmung durchgefuhrt wirde.

Im Jugendbereich beteiligen sich zurzeit bis zu zehn Kinder am Training am
Montag.

Das Training am Donnerstag mussen wir solange einstellen, bis wir wieder einen
Trainer flr diese Zeit haben. Einige Kinder konnten auf den Montag wechseln,
aber leider nicht alle.

Am Punktspielbetrieb nehmen wir erst einmal nicht mehr teil.

Ragnar Loreit

Physiotherapie

LA LG

Sie diirfen sich bei uns WOHLFUHLEN!

Krankengymnastik °© Massage
Physiotaping ° Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenktherapie ° Yoga

Russeer Weg 2c¢ ° 24111 Kiel ° Telefon 0431 69121699
MO-FR 8.00 bis 18.00 Uhr ° SA nach Vereinbarung

www.physiotherapie-thoem.de

[~
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www.fahrschulewenzel.de F.w.-

Fahrschule

|
Erfahrung und Wissen aus ‘I:ﬁ::):r &
uber 50 Jahren Fahrschulpraxis, t
dargeboten mit modernster F. Walkenhors

Medientechnik und RU’kamP,ZI
exklusiven Fahrzeugen 24111 Kie
(z.B. Audi Q5, A4, A3 Sportback Telefon e

und jetzt auch elektrisch: A3 E-tron) 69 69 766

... damit bringen wir Sie ins Rollen.

Kiichenplanung | Beratung | Einbau komplett mit allen Anschliissen a www.ottow.de
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Wenn'’s um Geld geht

Wenn man einen der o

groBten Sportforderer der 5 Bordesholmer
Region an seiner Seite hat. Sparkasse AG




Turn- und Sportverein TSV Russee von 1924 e.V.

Rendsburger Landstrae 251, 24113 Kiel, Tel. 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de
Aufnahmeantrag

Ich erkl&re meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e V. als Mitglied

Name: Vorname:
geboren am: Beruf:
Anschrift:
(Postleitzahl) (Ort) (Stralle, Hausnummer)
Telefon: Email

Sparte/Sportart (unbedingt angeben)

(Sportart: Fuball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Riickenschule, Yoga)
Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen? Oia [ nein

Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehoéren der Familie noch an?

Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine
Kindigung muss 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschéftsstelle vorliegen.

Informationen zu den Beitragssédtzen und Zusatzbeitragen in den einzelnen Sparten gibt es auf Seite 2.

Mit Ihrer Unterschrift willigen Sie ein, dass personenbezogene Daten und Lichtbilder des Mitglieds (auch
minderjahrige Vereinsmitglieder), auf unserer Webseite vertffentlicht werden diirfen und diese bei Bedarf den
Presseanstalten zur Verfligung gestellt werden.

Fur den TSV Russee eV ist die Einhaltung der geltenden Datenschutzbestimmungen eine
Selbstverstandlichkeit. Die Erhebung, Nutzung und Verarbeitung der uns anvertrauten personenbezogenen
Daten erfolgt sorgféltig und ausschlieBlich im Rahmen der datenschutzrechtlichen Bestimmungen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen d. gesetzliche Vertreter)

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljahrlich)
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE38TSV00000458774

Ich erméachtige den TSV Russee eV, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Russee eV auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen) Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen.

Kreditinstitut: BIC:
IBAN: N I N I I [ O ) A
Konto-Nr.: BLZ:

Kentoinhaber:

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindung: Kieler Volksbank, Konto-Nr. 61464104 — BLZ 21090007
BIC: GENODEF1KIL IBAN: DE66210900070061464104

—
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Turn- und Sportverein TSV Russee von 1924 e.V.

Rendsburger LandstraBe 251, 24113 Kiel, Tel. 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de

Mitgliedsbeitréige
Beitragssitze fiir Gesamtverein (vierteljdhrlich)

Familien 72,00 €
Erwachsene 42,00 €
Kinder/dugendliche bis 18 Jahre, sowie Auszubildende/Studenten 24,00 €

(Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres aus
dieser Beitragsgruppe aus) Uber das 18. Lebensjahr hinausgehende
Ausbildung/Studium muss dem Verein schriftlich mitgeteilt werden

Pensionédre und Rentner 24,00 €

Passive Mitgliedschaft 24,00 €
Zusatzbeitrédge (vierteljdhrlich)

FuBball 1. Kind/Erwachsene 9,00 €

2. Kind 7,50 €

3. Kind 6,00 €

Tanzen je Tanzpaar 24,50 €

Jazztanz Erwachsene 9,00 €

Kindertanzen/Ballett/Jazztanz 6,00 €

Tennis Erwachsene 14,00 €

Ehepaare 23,00 €

Jugendliche 6,60 €

Auszubildende, Bufdis 9,00 €

Leistungsturnen 1.Kind/Erwachsene 30,00 €

2. Kind 24,00 €

Voileyball Erwachsene 6,00 €

Kinder/Jugendliche 10,50 €

Die Zusatzbeitradge werden jeweils zusammen mit dem Mitgliedsbeitrag erhoben.

Gesundheitskurse Zusatzbeitrage

Yoga 1,6 Stunde Zuzahlung: Mitglieder 3,00 € Nichtmitglieder 5,50 € + 1,50 pro Kurs Versicherung
1 Stunde Mitglieder 2,00 € Nichtmitglieder 4,50 € + 1,50 pro Kurs Versicherung

Rucken-

Power-

Workout 1 Stunde Mitglieder 2,00 € Nichtmitglieder 4,50 € + 1,50 pro Kurs Versicherung

Einmalige Aufnahmegebiihr (fliir Gesamtverein)
Fur jedes aufzunehmende Mitglied 10,00 €

zzgl. fur die Sparte FuBRball Passgebiihr Schleswig-Holsteinischer Fullball-Verband

Erstausstellung Junioren/Senioren 5,00/15,00 €
Vereinswechsel Junioren/Senioren 10,00/30,00 €

Auskunft zu weiteren Fragen erteilt unsere Geschaftsstelle von Montag bis Donnerstag von
08:00 — 12:00 und Mittwochnachmittag von 14:30 — 18:00 persénlich, unter der Rufnummer
0431-68 82 92 telefonisch oder per E-Mail: tsv-russee@t-online.de.

Immer auch nur einen Klick entfernt ist unsere Homepage unter http://www.tsv-russee.de/
mit vielen nitzlichen und interessanten Informationen rund um unseren Verein.

Wir suchen engagierte und sportbegeisterte Ubungsleiter/innen oder Teambetreuer/innen.
Traut euch, wir freuen uns auf euch,

euer

TSV Russee
der Sportverein in Russee und Umgebung

Bankverbindung: Kieler Volksbank, Konto-Nr. 61464104 — BLZ 21090007
BIC: GENODEF1KIL IBAN: DE66210900070061464104

E—
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Angebote Erwachsene

Sportangebote Erwachsene

01.12.2018

[Angebot Trainingszeit Ubungsleiter/in
Bauch und stretch NH* |Montag 18.30-19.00 h  |Carolin Steen
complete body workout |NH* |Montag 19.00-20.00 h |Tel. 0173/7346298
|Bodyforming NH*  |Mittwoch 19.00-20.00 Christoph Gehl
0179/3290239
Fit for fun, Damen AS* |Dienstag 19.00-20.00 h |Petra Tilsner-Hornung
Fit for fun, gem. Gruppe Donnerstag 18.30-19.30 h  |Handy 0170-2323556
Fitness - Ballspiele AH* |Dienstag 20.00-21.00 h  |Petra Tilsner-Hornung
gem. Gruppe ab 30 Tel. 0431/69 83 03
Richtig fit ab 60 AV*  |Donnerstag 10.15-11.15h |Carolin Steen
Tel. 0173/7346298
Fit forever AV*  |Dienstag 09.30-10.30 h |Irmgard Janssen
Donnerstag 09.15-10.15h |Tel. 0431/69 13 035
Zumba AV*  |Freitag 17.00-18.00 Jana Rudolph
f. Jugend|. + Erw. 0171/8732683
Zumba gold AV*  |Mittwoch 10.30-11.30 h  |Imelda Fingerhut
0170-6405115
Riicken-Power-Workout |AV* |Montag 09.30-10.30 h  |Tina Mohr-Jonca
Montag 17.30-18.30 h |Tel. 0431/690809
Montag 18.30-19.30 h
Mittwoch 18.00-19.00 h
Hatha-Yoga AV*  |Mittwoch 09.15-10.15h |Waltraud Aue
Mittwoch 19.00-20.30h |Tel. 0431/68 19 49
Dienstag 17.30-18.45 h
QOigong AV*  |Montag 19.45-20.45 h |Dirk Berger
Tel. 0431/6474509
Tanzen Paare AV+ |Donnerstag 20.30-21.30 h Jz. Z. nicht besetzt
Tanzen Paare AV*  |Freitag 18.30-19.30 h |Sven Neulinger, Tel. 30 53 826
Mobil: 0179-7177447
Jazztanz AV*  |Donnerstag 19.00-20.00 h  JAnja Koall
Tel. 0431/3867935
Badminton NH* |Mittwoch 20.00-22.00 h  |Gunnar Nanz
Tel. 0431/210 76 43
Volleyball Damen NH* |Dienstag 20.00-22.00 h JUIf Reimers
AH Donnerstag 19.30-22.00h
Tennis Auskinfte uber Spartenleiter Ulrich Buczylowski
Spartenleiter Tel. 6969742
Tischtennis AH+ |Montag 19.30-22.00 h  JAuskunfte uber Spartenleiter
Mittwoch 19.30-22.00 h |Ragnar Loreit
Freitag 19.30-22.00 h |Tel. 0431/69 84 78
|Basketball 1. Herren NH* |Freitag 20.00-22.00 h  JTimm Adolph
Dienstag 18.00-20.00 h |Tel. 681261
FuBball 1. Damen Cliver Axt Tel. 0176/22853430
2. Damen Michael Ullmann Tel. 0177-7846657
1. Herren Liga Bernd Westphal Tel. 0163-2899379
Alte Herren Jérg Klitzke Tel. 0170-7173815
[Walking AV*  |Montag 09.00-10.00 h  |Luise Boysen
Treffpunkt Dienstag und Freitag 09.00-10.00 h |Tel. 0431/ 6969 751
|AH* = Alte Sporthalle NH* = Neue Sporthalle AV* = Altes Vereinsheim




Angebote Kinder/Jugendliche

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

01.12.2018
Angebot Ort Trainingszeit Ubungsleiter/in
Kinderturnen 6-12 Jahre AS* [|Dienstag 15.00-16.30 h Martina Mohr-Jonca
Tel. 69 08 09
Kinderturnen 3-05 Jahre AS*  Mittwoch 15.00-16.00 h Martina Mohr-Jonca
6-13 Jahre AS* 16.00-17.30 h Tel. 69 08 09
Kinderturnen NS* |Donnerstag [15.30-17.30h Martina Mohr-Jonca
(Gerdteturnen) 7-15 Jahre Tel. 69 08 09
Ball u. Laufspiele 4-6 Jahre AS* |Montag 15.00-16.00 h Birgit Schumacher
Tel. 69 12 308
Eltern-Kind-Turnen AS* |Dienstag 16.30-17.30 h Birgit Schumacher
ab 18 Monate AS* |Montag 16.00-17.00 h Tel. 69 12 308
Leistungsturnen Uni Montag 15.00-18.00 Sven Peter Jordan
Uni  |Mittwoch 15.00-18.00 0157/51994980
Malena Meier
LZZ [Mo. + Mi. 19.00-21.00 h
Tanzerische Friiherziehung AV* |Donnerstag [15.00-15.45h Anja Koall
Tel. 38 67 935
Ballett ab 7 Jahre AV* |Donnerstag [15.45-16.30 h Anja Koall
ab 10 Jahre Donnerstag |16.30-17.30 h Tel. 38 67 935
Jazz Dance for Kids AV* |Donnerstag |[17.30-19.00 h Anja Koall
ab 10 Jahre Tel. 38 67 935
Hip Hop AV*  [Freitag z. Z. nicht besetzt
Basketball,
u18 NS* |Montag 17.00-18.30 h
u18 NS* |Dienstag 18.00-20.00 Timm Adolph Tel. 68 12 61
Volleyball Madchen
U 16/U18/U20/BZK AS* |Dienstag 17.30-19.00 h Faro Sevenheck,
AS* |Donnerstag |16.30-18.30 0177/2301368
AS* |Freitag 16.30-18.30
FuBball Jungen und Méddchen Trainingszeiten
siehe Extrablatt
Tischtennis AS* |Montag 17.00-19.30 h Ragnar Loreit
Tel. 69 84 78
Tennis Auskunfte Uber Renate Loffler EI-Kassab
Jugendwart Tel. 69 82 26 oder
Spartenleiter U. Buczylowski
Tel. 69 69 742
[Einradfahren AS* |Sonntag 10.00-13.00 h Kay Herzig
Tel. 2050 9452
AS* = Alte Sporthalle NS* = Neue Sporthalle AV* = Altes Vereinsheim




Whe is Wheo im TSV

Who is who im TSV Stand 01.03.2019
Funktion Name Telefon
Vorstand
1. Vorsitzender Bernd Purrucker 0162/5741483
2. Vorsitzender Tim Otto 017712324992
Kassenwart Ragnar Loreit 0431/698478
Schriftwart/in z. Z. nicht besetzt
1. Beisitzer Carsten Kahler 0173/9424110
2. Beisitzer Jorg Klitzke 0170/7173815
3. Beisitzer Franz Klapproth 0431/78 18 82
Redakteur Gerd Bauer 0431/69 01 26
Geschéftsstelle Bérbel Deipenau 0431/68 82 92
Sparten Spartenleiter/in Telefon
Badminton Gunnar Nanz 0431/21 07 643
Basketball Christoph Terasa 0176/99591055
Einradfahren Kay Herzig 0431/20 50 9452
FuBball - Erwachsene Detlev Gramann 0170/8589401
- Jugend Lutz Kahle 0170/1200313

Gesundheitssport

Riicken-Power-Workout Tina Mohr-Jonca 0431/69 08 09

Yoga

Waltraud Aue

0431/68 19 49

Fitness Erwachsene

NN

0431/68 82 92 (Geschaftsstelle)

Leistungsturnen

z. Z. nicht besetzt

0431/68 82 92 (Geschaftsstelle)

Tanzen

Tanzen Erwachsene NN 0431/68 82 92 (Geschaftsstelle)
Tanzen Jugend Anja Koall 0431/38 67 935

Tennis Dr. Ulrich Buczylowski 0431/69 69 742
Tennis Jugend Renate Loffler-El-Kassab 0431/69 82 26

Tischtennis Ragnar Loreit 0431/69 84 78
Tischtennisjugend

Turnen - Kinder Tina Mohr-Jonca 0431/69 08 09

Volleyball

Faro Sevenheck

faro.sevenheck@gmx.de

0177/2301368
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fusseer spotheke

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 7469
Fax 0431-69 0876

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00-18.30 h
Sa 8.00 - 13.00 h

33]qU00

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de

Frohe Weihnachten und fiir
das Jahr 2019 wiinschen wir
lhnen immer einen
Schutzengel an lhrer Seite

Hartmut Rzychon

Hamburger Landstr. 42¢c, 24113 Molfsee
Tel. 0431/659290, Fax 0431/6592929
molfsee@provinzial.de

Alle Sicherheit PROVINZIAL

flr uns im Norden. Die Versicherung der & Sparkassen

43




NORD .

DEUTSCHE /R

Deftiges ilIﬂeisch, hausgemachte Bratwiirste, GR“'\'

lecker Eingelegtes, knackiges Gemiise, Mildes und Q&
Scharfes, Tischgrills, Grillzangen und den passenden

Schneekloth-Wein sowieso. °
famila-Warenhaus Russee amlla

Seekoppelweg 2 | 24113 Kiel  Mo.-Sa. 7:00- 21:00 Uhr besser als gut!
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