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               VorstandVorstand
Liebe Mitglieder, 
Mit Erwachen der ersten Frühjahrsboten lockt in „normalen“ Jahren 
auch die beginnende Freiluftsaison mit vielen interessanten Ange­
boten. Sportlerinnen und Sportler messen sich auf den Sportplätzen 
im Wettkampf, in den Sporthallen herrscht reges Treiben. Die ge­
sundheitliche Wertigkeit des Sports in Bezug auf die Immunabwehr, 
den Stressabbau und das körperliche Wohlbefinden stehen im Vor­
dergrund. Zudem wirken sich die sozialen Kontakte beim Sport po­
sitiv auf die persönliche Lebensqualität aus. 

Okay, zurzeit sieht die Realität leider etwas anders aus, der ge­
meinsam betriebene Sport befindet sich aktuell auf dem Abstell­
gleis.  

Es ist an der Zeit die Weichen neu zu stellen. Vorsichtiger Optimis­
mus scheint angebracht zu sein, denn es gibt einen kleinen Silber­
streif am Horizont. 

Die Landesregierung SH hat mit ihrer neuesten Corona Verordnung 
erste Lockerungen der bisher geltenden Einschränkungen für den 
Freizeit­ und Breitensport mit Wirkung zum 08.03.2021 eingeführt. 

Die Lockerungen gelten für die Sportausübung ohne Körperkontakt 
im Freien, also z.B. für Tennis, Fußball (ohne Zweikämpfe    ) und 
weitere mögliche sportliche Betätigungen auf unseren Sportplät­
zen. 

Die Abteilungsleitungen entscheiden in Absprache mit dem Vor­
stand mit welchen konkreten Maßnahmen der Sportbetrieb wieder 
aufgenommen wird. Grundlage hierfür sind sowohl die Einhaltung 
der maßgeblichen Regeln und Auflagen der Landesverordnung, der 
städtischen Verfügungen und der sportartspezifischen Fachver­
bände, als auch die von den Abteilungs­ und ggf. Übungsleitungen 
zu erstellenden Hygienekonzepte. 



                                VorstandVorstand

Wir bieten alles, was man für gute Möbel braucht.

Seekoppelweg 8 | 24113 Kiel 
Fon [0431] 69 69 4-0, Fax -44 |info@zwintzscher.com 

Beratung | Gestaltung | Tischlerarbeiten | Innenausbau | Möbel nach Maß

Die Umkleiden, Duschen und Gemeinschaftsräume im Vereinsheim 
sind weiterhin gesperrt und dürfen nicht benutzt werden. Für Sport­
ler und Sportlerinnen der freigegebenen Sportarten stehen die Toi­
letten unter Einhaltung der jeweiligen Hygienekonzepte zur 
Verfügung. 

Das Vereinsheim bleibt für alle Veranstaltungen weiterhin ge­
schlossen. 

Zuschauer und Zuschauerinnen haben auf dem Vereinsgelände kei­
nen Zutritt. 

Für die Sportausübung im AV und in den Sporthallen an der Grund­
schule in Russee ändert sich nach amtlicher Lesart vorerst nichts, 
d.h. hier sind weiterhin max. 2 Personen pro Raum zugelassen. 

Mit avisierten Öffnungsschritten zum Ende des ersten Quartals 2021 
ergeben sich dann hoffentlich weitere Gestaltungsmöglichkeiten, 
um zeitnah alle Sportangebote, innerhalb und außerhalb von unse­
ren Sportanlagen, wieder gemeinsam nutzen zu können. 

Wir sehen uns. 

Bernd Purrucker



TSV Russee

Neue Russeer Sporthalle an der Grundschule, 
Russeer Weg 11, 24111 Kiel

jeden Mittwoch, 18-19 Uhr

Lutz Kahle, T. 0170-12 003 13 
oder info@kahle-kiel.de
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                  VolleyballVolleyball
Volleyball/Beachvolleyball  

Zoom Room statt Sporthalle  
  
Der zweite Lockdown hat unserem gemeinsamen Hallentraining zu­
nächst erstmal einen Riegel vorgeschoben. 
Doch um weiterhin fit zu bleiben und einander mal wiederzusehen, 
trainieren alle Teams jetzt ein bis zweimal in der Woche gemein­
sam in einer Videokonferenz. 
Schwitzen und quatschen ganz ohne Infektionsgefahr. 
 
Sobald es uns wieder möglich ist zusammen zu trainieren, werden 
wir erstmal mit allen Teams nach draußen gehen. 
Ob Athletiktraining auf dem Rasen, Ausdauereinheiten im Wald 
oder Beachvolleyballtraining im Sand, wir wollen allen Kindern er­
möglichen wieder regelmäßig Sport zu machen, ohne große Anste­
ckungsgefahr.  

Die U16/U18 Jungs mit ihrer Trainerin Svea Wieger
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Um allen die gleichen Trainingsmöglichkeiten bieten zu können, er­
weitern wir unsere Beachvolleyballabteilung. Eine neue mobile 
Beachvolleyballanlage, sowie weiter Beachvolleybälle werden noch 
angeschafft. Außerdem haben die Damenteams Felder auf den Plät­
zen der FT Adler reserviert.  
 
Der Sommer kann kommen! 
 
Den Abschluss der Beachsaison bildet wie jedes Jahr, das Beach­
volleyballcamp für all unsere Jugendspieler.  
 
Die komplette letzte Juliwoche stehen die Jugendtrainer des TSV 
Russee, auf 4 Feldern am Heidkater Strand, den 10 – 18­jährigen 
zur Verfügung. Training, Teambulding, Spieleabende, gemeinsames 
Grillen und vieles Meer, bevor es ab August wieder hoffentlich in 
die Halle geht. 
   
Falls du jemanden kennst oder selbst Lust hättest mal Volleyball 
auszuprobieren, Training geben möchtest oder uns bei unseren 
Camps unterstützen oder mitmachen möchtest, kannst du jeder­
zeit Kontakt mit uns aufnehmen.  

Ansprechpartner für die Volleyballsparte, die Jugendabteilung 
und Leitung der Camps: Faro Sevenheck 
(faro.sevenheck@gmx.de) 

Du findest uns auch auf der TSV Russee Homepage.  

Trainingszeiten, Teams, Trainer, den Link zur Homepage der 
Damen und vieles mehr. 

Wir freuen uns auf dich! 

mailto:faro.sevenheck@gmx.de


                  EinradEinrad
Trotz Lockdown gab es Anfang des Jahres 2021 auch positive Nach­
richten für die Einradabteilung des TSV Russee:  
 
Für unsere Bewerbungen zur Auslobung des Kieler Sportverbandes 
mit der Peter Petersen Stiftung wurden wir in 2 Kategorien mit 
Geldpreisen bedacht. 
 
In der Kategorie „Wettkampf“ konnte die Bewerbung der Einrad­
hockeysparte Thema, Teambuilding, überzeugen ­ dafür gab es 700 
Euro, und in der Kategorie Freizeitsport überzeugte die Einradsparte 
mit dem Thema „Auf die Giraffen­Hochräder“, mit 500 Euro be­
dacht.  
 
Das Geld wurde auch schon wieder investiert in neue Hockeyschlä­
ger, Ersatzräder und eine neue Spartensachen Aufbewahrungskiste 
in der alten Halle.  
 
Darüber hinaus zahlt sich auch der Einsatz in der Zusammenarbeit 
mit Familien auf dem Einrad vom Sport SH aus, auch hier gab es 
wieder 300 Euro für die Teamkasse.  



Wegen der Corona­Pause brauchen wir uns keine allzu großen Sor­
gen zu machen, die Mitglieder der Sparten halten uns bis jetzt die 
Treue, allerdings wäre es doch aus mehreren Gesichtsgründen doch 
an der Zeit mal wieder in die Gänge zu kommen, auch bei uns gibt 
es Hygienekonzepte.  
 
Wir hoffen dass sich das bis zum Frühsommer wieder stabilisiert hat 
und auf normalen Betrieb geht.  
 
Dieses Jahr leitet Kay im 20 Jahr die Einrad­Abteilung und im Juni 
wird er 60 Jahre, das Doppeljubiläum wird zum Anlass für ein klei­
nes Abteilungsfeierfest (eventuell mit Grillen und kleinem Sport­
Turnier wenn Corona es zulässt), sportlich hoffen wir das die 
Einradhockeyliga bald wieder an den Start gehen kann, die Wett­
bewerbe im Freestyle werden wohl noch länger auf sich warten las­
sen: z.B. auch weil es seit 1 Jahr  keine Jury­Schulungen mehr geben 
konnte, sämtliche Wettbewerbe auf allen Ebenen ruhen seit fast 1 
Jahr! 
 
Kay Herzig
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                  KindertanzenKindertanzen
Ballett – Fasching 2021 
Wir hatten lange daraufhin gefiebert. Trotz Corona wollten wir uns 
die gute Laune nicht verderben lassen und ich plante für die Ballett­ 
und Jazzgruppen eine Faschingsparty online.  

Die Vorbereitungen liefen bei den kleinen und großen Teilnehme­
rinnen auf Hochtouren: Faschingskostüm organisieren, Wohnzim­
mer schmücken und ein schickes Foto für den Anpfiff machen.  

Am Samstag, dem 13. Februar um 15.00 Uhr war es dann endlich so 
weit. Alle waren ganz gespannt, ob das Internet und Zoom halten 
würden.  

Die Kinder freuten sich riesig, als wir uns dann online in unsrem 
„Partyraum“ trafen. Über 40 Kinder hatten sich eingewählt. Es war 
toll anzusehen, wie schön die Kinder sich zu Hause verkleidet hat­
ten. Auch Eltern und Geschwister waren mit von der Partie, denn 
Polonäse geht auch allein, macht aber mit mehreren doch mehr 
Spaß. 

Nach kurzer Begrüßungsrunde und Bewunderung der vielen Kos­
tüme, konnte die Party starten. Wir tanzten uns alle erstmal warm 
mit Ohren, Arme und Beine wackeln und mit Stopptanz. Dann gab 
es eine kurze Verschnaufpause mit kleinen Faschingsrätseln, bevor 
wir mit dem roten Pferd zum Ententanz und zur Polonäse ritten.  

Die Polonäse haben wir etwas variiert mit Vorwärts­ und Rück­
wärtsgang, Richtungswechsel und Entenmarsch.  

Nach einer weiteren kurzen Rätselpause ging die Party weiter mit 
Zeitungs­ und Luftballonstanzen. Wer konnte am längsten auf dem 
kleinsten Zeitungstück tanzen ohne runter zu fallen? Allein oder 
auch zu zweit. Und wer konnte am besten mit einem Partner mit 
dem Luftballon zwischen der Stirn tanzen?  



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Ballett 

Fasching  

2021 

Auf dem Bildschirm konnte ich das zwar nicht so gut kontrollieren, 
aber darauf kam es auch nicht an.  

Es hat einen riesigen Spaß gemacht und die Kinder hatten ihre 
Freude daran.  

Als Abschluss für diesen tollen Nachmittag folgte unser Fliegerlied, 
zu dem wir schon in unseren Ballettstunden getanzt hatten.  

Nach einer Zugabe vom Ententanz und dem roten Pferd waren alle 
erschöpft und überglücklich. 

Obwohl unsere Party online dann vorbei war, tanzten einige zu 
Hause noch weiter.  

Trotz Corona war das ein wunderschöner Nachmittag. 

Anja Koall
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                  FußballFußball
Was haben Naschi‑Diebe, Polizisten und Feuerwehrleute 
mit Fußball gemeinsam? 
 
Auf den ersten Blick besteht zwischen diesen Begriffen keine Ge­
meinsamkeit. Wenn man genauer hinschaut, dann wird die Ge­
meinsamkeit aber schnell klar.  
 
Seit dem 12.08.2020 treffen wir uns mittwochs, um gemeinsam in 
die Rolle von Naschi­Dieben, Polizisten oder Feuerwehrleuten zu 
schlüpfen. Wir, dass ist die G­Jugend des TSV Russee. 
 
Seit dieser Saison hat der TSV wieder eine eigene G­Jugend.   
  
Unser Trainer Sven versucht uns Kindern, auf eine spielerische Art 
und Weise den Spaß am Fußball näher zu bringen. 
Wir haben in dieser Zeit schon viel gelernt. 
 
Zum Beispiel können wir jetzt dribbeln, passen und auch Tore schie­
ßen.  
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Gemeinsam mit Sven erleben wir in jeder unserer Spielstunden 
neue Abenteuer, in dem wir Schätze suchen oder als Polizisten auf 
Verbrecherjagd gehen.  
 
Jede Spielstunde steht unter einem anderen Motto und wir haben 
alle viel Spaß.  
 
Zurzeit umfasst unsere Mannschaft 16 Kinder, welche mit einer gro­
ßen Begeisterung, Spaß und Leidenschaft die gemeinsamen Spiel­
stunden bereichern.  
 
Geplant ist, dass wir zukünftig nicht nur Spielstunden haben, son­
dern auch am Wochenende gemeinsame Spieltage mit anderen G­
Jugenden erleben. 
 
Aufgrund von Corona standen wir aber leider am 28.10.2020 das 
letzte Mal gemeinsam auf dem Platz.  Daher konnte unsere Win­
tersaison auch nicht stattfinden. 
 
Wir haben alle die Hoffnung, dass wir bald wieder auf den Platz zu­
rückkehren können. Wir sind schon total gespannt, was wir in un­
serer nächsten Spielstunde machen werden.  
 
Bis dahin wünschen wir euch alles Gute und bleibt gesund. 
 
Yannis und Lukas



Dr. med. dent. M. Krauß

Zahnärztin J. Krauß

Dr. med. dent. R. Hoffmann

Zahnarzt P. Heldmann

Zahnärztin C. Wiltzsch

Zahnarzt R. Rudemann

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Praxis Kiel - Russee

Rendsburger Landstr. 361 24111 Kiel •

Tel. 0431 - 64 20 04

empfang@praxis-rendsburger.de

www.zahnarzt-prophylaxe-kiel.de

Praxis Kiel - Dietrichsdorf

Langer Rehm 11

24149 Kiel •Tel. 0431 - 20 20 24

empfang@praxis-langerrehm.de

.

.

.

.

.

.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Dr. Gabriele Triebel 
Dr. Kai-Gerrit Mews 
Dr. Nicole Munde 
Zahnärztin Sarah Triebel- Schamong 
MSc. Zahnärztin Amelie Triebel 
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                  TennisTennis
Tennis einmal anders – Corona sei (kein) Dank! 

Die Tennissaison 2020 verlief wie so viele andere Dinge im Leben 
definitiv anders als erwartet. 

Es begann bereits vor dem Start der Sommersaison in Mitte März 
mit dem bedingten Abbruch des Tennistrainings für unsere Kinder 
und Jugendlichen, damit war die Hallen­Wintersaison 2019/2020 
gelaufen und die engagierten Trainer ihrer Einnahmequelle be­
raubt. Die Hallenmiete war schon bezahlt, so dass man hier nur auf 
Kulanz und potenzielle Ersatztermine in besseren Zeiten hoffen 
konnte (diese Hoffnung muss immer noch anhalten). An eine Spar­
tenmitgliederversammlung war unter diesen Umständen nicht zu 
denken, so dass wir bis heute ohne echte Versammlung sind und 
insbesondere auch die Nachfolge für die Spartenleitung nicht re­
geln konnten. 

Aber wirklich traurig und bis heute unverzeihlich ist der Verlust an 
Spiel und Spaß bei sinnvoller Freizeitbeschäftigung für Körper und 
Geist unserer Kinder und Jugendlichen. Das wurde aus meiner Sicht 
in der großpolitischen Lage bis heute viel zu wenig beachtet, was 
nicht heißen soll, dass wir Alten nicht auch schützenswert sind, aber 
wir wissen und müssen wissen damit umzugehen. 

Die 3 Tennisplätze wurden auch 2020 in bewährter Qualität durch 
MOB der Frühjahrsaufbereitung unterzogen und haben die gesamte 
Sommersaison ganz gut überstanden, auch wenn es zum Glück „mal 
wieder richtig Sommer“ war. Der gewohnte Platzaufbau konnte Co­
rona­bedingt (schon wieder dieses Unwort) nicht stattfinden, so 
dass wir auf die Initiative einiger Paare unter Leitung unseres Tech­
nik­ und Platzwarts, Gerhard Schubert „Schubi“ angewiesen waren, 
um die Plätze bis Ende April in einen bespielbaren Zustand zu ver­
setzen. Allen Beteiligten gilt unser besonderer Dank! 
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Dann kam der Mai und Corona hatte sich gefühlt hinter die „vom 
Eise befreiten Berge“ zurückgezogen, so dass mit einer Woche Ver­
spätung das Sommertraining für die Kinder und Jugendlichen unter 
fast normalen Bedingungen beginnen konnte. Auch wir konnten 
endlich wieder der gelben Filzkugel nach oder besser entgegenlau­
fen, was richtig Spaß gemacht hat und wieder machen wird. Bis auf 
den Tennis­Mannschaftssport konnte die Sommersaison sehr gut 
genutzt werden, denn es gab ja kaum Regen. 

Aber dann kam der Oktober und bereits mit Beginn der Herbstferien 
zeichnete sich ab, dass wohl vergessen wurde, die Corona­Fesseln 
richtig anzulegen. So mussten wir den Platzabbau auf zwei Termine 
verteilen und den zweiten Termin dann noch kurzfristig um eine 
Woche vorziehen, da es ab Anfang November wieder lautete 
„Game Over“. Dennoch waren am 31. Oktober relativ viele Mitglie­
der beim Platzabbau an Bord und wir konnten alles wie gewünscht 
winterfest machen.  
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                  TennisTennis
Auf Grund der absehbaren weiteren Corona­Einschränkungen für 
den Sport, vor allem in der Halle, haben wir den Platz­3 nicht abge­
baut und für die Nutzung im Freien bestehen lassen, was bei teil­
weise gutem Wetter im November auch von einigen Mitgliedern 
gut genutzt wurde (ja Rentner müsste man sein). Wir konnten dann 
zwar noch bis zum 15. Dezember sehr eingeschränkt in der Halle 
trainieren, aber dann war bis Anfang März 2021 absolute Stille. Den 
Haushalt 2020 mussten wir leider mit einem Minus von ca. 1.250 
EUR abschließen, da uns insbesondere die Einnahmen des Winter­
trainings fehlten. 

Jetzt haben wir Frühjahr 2021 und trotz Corona wieder Hoffnung 
auf weitere Lockerungen und vor allem eine gute Tennis­Sommer­
saison. Das Kinder­ und Jugendtraining in der Halle wird voraus­
sichtlich mit den bekannten Einschränkungen bis Ende April 
durchgeführt und dann kann hoffentlich das Sommertraining in ge­
wohnter Form starten. Wir freuen uns alle auf die Tennissommer­
saison und wünschen uns sicher auch diese Momente auf den alten 
Bildern neben dem Tennisplatz zurück. 

Je nach den aktuellen Möglichkeiten werden die Plätze durch die 
Firma MOB bis Ostern hergerichtet und wir planen für den 17. April 
2021 von 09:30 – 13:30 Uhr den obligatorischen Platzaufbau. Sollte 
es in einer großen Gruppe nicht möglich sein, würden wir insgesamt 
3 Samstage (10., 17. und 24. April) jeweils zur gleichen Zeit in klei­
nen Gruppen planen. Also bitte schon mal vormerken und sobald 
es die Lage zulässt, werden wir zur Spartenmitgliederversammlung 
für die Zukunft des Tennis im TSV Russee einladen, notfalls ab Mai 
unter freien Himmel. 

Viel Spaß beim Tennis und bleibt gesund 

Steffen Hahnewald 

(Kassenwart, komm. Spartenleiter & Schriftwart)
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                  TennisTennis
Der TSV Russee trauert um Peter Hoff. 
Unser Sportfreund Peter Hoff verstarb am 12.Januar 2021 nach 
schwerer Krankheit. 
Peter war im TSV Russee 30 Jahre Mitglied, verdienter Funktions­
träger und erfolgreicher Tennisspieler. 
 
Als Einzel­ und Doppelspieler war Peter in der Tennissparte des TSV 
aktiv. Er trug in dem Aufstiegsspiel der Jungseniorenmannschaft zur 
Bezirksliga 2001 beim TC Wankendorf entscheidend zum Sieg und 
damit dem Aufstieg bei.  

(Bild: Peter Links vorne)
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Das galt auch für den Aufstieg in die Verbandsliga 2002.  
Seine Freunde und Mitspieler waren für ihn Kameraden. So sprach 
er sie an, was sicherlich auf seine Prägung in der Bundeswehr zu­
rückzuführen war.  
 
Als Berufssoldat diente er als Offizier in der Bundesmarine. 
 
In einer Spartenversammlung der Tennisabteilung sprach er alle An­
wesenden als “liebe Kameraden” an, was seine Wertschätzung ge­
genüber den Tennisfreunden besonders ausdrückte. 

(Bild: 1997 Schriftwart Peter Hoff, Kassenwartin Elle Rehder und 
1.Vorsitzender Ulrich Buczylowski auf Langelandfahrt)



                  TennisTennis
Der THW­Fan war freundlich, hilfsbereit, kontaktfreudig, kommu­
nikativ und sehr korrekt, was für seine ehrenamtliche Tätigkeit als 
Vorstandsmitglied vorteilhaft und prägend war. 
 
Er war mehrere Jahre Schriftwart im Vereinsvorstand und von 2011 
bis 2017 Kassenwart der Tennisabteilung. 
 
Mehrfach wurde er zum Kassenprüfer des TSV gewählt. In diese 
Funktion wurde er zuletzt 2019 einstimmig gewählt. 
 
Allen anwesenden Mitgliedern war bekannt, dass man sich auf 
Peter verlassen konnte.  
 
Für seine ehrenamtlichen Tätigkeiten und seine sportlichen Erfolge 
wurde Peter vom Vereinsvorsitzenden Bernd Purrucker 2019 mit 
der Ehrennadel des Vereins ausgezeichnet. 
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Peter hielt bis zum Ende seines Lebens Kontakt zu Freunden und 
Mannschaftskameraden. Noch Mitte 2020 hoffte er, auf den Ten­
nisplatz zurückkehren zu können. Wenn auch nur kurz als Spieler , 
zumindest aber als Zuschauer beim Mannschafttraining seiner Her­
ren 65+.  
 
Leider kam es nicht mehr dazu. 
  
Wir trauern um Peter Hoff und werden ihn in guter Erinnerung be­
halten. Seiner Frau Heidi  und seiner großen Familie gilt unsere An­
teilnahme. 
 
Tschüss Peter, wir werden Dich in guter Erinnerung behalten. 

Ulrich Buczylowski



Liebe Mitglieder, Russeer und Sportsfreunde, 
 
jetzt sind es fast 4 Monate her, seit das Sportheim des TSV Russee 
coronabedingt seine Pforten bis auf weiteres schließen musste. Für 
mich als Wirtin, die mit Leib und Seele das Sportheim betreibt und 
wie die meisten anderen Gastronomen auch ihren Lebensunterhalt 
damit verdient, eine sehr schwierige Zeit. Und das nicht nur aus fi­
nanziellen Gründen. Ich vermisse „meine Sportler“, den Spielbe­
trieb und natürlich die dazugehörenden Sportsfreunde sowie meine 
Stammgäste. Keine Grill Feier, Hochzeiten, Geburtstage oder Sil­
vesterparty es fehlt so viel!  
 
Im 1. Lockdown, im Frühjahr 2020, haben Mitglieder der 1. Her­
renmannschaft sowie ein Stammgast, der seitdem den Spitznamen 
„Beton­Andy“ innehat, mit viel Fleiß, Elan, guter Laune und Freude 
an der Arbeit die komplette Außenterrasse sowie den Eingangsbe­
reich zur Terrasse saniert. Hierfür möchte ich mich nochmal ganz 
herzlich bei allen Helfern bedanken, Ihr seid super!!! 

                  VereinsheimVereinsheim





                  VereinsheimVereinsheim
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Leider wurde aus der daraufhin geplanten großen „Einweihungs­
Grillparty“ nichts, da es die coronabedingten Zusammenkunfts­Be­
schränkungen nicht zuließen. Meine große Hoffnung ist, dass wir 
diese Einweihungs­Grillparty spätestens im Sommer 2021 nachho­
len können. Denn bis dahin soll auch die Grillhütte in neuem Glanz 
erstrahlen.  
Da ich niemand bin, der still zu Hause sitzen und Däumchen drehen 
kann, habe ich mir viele Gedanken gemacht, wie es weitergehen 
kann, was ich machen kann, damit das Sportheim nicht in Verges­
senheit gerät und wie ich den Betrieb zumindest auf Sparflamme 
aufrechterhalten kann. Dabei kam mir meine Leidenschaft zum Ko­
chen zur Hilfe: 
 
Schon seit Dezember 2020 biete ich 3 x wöchentlich (Mittwoch – 
Freitag) einen Außerhausverkauf von Speisen an.  
 
Vom Schnitzel über Königsberger Klopse bis hin zum deftigen Ein­
topf wird ein buntes, sich wöchentlich änderndes Menü angebo­
ten. Diesen Service biete ich momentan und auch nach Ende des 
Lockdowns weiterhin an.  
 
Nähere Infos zu den verschiedenen Speisen findet Ihr wöchentlich 
Im Schaukasten an der Rendsburger Landstraße, Zugang Vereins­
gelände 
 

­ Bei Bäckerei Andresen, Rutkamp 77, Kiel­Russee 
­ Bei Famila am Informationsbrett 
­ Auf Facebook TSV Russee Vereinsheim. 

 
Die Speisen müssen spätestens einen Tag im Voraus entweder te­
lefonisch von 12 – 16 Uhr unter 0431/688782 oder per E­Mail an 
Clausentsvrussee@web.de bestellt werden. Bei der Bestellung bitte 
die Menü­Nummer sowie die Abholzeit mit angeben! 
 

mailto:Clausentsvrussee@web.de


   Vereinsheim   Vereinsheim



Geplant sind zukünftig auch besondere Special­Menüs z. B. zu Fei­
ertagen wie Ostern, Pfingsten etc. Auch stehe ich – auch kurzfristig 
­ gern für private Anlässe zur Verfügung. Wenn es ein deftiger Krus­
tenbraten, Hausmannskost oder mal etwas ganz Besonderes sein 
soll, ruft mich gerne an, ich freue mich! 
 
Nun hoffe ich, dass die Corona­Maßnahmen schnellstmöglich grei­
fen und wir uns alle in nächster Zeit hier in der Sportgaststätte des 
TSV Russee sehen werden.  
 
Auf dass das Vereinsheim wieder mit dem Klang guter Laune, sport­
lichem Interesse, guter Gespräche bei einem frisch Gezapften und 
vielen alten und vielleicht auch neuen Gästen erfüllt sein wird. 
 
Bleibt gesund! 
 
Auf ein baldiges Wiedersehen  
 
Eure 
Anja Clausen 
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Aufnahmeantrag 
Ich erkläre meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e.V. als Mitglied. 

Die folgenden Angaben sind für die Begründung des Mitgliedschaftsverhältnisses erforderlich. 

Name:________________________________ Vorname/n:_________________________________ 

Geburtsdatum:________________________    Geschlecht:   männlich     weiblich     divers 

Anschrift:__________________________________________________________________________  
  (Postleitzahl) (Ort)                          (Straße, Hausnummer)  

 (Telefon)_________________________  @ (E-Mail)___________________________________ 

Sparte/Sportart:___________________________________________________________________  
(Sportart: Fußball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Rückenschule, Yoga)  

Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen?       

Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehören der Familie noch an?  

Name:_______________ Vorname:__________________ geb.:___________ Sparte:___________________  

Name:_______________ Vorname:__________________ geb.:___________ Sparte:___________________  

Name:_______________ Vorname:__________________ geb.:___________ Sparte:___________________  

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine 
Kündigung muss 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschäftsstelle vorliegen. Informationen zu 
den Beitragssätzen und Zusatzbeiträgen der einzelnen Sparten gibt es auf Seite 2. 

Für den TSV Russee e.V. ist die Einhaltung der geltenden Datenschutzbestimmungen eine 
Selbstverständlichkeit. 

Die Erhebung, Nutzung und Verarbeitung der uns anvertrauten personenbezogenen Daten erfolgt 
sorgfältig und ausschließlich im Rahmen der datenschutzrechtlichen Bestimmungen. 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweils gültigen 
Fassung an. Das Merkblatt über die Informationspflichten gemäß Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich 
gelesen und bestätige mit meiner Unterschrift die Kenntnisnahme 

                                                               
Ort, Datum  Unterschrift (bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen der gesetzlichen Vertreter) 

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljährlich)  
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE38TSV00000458774  
Ich ermächtige den TSV Russee e.V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV 
Russee e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen). Ich kann innerhalb von 8 Wochen 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 

Kreditinstitut: ______________________________________________ BIC: ____________________   

 IBAN:                       

Konto-Nr.: ________________________________________________ BLZ:____________________ 

Kontoinhaber: _____________________________________________________________________ 

_______________________    ____________________________________ 
Ort/Datum      Unterschrift des Kontoinhabers 
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Bankverbindung   Kieler Volksbank  -  IBAN DE66 2109 0007 0061 4641 04  -  BIC GENODEF1KIL 
  2 

Mitgliedsbeiträge 
Beitragssätze für den Gesamtverein (vierteljährlich) 

Erwachsene 45,00 € 
Erwachsene ermäßigt 
Schüler, Auszubildende, Studierende, BFD, FSJ  
Die über das 18. Lebensjahr hinausgehende Ausbildung, Schulzeit, Studium etc. ist dem 
Verein unaufgefordert mitzuteilen, und es ist auf Aktualität der Bescheinigungen zu achten, 
ansonsten erfolgt automatisch die Umstellung auf den Standardbeitrag für Erwachsene. 

33,00 € 

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 27,00 € 
Familien 
Jugendliche scheiden mit der Vollendung des 18. Lebensjahres aus dieser Beitragsklasse aus 

84,00 € 

Rentner/Rentnerinnen, Pensionäre 36,00 € 
Rentner/Rentnerinnen, Pensionäre ermäßigt 
Nachweis durch Seniorenpass 

24,00 € 
 

Passive Mitgliedschaft ab 24,00 € 

Zusatzbeiträge (vierteljährlich) 

Fußball   1. Kind/Erwachsene 
2. Kind  
3. Kind 

  9,00 € 
  7,50 € 
  6,00 € 

Tanzen je Tanzpaar 24,50 € 
Jazztanz Erwachsene   9,00 € 
Kindertanzen/Ballett/Jazztanz    6,00 € 
Tennis Erwachsene 

Ehepaare 
Jugendliche 
Auszubildende, Bufdis 

14,00 € 
23,00 € 
  6,50 € 
  9,00 € 

Volleyball Erwachsene 
Kinder/Jugendliche 

  6,00 € 
10,50 € 

Die Zusatzbeiträge werden jeweils zusammen mit dem Mitgliedsbeitrag erhoben. 

 

Zuzahlung für Gesundheitskurse Mitglieder Nichtmitglieder 

Yoga 1 Stunde 
1,5 Stunde 

2,00 € 
3,00 € 

5,50 €  + 1,50 € pro Kurs Versicherung 
8,25 €  + 1,50 € pro Kurs Versicherung 

Rücken-Power-Workout 1 Stunde 2,00 € 5,50 €  + 1,50 € pro Kurs Versicherung 

Einmalige Aufnahmegebühr (für den Gesamtverein) 

Für jedes aufzunehmende Mitglied 20,00 € 

Auskunft zu weiteren Fragen erteilt unsere Geschäftsstelle von Montag bis Donnerstag von 08:00 – 
12:00 und Mittwochnachmittag von 14:00 – 18:00 persönlich, unter der Rufnummer 0431-68 82 92 
telefonisch oder per E-Mail: tsv.russee@t-online.de. 

Immer auch nur einen Klick entfernt ist unsere Homepage unter http://www.tsv-russee.de mit vielen 
nützlichen und interessanten Informationen rund um unseren Verein. 

Wir suchen engagierte und sportbegeisterte Übungsleitungen oder Teamcoachs. 

Traut euch, wir freuen uns auf euch. 
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Fußball TrainerlisteFußball Trainerliste



Angebote für ErwachseneAngebote für Erwachsene
Angebot Übungsleiter/in

Bauch und stretch NH* Montag 18.30-19.00 h Carolin Steen
complete body workout NH* Montag 19.00-20.00 h Tel. 0173/7346298

NH* Mittwoch 19.00-20.00 Carolin Steen
0179/3290239

Fit for fun, Damen AS* Dienstag      19.00-20.00 h Sabine Lemburg
Fit for fun, gem. Gruppe Donnerstag  18.30-19.30 h Tel. 0431/16513
Fitness - Ballspiele AH* 20.00-20.30.00 h Sabine Lemburg
gem. Gruppe ab 30 Tel. 0431/69 83 03

AV* 10.15-11.15 h Carolin Steen
Tel. 0173/7346298

AV* Dienstag      09.30-10.30 h Irmgard Janssen
Donnerstag  09.15-10.15 h Tel. 0431/69 13 035

Zumba AV* 17.00-18.00 Jana Rudolph
f. Jugendl. + Erw. 0171/8732683

AV* 10.30-11.30 h Anila Lasku
15208802046

Rücken-Power-Workout AV* Montag       17.30-18.30 h Tina Mohr-Jonca
Montag       18.30-19.30 h Tel. 0431/690809
Mittwoch     18.00-19.00 h

Rücken-Power-Workout AV* Dienstag      15.00-16.00 Tina Mohr-Jonca
out- / indoor 16.00-17.00 Tel. 0431/690809

AV* Mittwoch 09.15-10.15 h Waltraud Aue
Mittwoch      19.00-20.30 h Tel. 0431/68 19 49
Dienstag      17.30-18.45 h

AV* 19.45-20.45 h Dirk Berger
Tel. 0431/6474509

Tanzen Paare AV+ Donnerstag 20.30-21.30 h z. Z. nicht besetzt
AV* 18.30-19.30 h Sven Neulinger, Tel. 30 53 826

Mobil: 0179-7177447
AV* 19.00-20.00 h Anja Koall

Tel.  0431/3867935    
NH* 20.00-22.00 h Gunnar Nanz

Tel. 0431/210 76 43
Einradhockey NH* Dienstag 18.00-20.00 h Kay Herzig

Tel. 20509452
NH* Dienstag     20.00-22.00 h Jonas Reum, 1. Damen          0157-

83775565

AH Donnerstag 19.30-22.00h Tom Retzlaff, 2. Damen  
0431/62687                

z. Z. nicht besetzt

AH* Montag    19.30-22.00 h Auskünfte über Spartenleiter 
Mittwoch  19.30-22.00 h Ragnar Loreit
Freitag     19.30-22.00 h Tel. 0431/69 84 78

Basketball        NH* Freitag 20.00-22.00 h Christoph Terasa 

Walking Football NH* Mittwoch 18.00 - 19.00 h Lutz Kahle
Tel. 0170-1200313

Fußball       1. Damen Oliver Axt Tel. 0176/22853430
                    2. Damen Mareike Werner Tel. 0176/34913759
                    1. Herren Liga Sven Griese Tel. 0172/6713719

            2. Herren Martin Krüger Tel. 0160/8377419
Walking AV* Montag 09.00-10.00 h Luise Boysen
Treffpunkt                     Dienstag und Freitag 09.00-10.00 h Tel. 0431/ 6969 751

AH* = Alte Sporthalle NH*  = Neue Sporthalle AV* =  Altes Vereinsheim

Donnerstag  

Fit forever 

Freitag          

Zumba gold Mittwoch       

Trainingszeit

Tischtennis                 

Jazztanz Donnerstag 

Badminton Mittwoch      

Volleyball Damen

Tennis

Bodyforming

Dienstag      

Tanzen Paare Freitag        

Richtig fit ab 60

Hatha-Yoga 

Oigong Montag      



Angebote für Kinder und JugendlicheAngebote für Kinder und Jugendliche

Ort

Kinderturnen        3-05 Jahre AS* Mittwoch 15.00-16.00 Martina Mohr-Jonca
                               6-13 Jahre AS* 16.00-17.30 Tel. 69 08 09
Kinderturnen NS* Donnerstag Martina Mohr-Jonca
(Geräteturnen)     7-15 Jahre Tel. 69 08 09

AS* Montag Birgit Schumacher
Tel. 69 12 308

Eltern-Kind-Turnen AS* Dienstag 16.30-17.30 Birgit Schumacher 
                        ab  18 Monate AS* Montag 16.00-17.00 Tel. 69 12 308

AV* Donnerstag Anja Koall
Tel. 38 67 935

Ballett                  ab   5/6 Jahre     AV* Donnerstag 15.40-16.10 Anja Koall
16.20-16.50

                             ab 8 Jahre Donnerstag 17.00-17.30 Tel. 38 67 935

17.40-18.10
Jazz Dance for Kids AV* Donnerstag Anja Koall
ab 12 Jahre Tel. 38 67 935
Einradhockey NH Dienstag 18.00-20.00 Kay Herzig

Tel. 20509452
Basketball,       
Volleyball
U12 Mädchen  NS* montags 15:30-17:00 Tobias Brandt + Finn Seidel

freitags 14.30-16.00 F. Sevenheck 0177-2301368
U 13 u. U14 NS* montags 15.00-17.00 Faro Sevenheck

AS* freitags 17.00-18.30 0177-2301368

U16 u. U18 NH montags 17.00-18.30 Julia Borowski

AS* freitags 15.00-16.00 0173/8801107
Mädchen U 20 AH dienstags 17.30-19.00 Faro Sevenheck             0177-

2301368
Jungen U12/U13 NH montags 15.00-17.00 Nico Harder u. Lian Ulbrich
             U16/U18 NH montags 15.00-16.30 Faro Sevenheck
             U 20 AH donnerstags 16.30-18.30 0177-2301368

Trainingszeiten
siehe Extrablatt

AS* Montag 17.00-19.30 Ragnar Loreit
Tel. 69 84 78

Auskünfte über Renate Löffler El-Kassab
Jugendwart Tel.  69 82 26 oder

komm.   Steffen Hahnewald, 
0431/690796

Einradfahren AS* Sonntag Kay Herzig
                       Tel.  2050 9452

AS* = Alte Sporthalle AV* = Altes VereinsheimNS* = Neue Sporthalle

Trainingszeit

Tischtennis

Tennis

10.00-13.00 

Tänzerische Früherziehung 14.20-14.50   15.00-
15.30

18.20-19.20

Übungsleiter/in

15.30-17.30 

Fußball Jungen und Mädchen

Ball u. Laufspiele 4-6 Jahre 15.00-16.00 

Angebot

z. Z. nicht besetzt



Vorstand

1. Vorsitzender Bernd Purrucker 0162/5741483

2. Vorsitzender Tim Otto 0177/2324992

Kassenwart Ragnar Loreit 0431/69 84 78

Schriftwart Markus Wöller 01511/7870574

Beisitzer Carsten Kähler 0173/9424110

Beisitzer Jörg Klitzke 0170/7173815

Geschäftsstelle Bärbel Deipenau 0431/68 82 92
Sparten Spartenleiter/in Telefon

Badminton Gunnar Nanz 0431/21 07 643

Basketball Christoph Terasa 0176/99591055

Einradfahren Kay Herzig 0431/20 50 9452 

Fußball - Erwachsene Lutz Kahle (kommissarisch) 0170/1200313
              - Jugend Lutz Kahle 0170/1200313
Gesundheitssport

    Rücken-Power-Workout Tina Mohr-Jonca 0431/69 08 09

    Yoga Waltraud Aue 0431/68 19 49

Fitness Erwachsene NN 0431/68 82 92 (Geschäftsstelle)

Tanzen

     Tanzen Erwachsene NN 0431/68 82 92 (Geschäftsstelle)

     Tanzen Jugend Anja Koall 0431/38 67 935

Tennis Steffen Hahnewald (kommissarisch) 0431/69 07 96

      Tennis Jugend Renate Löffler-El-Kassab 0431/69 82 26

Tischtennis Ragnar Loreit 0431/69 84 78

      Tischtennisjugend

Turnen – Kinder Tina Mohr-Jonca 0431/69 08 09

Volleyball Faro Sevenheck faro.sevenheck@gmx.de

0177/2301368

Who’s who im TSVWho’s who im TSV



Neue Mitglieder 01.12.2020 bis 28.02.2021
Kategorien Name Vorname
Fußball Migthy Moles Aders Martina
Fußball Migthy Moles Borgwardt Kathrin
Fußball Migthy Moles Wieland Patrick
Fußball Migthy Moles Tacke Max
Fußball Migthy Moles Möller Christin
Fußball Migthy Moles Musaoglu Müserref
Fußball Migthy Moles Musaoglu Jusuf
Fußball Migthy Moles Knees Sascha
Fußball Migthy Moles Behra Gerhard
Fußball Migthy Moles Weinert Anke
Fußball Migthy Moles Kleinlein Tobias
Fußball Migthy Moles Groth Marcel
Fußball Migthy Moles Gökbulut Ralf
Fußball Migthy Moles Diercks Alexandra
Fußball Migthy Moles Höltig Ludwig
Fußball Migthy Moles Höltig Christina
Ball- u. Laufspiele, 4-6 Jahre Ferczynski Julian Karl
Eltern-Kind-Turnen Höntsch Theo Jonathan
Eltern-Kind-Turnen Wernicke Julian
Eltern-Kind-Turnen Marczynski Thore
Ballett Bobsin Kaatje
Ballett Bobsin Martha
Fussball Sosnowski Sandro
Jazztanz Schluenss Jana Johanna
Kinderturnen Scheerer Anna
Fussball Johansen Malte
Fussball Sott Phil

Herzlich Willkommen im TSV RusseeHerzlich Willkommen im TSV Russee
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Restaurant ~ Taverna
     mit Biergarten

„Der Grieche“ am Dorfplatz 15
Kiel-Meimersdorf, Telefon  0431 - 57 08 87 57

Dienstag - Samstag: 17-22 Uhr
Sonn- u. Feiertag: 12-15 Uhr und 17-22 Uhr

Gerne nehmen wir Ihre Reservierung telefonisch entgegen
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