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Vorstand

Liebe Mitglieder ,
Liebe Russeer,

in der Dezemberausgabe berichteten wir, dass es beim TSV Russee Anderun-
gen bei der Riickengymnastik geben wird, da unsere bisherige Ubungsleiterin in
einem anderen Tatigkeitsbereich gewechselt ist. Wir haben nunmehr mit Tina
Mohr-Jonca eine Nachfolgerin gefunden, die bereits seit Anfang Januar ihre Ta-
tigkeit aufgenommen hat. Durch den Wechsel haben sich auch die Zeiten der
neuen Kurse geandert. lhr findet die neuen Kurstermine in diesem Anpfiff. Noch
sind Neuanmeldungen mdglich, da die Kurse bislang nicht ausgelastet sind.

Uns allen ist bekannt, dass der Ortsteil Russee in den nachsten Jahren keine
groReren Baugebiete aufweisen wird und sich die Bevolkerungsstruktur andern
wird. Die vielen Kinder und Jugendlichen der vergangenen Jahre werden den
Stadltteil verlassen, zuriickbleiben werden die alteren Jahrgange. Dem Sportver-
ein ist diese Entwicklung nicht verborgen geblieben. Wir werden daher versu-
chen unser Angebot auch fur altere Menschen zu erweitern.

Als eine Neuerung auf diesem Weg haben wir einen Kurs Zumba Gold einge-
fihrt. Dieser Kurs ist fiir alle Altere, die Spass an der Bewegung zur Musik und
an Tanzschritten haben. Dieser Kurs findet bei uns im alten Vereinsheim statt.

Unsere Ubungsleiterin Frau Tsigler freut sich auf neue Gesichter in diesem Kurs.

Wie bereits mehrfach geschrieben haben wir vor, zusammen mit der Freiwilligen
Feuerwehr eine Boule Bahn aus dem Erl6s des StralRenfestes im September
2013 zu errichten. Als Standort haben wir die stadtische Griinflache gegenuber
der AWO -Kindertagesstatte ausgewahlt. Die Stadt hat den Standort inzwischen
genehmigt. Auch der Ortsbeirat Russee / Hammer Demiihlen wéare mit diesem
Standort einverstanden. Die Umsetzung und Gestaltung dieser Griinfflache soll
in diesem Frihjahr erfolgen. Fir die Umsetzung fehlen uns noch tatkraftige Mit-
streiter. Wer Interesse an dem Bau der Boule Bahn hat, kann sich gern bei uns in
der Geschéaftsstelle oder bei der Freiwilligen Feuerwehr melden.

Wir wirden uns freuen, wenn der ausgewahlte Standort Akzeptanz in der Bevdl-
kerung und in der Nachbarschaft findet und nicht zu ausgiebigen Diskussionen
fUhrt. Wir bitten bei Abwagung aller Argumente daran zu denken, dass es sich
um eine Initiative von Russeern fiir Russeer Burger handelt.



Vorstand

Leider ist im Februar unsere Internetseite durch einen Virus zum Erliegen ge-
bracht worden. Eine Reparatur kommt aus verschiedenen Grinden nicht in Be-
tracht. Wir sind daher gezwungen, uns eine neue Interseite aufzubauen. Wir
hoffen, dies in einigen Wochen bis zum Ende Marz geschafft zu haben. Schaut
doch mal rein unter www.tsv-russee.com, es wird sicher eine interessante Seite
werden

Insgesamt hat der Sportverein weiter mit einem Mitgliederschwund zu kdmpfen.
Inzwischen sind wir bei gut 1.000 Mitgliedern angekommen. In verschiedenen
Diskussionen, die wir Uber die Tendenz gefiihrt haben, haben wir leider keine L6-
sung gefunden, wie der Verein diesen Mitgliederschwund aufhalten bzw. umkeh-
ren kann. Um unser Angebot lhren sportlichen Bedirfnissen anzupassen wiirden
wir uns freuen, wenn Sie uns Anregungen und Winsche fiir ein innovatives
sportliches Angebot tbermitteln kénnten.

Mit freundlichen GriiRen

Carsten Kahler
1.Vorsitzender

RECHTSANWALTIN UND MEDIATORIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Auguste-Viktoria-Stralle 16 - Scheidung
24103 Kiel - Kindes- und
Tel. 0431-63083 - Ehegattenunterhalt
Fax 0431-63085 - Elternunterhalt

- Umgangsrecht
info@anwalt-flechsig.de - Betreuungsrecht
www.anwalt-flechsig.de - Sorgerecht




(©) STAMP MEDIA

® Praxenfir

 ZAHNGESUNDHEIT
[ ]

. . ® Dr.med.dent. M. Kraul3
° 3z Mal in Kiel e aen e
e ® Zahnarztin J. KrauB3
{ ]
® Zahnarztin A. Liicke-Spudat
o o

® Zahnarztin C. Wiltzsch
® Dr.med. dent.R. Hoffmann

Unsere Kollegin, Frau Liicke-Spudat,
ist nach ihrer Babypause

ab Mitte Juli wieder fir Sie da!

® Praxis Hassee
Rendsburger Landstr. 211 - 24113 Kiel
T 0431-642004 - F 0431-642014
empfang@praxis-rendsburger.de

® Praxis Russee
Rutkamp 40 - 24111 Kiel
T 0431-697288 - F 0431-6902898
empfang@praxis-rutkamp.de

® Praxis Neumiihlen-Dietrichsdorf o o
Langer Rehm 11 - 24149 Kiel : .
T 0431-202024 - F 04317299 31 64 * www.praxen-zahngesundheit.de
empfang@praxis-langerrehm.de .



Jahreshauptversammlung

TSV Russee

von 1924 e.V.
Der Vorstand

TSV Russee * Rendsburger Landstr. 251 * 24113 Kiel
06.02.2014

Einladung zur Jahresmitgliederversammlung am
Donnerstag, den 10.04.2014 um 19:30 Uhr
in der Vereinsgaststitte des TSV Russee

Tagesordnung:

1. BegriiBung, Eréffnung und Feststellung der ordnungsgemafen

Einberufung zur Jahresmitgliederversammlung durch den 1.

Vorsitzenden.

Genehmigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der letzten Jahresmitgliederversammlung

von 10.04.2013.

Das Protokoll ist am schwarzen Brett im Vereinsheim ausgehangt. Die

Berichtserstattung fand im Vereinsmagazin ,, Anpfiff, statt.

Ehrungen 2014

Jahresbericht des Vorstands

Berichte der Spartenleiter

Kassenbericht und Bericht der Kassenpriifer

Genehmigung des Haushaltsabschlusses 2013

Entlastung des Vorstandes

Vorlage und Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2014

Wabhlen:

- 1. Vorsitzender

- Schriftwart

- Kassenwart

- Kassenpriifer

12. Antrage — sind mindestens 3 Tage vor der
Jahresmitgliederversammlung beim Vorstand einzureichen

13. Verschiedenes

wnN

T30 Noa R~

- O

Folke Klinge
(Schriftwartin)

TSV Russee, Rendsburger Landstr. 251, 24113 Kiel, Tel. 0431 — 688292, Fax. 0431-688795,
Mail: tsv.russee@t-online.de - Internet: www.tsv-russee.de

Bankverbindung: Kieler Volksbank — Kto.-Nr. 61464104 — BLZ 21090007

Geschiftszeiten Mo., Die., Do. 8.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr  14.30 bis 18.00 Uhr



, Albrecht

Typisch Russee
alles frisch und lecker

Inhaber Ute Gries - Tel/Fax 0431/69 01 83

I ——
e FeWe il

Fahrschule

1
Erfahrung und Wissen aus wi“zbeer .
iiber 50 Jahren Fahrschulpraxis, 1PN

dargeboten mit modemster F. Walkenhorst
Medientechnik und Rutkamp 2
exklusiven Fahrzeugen 24111 Kiel

(z.B. Audi A3 Sportback fiir Klasse B Telefon ®

oder BMW F800R fur Klasse A) 69 69 766

.. damit bringen wir Sie ins Rollen.




Praventive Riickenschule

Praventive Riickenschule - Riicken-Aktiv

wie Ihnen bereits bekannt ist hat unsere langjéhrige Ubungsleiterin der
Ruckenschule / Wirbelsaulengymnastik Anette Bock ihr Engagement zum
Jahresende 2013 beim TSV Russee aus privaten Griinden beendet.

Der Verein dankt auf diesem Wege Frau Bock ganz herzlich und wiinscht
Ihr fir die Zukunft alles Gute.

Zwischenzeitlich haben wir uns nach einer Nachfolgerin fir Frau Bock umgesehen.
Unsere bisherige Jugendturngruppenleiterin Frau Tina Mohr—Jonca hat durch viele
Fortbildungen den B-Trainerschein fiir Gesundheit (Haltung und Bewegung) des
Deutschen Turn- und Sportbundes erfolgreich bestanden. Dieser Ubungsleiterschein
beinhaltet auch die Befahigung, eine Riickenschule zu leiten. Frau Tina Mohr-Jonca
tbernimmt ab sofort die Kurse im Bereich der Riickengymnastik.

Leider sind durch die personellen Veranderungen auch Verschiebungen bei den
Kurszeiten unumganglich, da Frau Mohr—Jonca bereits andere Stunden im TSV
auslbt. Zunachst ist vom Verein vorgesehen, weiter flinf Kurse wie bisher anzubieten.
Leider mussen wir die Kurse am Mittwoch verschieben, bzw. einen Kurs von Mittwoch
auf Montag verlegen.

Kiinftig finden die Kurse zu folgenden Zeiten statt:

Montag : vormittags: 09:30 -10:30 Uhr nachmittags : 17:30 — 18:30 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr 18:30 — 19:30 Uhr

Mittwoch : nachmittags: 18:00 —19:00 Uhr
Die Kurse beginnen ab dem 24. Marz 2014 wie gewohnt im Alten Vereinsheim.

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser geringfligigen Terminverschiebung weiter ein
attraktives Angebot unterbreiten kdnnen.

Wenn Sie an der Rickenschule im TSV Russee weiter teilnehmen mdchten, bitten wir
Sie, sich bei Frau Mohr-Jonca, Tel. 690809, anzumelden.

Gerne stehen wir hnen auch fiir telefonische Anfragen bzw. Gesprache unter der Tel.
Nr. 688292 zu den bekannten Zeiten von 08:00 bis 12:00 Uhr ( Montag — Donnerstag )
zur Verfugung.

WER 5P,
& b‘o

Carsten Kahler & %,
ISPORT PRO

TSV Russee | o
1.Vorsitzender st

Rty
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Eine
Marke von
rtk ,-)

Punkten Sie bei :
lhrem nachsten x
Ul’lan!* meinreisespezialist

Reisebiiro Zugvogel

Rendsburger Landstr. 381 - 24111 Kiel
Tel. 0431-6913360 - urlaub@rb-zugvogel.de

* PAYBACK-Punkte auf Buchungen
WWW.rb'ZUgVOgel.de aus dem rtk Sortiment
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Friihjahrsshow

Die Russeer Friihjahrsshow feiert ihren 10. Geburtstag

Auch in diesem Jahr prasentiert der TSV Russee wieder die Russeer
Frihjahrsshow: Diesmal am Samstag, dem 12. April 2014, um 16.00
Uhr. In der neuen Turnhalle der Russeer Grundschule findet die Russeer
Frihjahrsshow in diesem Jahr bereits zum 10. Mal statt. Fur diesen An-
lass haben wir uns etwas ganz besonderes ausgedacht. Die Show steht
diesmal unter dem Motto
LParty, passend zu einem
runden Geburtstag. Dies ist
wie jedes Jahr flr die Kinder
der Tanzgruppen des TSV
Russee eine tolle Gelegen-
heit mit viel Spal} und
Freude sich einmal einem
Publikum zu prasentieren.
Die Veranstaltung ist fir
jeden etwas, fur groRe und
fur kleine Zuschauer. Bei
einem bunten Programm mit
zahlreichen Gastgruppen
vergeht die Zeit wie im Flug.
Neben den Tanzgruppen
des TSV werden Gaste von
der VHS Molfsee, von Ballett
in Kiel, dem TV Jahn und
dem Kieler Institut fur Gym-
nastik und Tanz ihr Kénnen
prasentieren. Es wird Vor- : :
fihrungen in Ballett, Jazz ~ Frihjahrsshow 2013
Dance und HipHop geben, von Kindern bis Erwachsene, von Anfangern
bis Fortgeschrittenen.

Wie auch in den letzten Jahren ist der Eintritt frei, aber es darf gerne fir
die Ballett- und Jazztanzgruppen des TSV gespendet werden, um Trai-
ning, Auftritte und die nachste Frihjahrsshow zu unterstitzen.

Bitte seien Sie in diesem Jahr auch so vorbildlich wie im letzten Jahr und
kommen Sie zu Ful oder nutzen Sie den Bus oder das Fahrrad. Dabei

| — ke Y
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Friihjahrsshow

Friihjahrsshow 2012

Anja Koall

kdénnen Sie
gleich zwei Flie-
gen mit einer
Klappe schla-
gen: einen scho-
nen
Fruhlingsspa-
ziergang und ein
buntes Kultur-
programm. Wir
freuen uns Uber
viele Zuschauer.
Einlass ist ab
15.30 Uhr.

Damit es fiir Sie schnell
aufwarts geht —
unsere Unfallversicherung

Hartmut Rzychon e.K.

Hamburger LandstraBe 26, 24113 Molfsee
Tel. 0431/659290

Fax 0431/6592929
molfsee@provinzial.de
www.provinzial.de/hartmut.rzychon

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fiir uns im Norden. Die Versicherung der & Sparkassen
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Tennis

Termine fiir den Anfang der Sommersaison 2014, Tennisanlage, Punkt-
spiele:

* Platz 1: Platz 1 bleibt uns auch in diesem Sommer noch erhalten; er wird wie
die anderen Platze spielbereit gemacht.

e Platzaufbau: Fir den 11./12. April ist der Platzaufbau geplant. Die endgultige
Einladung erfolgt, sobald klar ist, dass die Witterungs-verhaltnisse diesen Termin
zulassen.

* Die jahrliche Mitgliederversammlung der Tennissparte findet am Dienstag,
dem 19.Mérz, um 19.30 Uhr im Vereinsheim statt.

Tagesordnung:

Begruflung der Versammlung

Genehmigung des Protokolls vom 19.3.2013

Bericht der Spartenleitung

Haushaltsabschluss 2013

Bericht der Kassenpriifer

Haushaltsansatz 2014

Wahlen (Kassenprifer)

Aktivitaten 2014 (Eréffnungsturnier, Werbung neuer Mitglieder usw.)
Antrage (Etatbesprechung und Vorgehensweise zur Verbesserung der
Attraktivitat der Tennisanlage)

10. Verschiedenes, Ehrungen

© XN hA WD~

Verschonerung der Anlage:

- Der Raum hinter den Platzen 3 und 4 wird wie geplant saniert, d.h. ausgebag-
gert, teilweise gepflastert — einschlieRlich der Zuwegung — und teilweise mit einer
Boulebahn versehen. Hier werden auch Zuschauerbanke aufgestellt; spater wird
in diesem Bereich ein Geratehaus gebaut.

- Der Zaun auf der Sportplatzseite wird erneuert (geplant ist eine Erhéhung auf
4m), die Turen zu den Platzen 3 und 4 werden entfernt. Der Zugang zu den Plat-
zen erfolgt dann von der gegeniiberliegenden Seite.

Winterpunktspiele:

-Herren 60: Drei der insgesamt sechs Spiele sind absolviert und wurden ge-
wonnen, so dass ein Aufstieg nicht unwahrscheinlich ist.

-Herren 40: Auch hier sind die Spielergebnisse erfreulich; ob ein Aufstieg moglich
ist, wird sich erst am Ende der Saison zeigen.

14



Sich schmerzfrei be-
wegen konnen, das
bedeutet ein grolRes
Stiick Lebensqualitat.
Doch fast jeder Zweite
hat einmal mit Be-
schwerden des Bewe-
gungsapparates zu
tun. Dieses betrifft den
Leistungssportler ge-
nauso wie den Nicht-
Sportler. So unter-
schiedlich die Ursa-
chen der Schmerzen
sind, so unterschied-
lich sind auch ihre Be-
handlungsmadglich-
keiten.

Wir sind als Experten
zum Thema Bewe-
gung lhr Ansprech-
partner!

Von der Krankengym-
nastik Uber die medizi-
nische Trainings-
therapie auf Rezept-
basis bis zum eigen-
standigen Fitness-
training in unserem
modernen Trainings-

Therapiezentrum

Panta rhei
Physiotherapie & Fitness

nd (W} B
st et WO
e
aus

Muskelzusammenspiel fordern
3-dimensional bewegen

Gewebeheilung férdern
die Funktion formt
das Gewebe

Verletzungsprophylaxe
Kérpergefiihl schulen-Reflexe steigern

"Rumpf ist Trumpf"

L Fehlhaltung erkennen
Haltungstraining

physiotherapeutisch betreut

Gelenke stabilisieren
Tiefenmuskulatur kraftigen

................................

Bonus: 1x Massage

,emesecsscccccccccccacseccneccccens N

Angebot: Starterpaket Fitness
Funktionstest & Ubungsanleitung
3 Monate Training
150,00 € (statt 200,00€)
. i & Vorld

fiir Neukunden, die ein
Fitnesspaket Uber 3
Monate erwerben

..............................................................

"Sie trainieren ohne Terminbindung so oft und lange wie Sie wollen
mit regelmaRiger physiotherapeutischer Betreuung."

Offnungszeiten: Mo.-Do.: 8:00 - 20:00 Uhr & Fr.: 8:00 - 19:00 Uhr
Therapiezentrum Panta rhei aktiv | C. Sichtermann | Seekoppelweg 5 1 24113 Kiel
Tel. 0431 - 666 795 74 | www.pantarhei-aktiv.de

bereich werden Sie von erfahrenen Physiotherapeuten betreut.Unter Einbezie-
hung neuester Gerate und effektiven Ubungen trainieren sie mit einem
Therapeuten an ihrer Seite.

Viel Wert legen wir auf funktionelles Training, welches im Gegensatz zum kon-
ventionellen Fitnesstraining nicht nur einzelne Muskel, sondern ganze Muskel-
ketten und Bewegungsmuster trainiert. Mit unserem Fitnessbereich bietet sich
ihnen die Méglichkeit ihnrem Korper etwas Gutes zu tun, schon bevor Beschwer-

den auftreten!
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Tennis

Kreismeisterschaften und Hallenmasters:

Unsere Bambinimannschaft mit Moritz Petersen, Nikolas Engel und Vincent Ja-
kobs hat erfolgreich an den Kreismeisterschaften teilgenommen; weiterhin haben
diese Spieler zusammen mit Ole Petersen bei den Hallenmasters einen guten
Platz im Mittelfeld errungen.

Mitgliederwerbung - Informationen

Die Tennissparte hat zurzeit 81 Mitglieder, und zwar 59 Erwachsene in meist fort-
geschrittenem Alter und 22 Jugendliche (bis 18 Jahre). Uns fehlen insbesondere
20- bis 50-jahrige Spielerinnen und Spieler.

Wir bieten eine im Griinen gelegenen Tennisanlage, die von Anfang Mai bis
Ende Oktober zu jeder Tageszeit (nach entsprechender Voranmeldung) benutzt
werden kann. Tennis ist ein familienfreundlicher und geselliger Sport. Wir spie-
len mit ,eigenen” Partnern und anderen Vereinsmitgliedern der zu uns passen-
den Leistungsklasse.

Vereinsmitglieder zahlen fiir die Mitgliedschaft in der Tennissparte 14,- € pro
Quartal, (Ehe)-Paare 23,- €, Kinder und Jugendliche 6,50 €. Etwas teurer wird es
natirlich, wenn man nicht Vereinsmitglied ist: Der Vereinsbeitrag betragt fur Er-
wachsene pro Quartal 40,- €, fir Kinder und Jugendliche 22,- € und Familien
66,- €. Daflir bietet der Verein eine groRe Anzahl von Aktivitaten.

Wer am aktiven Tennissport Interesse hat — Vereinsmitglied oder nicht -, sollte
sich zur Betreuung zunachst bei der Spartenleitung melden [z.B. Spartenleiter
Erhard Lange (Tel. 0431/697604 ; erhard.lange1950@gmail.com)]. Er erhalt In-
formationen Uber den Spielbetrieb und die Ablaufe in der Sparte (s. auch unten
und im Schaukasten am Platz 2) und ist herzlich zu folgenden Veranstaltungen
und , Tennis-Treffs“ eingeladen:

Eroffnungsturnier im Mai (Termin: s. Aushang am Platz 2): Kommt mit Tennis-
schuhen und - wer hat - Tennisschlager (wir haben auch Leihschlager); hier
kénnt ihr spielen oder ein erstes Grundtraining erhalten.

Weitere Veranstaltungen zum Kennenlernen (,,Tennis-Treffs“) : Platzaufbau,
Platzabbau, Spafturnier fir Jugendliche mit Eltern, Meisterschaften, Saisonab-
schlussturnier, Grillfest u.A],

Schnuppertraining: Wendet Euch fiir eine Partnerschaft und ein kostenloses
Training an die Spartenleitung

Spartenbeitritt: Die Anmeldung erfolgt in der Geschéftsstelle (Vereinsheim). An-
fanger erhalten auf Wunsch ein kostenfreies Training (10 Stunden).

16



Tennis

Spielbetrieb:

- Schlissel: Spartenmitglieder erhalten einen Schlussel zur Anlage (Tennis-
platze und Vereinsheim) in der Geschéaftsstelle des TSV Russee.

- Platz reservieren: Die Sparte verflgt Giber 4 Tennisplatze. Im Vereinsheim liegt
ein (rotes) Belegungsbuch; hier kann man bereits einen Tag vor dem geplanten
Spiel den Platz 2 fiir eine Stunde (Doppel zwei Stunden) oder aber 30 Minuten
vor dem geplanten Spiel die Platze 3 oder 4 entsprechend buchen; Platz 1 ist
dem Sommertraining vorbehalten.

- Platzpflege: Hinweise gibt es durch die Spartenleitung.

- Punktspiele/Mannschaften:

Jugendliche: Fir die Sommersaison sind 3 Mannschaften - Junioren, Knaben
und Bambini - gemeldet.

Erwachsene: Die Mannschaften ,Herren 40“ und ,Herren 60 sind bei den Her-
ren gemeldet, eine Damenmannschaft kam leider noch nicht zustande.

- Aktuelle Informationen zum Spielbetrieb erfolgen durch Aushang im Schaukas-
ten bei Platz 2, per Email oder per Brief.

- Information zum Wintertraining fir Jugendliche: Die Jugendlichen erhalten auf
Wunsch Trainingsstunden bei ihren Trainern. Die Kosten teilen sich Eltern und
Verein.

2013/14 findet das Wintertraining freitags in der Tennishalle in Wellsee und
samstags in Molfsee mit 14 Jugendlichen statt.

2014/15 haben wir nur die Halle in Molfsee vorgebucht: Hier bendétigen die Kin-
der keine Hallenschuhe. Der Termin der verbindlichen Hallenbuchung und damit
auch der Termin fiir die Eltern (verbindliche Anmeldung zum Training und Uber-
weisung des Kostenbeitrags), sowie Trainingstage werden rechtzeitig bekannt-
gegeben — der Anmeldetermin wird in diesem Jahr wohl schon im Sommer
liegen, dain Kiel in der kommenden Saison weniger Hallenplatze zur Verfligung
stehen.

Die Trainingsgruppen bestehen aus je vier Jugendlichen; Trainer ist Philipp
Stapf.

- Tennis im Winter, Erwachsene: Viele Spartenmitglieder spielen gleichfalls in
der Tennishalle Molfsee. Die Organisation erfolgt nicht durch die Sparte (wohl
aber eine Beratung).

Die Spartenleitung wiinscht allen Mitgliedern und Tennisfreunden ein frohes und
gesundes Jahr 2014.

Gerd Boysen

Schriftwart Tennis
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Shanty-Chore Sailing City

Frithjahrskonzert im TSV- Russee Vereinsheim

Am 12.04.2014 um 17 Uhr findet im Vereinslokal des TSV- Russee wieder ein
grofles Chorkonzert des Shanty-Chores Sailing-City statt.
Der Eintritt kostet 5,- €

Ab Marz 2014 lauft der Vorverkauf Uber unsere Vorstandsmitglieder ( siehe Web-
site unter ,Crew").

Uber unseren Vereinswirt im TSV- Russee Herrn Jan Friede sind ebenfalls Kar-
ten im Vorverkauf erhaltlich.

Wir vom Shanty-Chor Sailing-City hoffen auf eine Vielzahl von shantybegeister-
ten Teilnehmern.
Das Konzert wird Uber ca. 1,5 Std. Dauer laufen.

In unserer Website www.shantychorsailingcity.de finden Sie weitere Auftrittster-
mine

gez. HG: Hoffmann
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Gonda Schubr rriseurmeisterin

Rendsburger Landstr. 378
24111 Kiel

Tel. 0431/690155

Telefax 0431/690824

FRISEUR Schubr

Damen - Herren - Kinder

Offnungszeiten: Di—Fr.: 8.30-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr

)\

Zahnarztpraxis Triebel

Unser Praxis-Team freut sich auf Ihren ndchsten Besuch in unserer Praxis in Kiel-Russee!

Zahntechnik vor Ort
Reparaturen werden meist am gleichen Tag fertiggestellt .
Schiitzen Sie lhre Kids bei Sport und Spiel mit einem Sportmundschutz!

Wir fertigen individuelle Schienen, abgestimmt auf die Sportart (FuBball, Volleyball,
Handball, Boxen, usw.) in unserem zahntechnischen Labor an!

Neu : Mobilservice Wir kommen auch ins Haus !

Durchgehende Offnungszeiten
Montag — Donnerstag 8.00 bis 19.00 Uhr Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr
Russeer Weg 2 / 24111 Kiel-Russee 0431-691969
www.zahnarztpraxis-triebel.de
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Volleyball

Volleyball Jugendmannschaft

Unsere neu gegrindete Mannschaft hat sich innerhalb eines halben Jah-
res weit entwickelt und erste Erfolge sind schon zu vermelden.

/ Praxis fiir Physiotherapie \

0 Dirk Koppe

@
Seekoppelweg 10

24113 Kiel
' Tel:0431-260 97 978
Fax:0431-260 97 898

| www.physiotherapie-koeppe.de

Qrankengymnastik * Massage * Lymphdrainage » Manuelle Therapie « Hausbesuche /
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Veolleyball

Wir haben schon an 3 Turnieren unserer Spielklasse und an den Qualifi-
kationsrunden fur die norddeutschen Landesmeisterschaften teilgenom-
men.

Wir sind eine Runde weiter bei den LC Meisterschaften und freuen uns
schon darauf wieder zu zeigen was wir alles gelernt haben.

Den letzten Spieltag haben wir selber in der neuen Russeer Halle ausge-
richtet. Durch viel Unterstlitzung von Eltern und Sportfans konnte das er-
moglicht werden. Wir sind Dritter geworden und dirfen deswegen beim
nachsten mal wieder dabei sein.

Wer Lust auf Volleyball hat kann Dienstags um 17:30 Uhr und Freitags
um 15:30 Uhr zum Training kommen und gerne mitmachen.

Fir die Jugend Volleyball Mannschaft vom TSV Russee

von Faro Sevenheck

SHadser

BESTATTUNGEN

Damit Sie sich im
Trauerfall um nichts
kimmern mussen

Telefon: 04 31-6113 O

Hauser Bestattungen e.K. www.hauser-bestattungen-kiel.de
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel info@hauser-bestattungen-kiel.de
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Fit for fun

Auch im Jahr 2013 waren wir wieder erfolgreich mit unseren Bemuihungen, die
Bademodenfigur zu optimieren und so génnten wir uns naturlich zum Jahres-

ende die obligatorische Weihnachtsfeier mit leckerem Essen und anschlieRen-
dem Grauel-Julklapp. Da das Vereinsheim leider schon durch andere Sportler

besetzt war, mussten wir uns nach Alternativen umschauen. Schnell wurden wir
fundig: dieses Mal sollte es das Hof-Cafe auf Gut Blockshagen sein, das uns mit
einem rustikalen Abendessen erfreute. Wir wurden verwéhnt mit Schleswig-Hol-
steinischen Spezialitdten, verschiedenen Brotsorten, Salaten usw. und die Stim-
mung war entsprechend gut.

Kaum war dann der Tisch abgedeckt, ging es an das traditionelle Grauel-Jul-
klapp! All die liebevoll eingepackten Grausamkeiten fanden in der ersten Runde
unter Petras Anleitung ihre vorlaufigen Besitzer und endlich durfte ausgepackt
werden! Wahre Armeen von Engeln aller Art tummelten sich auf den Tischen, Su-
Rigkeiten sowieso, spannende Blicher, an deren Zustand man den Beliebtheits-
grad durchaus erkennen konnte und als besonderes Highlight gab es obendrein
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Fit for fun

u.a. noch ein Kartenspiel mit leicht bis gar nicht bekleideten knusprigen Man-
nern, welches vor allem die Damenwelt interessierte.

Die Vermutung, dass unsere mannlichen Sportskameraden sich haben ablichten
lassen, bestatigte sich nach ndherem Hinsehen nicht, obwohl sie es bestimmt
verdient hatten auf einer dieser Karten zu erscheinen — sie haben sich schliel3-
lich das ganze Jahr iber sehr angestrengt und waren es allemal wert gewesen,
dort abgelichtet zu werden. Genauso wie wir Frauen, versteht sich — die Bikinifi-
gur lasst Dank Petras besonderen Einsatz griiien!

Nach dem Spielende durfte dann getauscht werden, so dass alle zufrieden mit
ihrem Paket sein durften. Seien wir also gespannt, welche Dinge zur nachsten
Weihnachtsfeier wieder auftauchen werden. Denn das ist klar — es wird auch im
neuen Jahr wieder eine schdne Feier geben und natirlich auch wieder mit dem
beliebten Grauel-Julklapp! Bis dahin heildt es aber: trainieren, trainieren, trainie-
ren!!

Sabine Lemburg
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FufBiball El1-Jugend

Mittendrin statt nur dabei!

Und plétzlich kam die Erfiillung des Kindheitstraumes rasend schnell naher: Ein-
mal mit den Holsteiner Stérchen aus dem Kabinentunnel in das Holstein-Stadion
einlaufen! Dank bester Kontakte unseres Trainers Olaf durften wir dabei sein. Am
8. Februar beim Heimspiel gegen Preussen Munster sollten unseres Jungs von
der E1 den passenden Rahmen geben, um den ersten ,3er” im heimischen Sta-
dion seit dem 31. August zu feiern.

Doch eigentlich begann alles schon zwei Wochen vorher beim Spiel der Stérche
gegen die Kickers aus Stuttgart. Akribisch, wie unser Trainer Olaf nun einmal ist,
beobachtete er nicht nur den ndchsten Gegner, sondern schaut sich auch die
Einlaufprozedur schon einmal vorab an. Bei -11 Grad — dem bis dahin kaltesten
Wintertag — blickte Olaf auf Spielertunnel und Rasenvorfeld, um seinen Jungs fiir
den grofden Auftritt noch letzte Tipps geben zu kénnen. Die grofite Sorge galt
dem Wetter, sah Olaf doch bei gefiihlten minus 20 Grad zahneklappernde Jungs,
die mit Trénen vor Kalte ihrem Auftritt harrten.

Wir sollten mehr Glick haben. Bei fast schon frihlingshaften Temperaturen um
die sechs Grad starteten wir zusammen am Vereinsheim inRussee. GroRe Vor-
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FufBiball El1-Jugend

freude war schon auf dem Parkplatz zu splren. StandesgemaR mit einheitlicher
Trainingskleidung gaben wir schon hier ein sehr gutes Bild ab. Nach klarer An-
sage durch Olaf ,Wir fahren LINKS Uber die Autobahn* bogen auch schon die
ersten RECHTS ab — so ein Trainer hat es aber auch nicht leicht. Trotzdem
kamen wir alle fast zeitgleich am Stadiongelande an. Und auch hier zeigte sich,
dass Olafs Vorbereitung fruchten sollte. Nach kurzem Gesprach mit der Polizei
wurden wir durch die Strallensperre gelassen und auch die Zufahrt zum Stadion-
vorplatz vorbei an den dort postierten Ordnern verlief ohne Komplikationen. Als
alle aus den Autos gestiegen waren, trafen wir uns in der Sporthalle der KSV, um
letzte Abstimmungen vorzunehmen und die zweite Mannschaft aus Flintbek zu
treffen, die ebenfalls die auflaufenden Mannschaften begleiten sollte.

Nach kurzer Begriiiung durch einen Holstein-Verantwortlichen und Erklarung
des Ablauf strahlten unsere Jungs das erste mal: Wir hatten beim Losen die hei-
mischen Stérche gezogen, und so durften wir uns darauf freuen, in wenigen Mi-
nuten mit Kapitan Kazior und seinen Mannen in das Stadion einlaufen zu dirfen.
Gemeinsam mit den Flintbekern betraten wir dann durch den Nebeneingang zu
Block H den Stadioninnenraum. Nach kurzer Orientierung und beeindruckt von
den gut gefiillten Rangen (ca. 4.500 Zuschauer) gelangten wir dann zum Stadi-
ontunnel, wo uns das Holstein-Maskottchen ,Stolle“ bereits erwartete. Ein paar
neugierige Blicke in den Tunnel und einige Spafie mit ,Stolle“ zum Aufwarmen —
dann durften wir das erste Mal auf den Rasen: Mannschaftsfoto vor der Haupttri-
blne. Ein tolles Geflihl fir alle! Nun galt es, die letzten Minuten bis zum Eintref-
fen der Spieler abzuwarten. Die Anspannung stieg! Ein kurzes Interview von
RSH mit Brijan lockerte die verbleibende Zeit auf. Brijangab den obligatorischen
Spielergebnistipp ab (5:3 fiir Holstein), und dann konnte es losgehen. Schnell die
Jacken ausgezogen und Position eingenommen. Dann kamen die Spieler ange-

Individuelle

Individuelle Beratung | Konzeption | Planung

Schrankwand . . ;
Individuelle Tischlerarbeiten
Mébel nach MaB | Innenausbau

W Zwintzscher | Kiel

Tischlerei + Ladenbau

Seekoppelweg 8 | 24113 Kiel
Fon 0431/69 69 4-0 m Fax -44
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FufBiball El1-Jugend

fuhrt vom Schiedsrichtergespann aus Landshut. Brijan schnappte sich Kazior,
Momme Niklas Jakusch und so ging es weiter, einer nach dem anderen, Schlag
auf Schlag in Richtung Mittelkreis. Dann zugig aufgestellt und kurz in Richtung
Haupttribline und Gegengerade gewunken — ein ganz besonderer Moment fur

Brijan, Lennet, Ben, Max Ole, Louis, Max Peter, Luca, Ole, Nico, Steffen, Momme
Im Hintergrund Stolle und Olaf

alle unsere Jungs. Nur wenige Momente spater wurde der Anstol3 ausgelost. Da
waren wir schon unter dem Jubel unserer Mannschaftskameraden aus Block H,
die leider nicht mit auflaufen konnten, auf dem Weg Richtung Stadionausgang
auf die Tribline unterwegs. Dabei gab es dann den ersten Szenenapplaus der
gut 4.000, als Luca auf dem Rickweg im Laufen einen Flic-Flac-Salto auf den
Rasen zauberte.

Der Rest ist schnell erzahlt: Wirstchen und Getréanke auf Einladung der Hol-
stein-Verantwortlichen, lautstarkes Anfeuern der Stérche durch unsere Jungs
und endlich wieder drei Punkte dank eines 3:0 Sieges der Stérche. So endete
ein Nachmittag, der mit grof3er Vorfreude begonnen hatte, mit Stolz und Zufrie-
denheit, dass wir unserer Heimmannschaft das nétige Gliick gebracht haben.
Bleibt nur noch, den Holstein-Verantwortlichen fiir dieses tolle Erlebnis zu dan-
ken — wir kommen gern wieder, wenn ihr mal drei Punkte braucht!

Tom Lorenz
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& Bordesholmer
Sparkasse AG

Wer beim Tischtennis erfolgreich aufspielen will, benétigt ein vielseitiges Schlagrepertoire, Konzentrationsfa-
higkeit und ein hohes MaR an Beweglichkeit. Beim Geld dagegen kdnnen Sie leichter punkten. Was Sie dabei

auchim Auge haben: Mit gezieltem Einsatz und gewinnbringender Strategie erspielen wir Ihnen Punkt fir Punkt
die entscheidenden Vorteile. Tel. ServiceCenter: 04347 / 711 500 Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




Tischitennis

Nicht nur namhafte und traditionsreiche FuRballvereine miissen sich aktuell in-
tensiv mit dem Thema Klassenerhalt und Abstiegskampf beschaftigen, fir uns ist
das sogar ein wochentliches Dauerthema.

Unsere 1. Herren um Mannschaftsfiihrerin Susan Biilow steht mit 8 Pluspunkten
im Augenblick auf dem 10. Tabellenplatz der 2. Bezirksliga A und damit auf dem
3. Abstiegsplatz. Der Uberraschende Punktgewinn durch ein Unentschieden
beim TSV Melsdorf wurde durch ein ebenfalls Unentschieden des Tabellenneun-
ten SV Friedrichsort V gegen Melsdorf neutralisiert. Den direkten Vergleich
gegen Friedrichsort V missen wir also unbedingt fiir uns entscheiden. Es bleibt
auf jeden Fall spannend und knapp bis zum Saisonende.

Auch unsere 2. Herren um Mannschaftsfiihrer Uwe Theede kann sich in der 1.
Kreisklasse wieder nicht so richtig durchsetzen. Aus den ersten 5 Spielen der
Rickrunde wurde nur 1 Punkt durch ein Unentschieden gegen Kroog 3 erzielt.
Gerade das so wichtige Spiel gegen den oberen Tabellennachbarn Polizei SV
wurde in der eigenen Halle mit 7:9 knapp verloren.

Leider kdnnen nur Torsten Gotzke und Holger Lindstadt eine bessere Leistungs-
bilanz gegenlber der Hinrunde ausweisen. Die Ubrigen Spieler sind noch auf der
Suche nach dem Schllssel zum Erfolg. Leider wird uns Markus Hoffmann aus
dieser Mannschaft zum Monatsende verlassen, was die Sache auch nicht ge-
rade einfacher werden lasst. Aber dazu spater mehr. Aktuell befindet sich die 2.
Herren auf dem 10. Tabellenplatz und damit auf den 2. Abstiegsplatz. Nur wenige
Punkte trennen die Mannschaften vom unteren Tabellenende voneinander, so
dass positiv gesehen der Klassenerhalt noch durchaus méglich ist.

Die 3. Herren um Mannschaftsfihrer Rolf Hacker hat mit dem Abstiegskampf in
der 2. Kreisklasse nach einer bisher sauberen Rickrundenbilanz von 6:0 Punk-
ten gegen die 3 jetzt am Tabellenende befindlichen Mannschaften nichts mehr zu
tun. Herausragend war das 2. Spiel beim Ellerbeker TV 2, welches wir nach
knapp 4 Stunden, was fir diese Spielklasse schon ungewdhnlich ist, mit 6 von 8
gewonnene 5-Satz Spielen incl. Schlussdoppel gewonnen haben. Einziger Nach-
teil dieses Spieles war, dass das Vereinsheim zwischenzeitlich geschlossen
hatte und wir auf das ,Siegerbier” verzichten mussten. Die Mannschaft steht jetzt
auf dem 4. Tabellenplatz und nur noch 4 Punkte trennt sie von einem Aufstiegs-
platz. Aber jetzt stehen noch die harten Brocken vom oberen Tabellenende
bevor.

Unsere 4. Herren, die eigentlich eine Mixed-Mannschaft um Mannschaftsfihrerin
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Tischtennis

3. Herren:

Rolf Hacker, Marc Clausen, Michael Fritz, llya Kolupaev, Jens Makait, Ragnar Loreit
Petra Anders ist, konnte den 10. und damit letzten Tabellenplatz in der 5. Kreis-
klasse immer noch nicht verlassen. Unsere taktische MaRnahme, alle tberzahli-
gen Spieler der 3. Herren fur die Rickrunde in der Vierten zu melden und diese
damit kraftig zu verstarken, hat bisher leider nur einmal Erfolg gehabt und zwei-
mal ist es schief gegangen. Gerade das Spiel den Kieler TB 5 auf Tabellenplatz 8
hatte unbedingt gewonnen werden missen. Aber nach einem 8:8 in der Hin-
runde reichte es beim Ruckspiel ,mit Verstarkung“ nur zu einem mageren 2:9 in
der Halle des Kieler TB. Wenn man unterstellt, dass KTB sich auch gegen den
Tabellenneunten TuS Gaarden noch 2 Punkte holt, was wir auch noch vor uns
haben, missten wir jetzt insgesamt noch 5 weitere Spiele gewinnen. Warten wir
ab, wie das Rennen ausgeht.

Es ist naturlich sehr bedauerlich, dass durch die ,Verstarkung“ die unteren Spie-
ler der Mannschaft bisher (noch) nicht zum Einsatz gekommen sind und der Er-
folg trotzdem ausgeblieben ist. Der Plan war auf jeden Fall ein anderer. Nach 4

Spielen sollte der Klassenerhalt gesichert sein, aber in der Realitat lauft es halt

manchmal anders ab.

Ich kenne den TSV Russee gar nicht ohne die ,Tischtennis-Familie“ Hoffmann,
zu der Mutter Elvira und die Zwillingsbruder Jan und Markus gehéren. Markus
hat bereits mit ca. 7 Jahren das Tischtennis spielen beim TSV Kronshagen be-
gonnen, weil FuBball nix fir ihn war, wie er selbst formulierte. Bereits 1999
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Tischtennis

wechselte er dann 1 Jahr nach seiner Mutter zum TSV Russee und hat seitdem
alle Altersstufen von den Schiilern tber die Jugend bis zum Erwachsenenbe-
reich durchlaufen. Davon habe ich einige Jahre sehr gerne mit ihm zusammen in
einer Mannschaft und als Doppelpartner gespielt. Aber das wird jetzt leider (erst-
mal?) nicht mehr méglich sein. Markus hat namlich im Laufe der Jahre nicht nur
fleiRig Tischtennis gespielt, sondern ,nebenbei“ auch seinen Abschluss zum
Master in Physik erlangt. Nun verlasst er Kiel, um am Forschungszentrum in Ju-
lich zu promovieren und auch weiterhin Tischtennis zu spielen. Markus, wir wer-
den Dich beim TSV Russee vermissen und wiinschen Dir alles Gute fur die
Zukunft.

Unter dem Aspekt, dass (Aus-)bildung und Tischtennis sich positiv beeinflussen
sollen, kommen wir jetzt zum Jugendbereich, also jenem Bereich, wo beim Trai-

Traingsgruppe am Montag - leider hat Ole den Kopf verloren

ning trotz voller Halle das meditative Klick-Klock eine eher nervenberuhigende
Gerauschkulisse erzeugt, wie es eine Mutter empfand und entsprechend formu-
lierte. Auch der strukturierte Ablauf mit Aufwarm- und Konditionstraining hat sie
beeindruckt. Dem ist kaum noch etwas hinzuzufigen.

Die Halle ist von Montag bis Freitag schon so voll, dass einige ausgewahlte Ju-
gendspieler der Mannschaft auf den Samstag ausweichen und dort nach Verein-
barung ein Intensivtraining erhalten.
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KONRAD |

SCHRODER

ERD-, FEUER-, SEEBESTATTUNGEN
EIGENE TRAUERHALLE - GRABDENKMALE

™

Inh. Knut Schréder, fachgepriifter Bestatter

enlose Beratung

attungsvorsorge
egeldversicherung

p 23, 24220 Flintbek,
attungen-schroeder.de,
attungen-schroeder.de

BULOW:JAHNKE IR
KANZLE|

Individuelle Beratung

Gemeinsame Strategieentwicklung
Vertragsgestaltung | Forderungseinzug
Gerichtliche und auBergerichtliche Vertretung

Wir informieren Sie gern unverbindlich iber unser Leistungsangebot und die Kosten.

Susan Biilow Rendsburger Landstr. 344, 24111 Kiel-Russee

Rechtsanwaltin Telefon 0431-38500 41, Telefax 0431- 3850043
Jan Jahnke Burozeiten Mo.-Fr. 9-13 h u. 14-18 h
Rechtsanwalt www.ra-bj-russee.de, info@ra-bj-russee.de
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Tischiennis

So sah das Training am Freitag in der Halle

schon mal fur die bisher geleistete Arbeit.

Leider haben wir nun er-
fahren, dass Dietmar Oh-
lendorf es aus privaten
Griinden zeitlich nicht
mehr schafft, das Jugend-
training bei uns weiter
fortzufiihren und zu
Ostern aufhoren wird.
Das ist zwar sehr schade,
wir mussen es aber res-
pektieren und durch Um-
strukturierung der
Trainingstage irgendwie
auffangen. Wir danken
ihm aber auf jeden Fall

Neben der Trainingsarbeit im Verein hat unser zweiter Trainer Gregor Zieba mitt-
lerweile auch mit der geplanten Tischtennis-AG an der Grundschule Russee be-

gonnen.

Das Interesse ist riesengrof® und es
wurden 4 Gruppen von Erst- und
Zweitklasslern sowie Dritt- und
Viertklasslern mit jeweils 14 Teil-
nehmern eingerichtet. Uber diese
+LAufgabe“ und deren Fortentwick-
lung werden wir in einer spateren
Ausgabe berichten.

Dann bleibt nur noch zu erwahnen,
dass wir in Klrze auch noch sams-
tags mit dem Projekt ,Familien in

Bewegung"“ des LSV bzw. ,Familien

an den Tisch® des TTVSH beginnen wollen und 10 Aktionstage anbieten werden,
um mehrere Generationen gemeinsam an den Tisch zu bekommen.

Ragnar Loreit
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Priventive Riickenschule

Ricken — Aktiv = Bewegen statt Schonen !!

Liebe Sportler,

ich leite seit Januar 2014 die Rucken-Aktiv-Gruppen. Die
Zeit der starren Wirbelsaulengymnastik ist vorbei.

Ziel ist die Versorgung aller Strukturen, wobei optimale Trai-
ningsreize fur Muskeln, Nerven und Bindegewebe vermittelt
werden. Regelmaliiges sanftes ,Krafttraining” und korperli-
che Aktivitaten im Alltag sind die beste Art, den Rucken fit zu
machen. Wir trainieren Kraft, Koordination und Elastizitat der
Muskulatur in allen Gruppen.

Es bringt mir sehr viel Spal® mit den Teilnehmern zu trainie-
ren, da es sehr lustig dabei zugeht!

Einige Platze sind noch frei, vor allem in den Vormittags-
gruppen.

Bei Interesse meldet Euch unter Telefon 690809 oder in der
Geschaftsstelle 688292.

Bis dahin Tina

Rucken-Aktiv-Kurse im TSV Russee:
Montag 09.30-10.30 Uhr
Montag 10.30-11.30 Uhr
Montag 17.30-18.30 Uhr
Montag 18.30-19.30 Uhr
Mittwoch 18.00-19.00 Uhr
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Einrad

Am Samstag den 22.Februar haben wir mal wieder Einradfasching gefei-
ert. Unser erster Termin in der Neuen Sporthalle in diesem Jahr. Uber 50
Einradfahrer vergnlgten sich mit Vorfihrungen und kleinen sportlichen
Wettbewerben in der Halle, wahrend die fleissigen Eltern sich als Helfer
am Kuchenblffet hervortaten. Nach 2,5 Std. gingen Alle, beseelt von der
guten Stimmung wieder
nach Haus. -Am 9.Marz
standen dann die Regional-
meisterschaften im Sportfo-
rum der Uni Kiel an fur die
unsere Gruppen nun ein hal-
bes Jahr gelibt hatten. Zu
welchen Ergebnissen unsere
Akiven mit den 7 gemelde-
ten Kdren kamen berichten
wir im nachsten Anpfiff.

Kay +Olaf UL-Team
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www.wesuls-metall.de

A.WESULS
Metallbou * Schlosserei
Knooper Weg 149 a, 24118 Kiel 56 58 83

Balkone - Gitter - Gelander - Tore

»Endlich auch mal Heiungswartungen am Feierabend!”

‘ Ottow - 2 - Schichtsystem!

Mit [dem Arbeitszeiten von 7:00 - 19:00 Uhr. Wir kommen wenn
Sie zuhause sind - ohne Aufpreis!

,,Endllch garantlert bis zu 10% Heizkosten einsparen!”

Ott ow - Computer - Check!
&mt dem p

Computerauswertung aller Daten |hrg
Heizungsanlage der letzten 360 Tage

E o O“°W vor Ort! So spiiren wir die kleinsten
J o Fehleinstellungen auf. Wir korrigieren
Sie sparen bis zu 10% Gas oder Ol!

MEISTERBETRIEB
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1. Volleyball-Damen

Wende geschafft — 4 Spiele an 2 Heimspieltage ergeben 12
Punkte!!!

Nach einer eher enttduschenden Hinrunde mit dem Ende auf Platz 7 und einem
spielerisch furchtbar schwachen Start in die Rickrunde hatten wir uns fir unsere
beiden Rickrunden-Heimspieltage viel vorgenommen! Wir wollten wir den Spafy
am Spiel finden und uns dariiber auch spielerisch auf ein Niveau begeben, das
uns angemessen erscheint! Und — was soll ich sagen — es gelang tberragend!
Nach einer Mannschaftsbesprechung und einigen guten Trainingseinheiten (An
dieser Stelle nochmal ein dickes ,Danke schén*! an Naen, die zwei Mal einge-
sprungen ist!) konnten wir endlich unser Spiel umsetzen und so auch fiir die eine
oder andere Uberraschung sorgen!

Das erste Spiel der Heimspielserie gewannen wir gegen das Tabellenschlusslicht
Kronshagen mit 3:0, was durchaus Uberraschend war, denn Kronshagen war
immer ein harter und kdmpfender Gegner! Die Stimmung in der Halle und bei
uns war jetzt schon grandios, aber das folgende Spiel gegen Wik 2 Ubertrumpfte
alles!

Im Folgenden die Spielberichte der drei weiteren Heimspiele, die auch auf unse-
rer Homepage nachzulesen sind: www.tsv-russee-volleyball-kiel.de.tl

Diese vier Spiele mit der Wahnsinnsausbeute von den maximalen 12 Punkten
katapultierten uns in der Tabelle auf Platz 4 und sicherten endgiltig den Klassen-
erhalt (und hoffentlich auch unser Selbstbewusstsein!)!!!

An dieser Stelle nochmal ein dicker Dank an alle unsere anfeuerungsbereiten
und mitfiebernden Fans! Wir hoffen, dass diese Gruppe noch weiter anwachst!

TSV Russee - Wiker SV 2: 3:1 (25:14; 19:25; 25:23; 25:21)
(geschrieben von Jule)

Ich weill es noch genau, der letzte Spielberichtsbogen, Giber den ich schrieb,
hatte die Farbe des Teufels, grasslich grelles rot... Welches Spiel auch immer
dieses gewesen sein mag, eine Auswahl aus vielen hat man ja, aber er war
NICHT schén...

Diesmal liegt ein strahlend, ja schmeichelnd gras-grtin-farbener Spielbericht mit
leicht gerdddoteter Schriftfarbe vor mir! Der Inhalt ebenso faszinierend und
etwas Uberraschend toll wie die Farbe an sich.

Unser Ziel dieses Spiel war: Spall haben, gut spielen, taktische Ansagen umset-
zen und einfach das Beste rausholen ohne viel zu erwarten. Es kam doch an-
ders als erwartet, wirde ich mal behaupten...

In den ersten Satz starteten wir gleich tUberraschend gut. Wir mussten zwar zu-
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JugendtrainerInnen gesucht

Die FuBballabteilung sucht:

Jugendtrainerinnen
oder
Betreuerinnen

die gerne Kindern und Jugendlichen den
SpafB am FuBball vermitteln méchten!

ALTERSKLASSEN: 6 bis 13 J.
WANN: ab Sommer 2014
INFO: Lutz Kahle, T. 0431 - 570 84 05, 01577-2084785

Wir bieten: Sie bekommen die Maglichkeit, einen
Trainerschein zu erwerben, jugendl. Kandidaten
bekommen Unterstiitzung durch einen erfahrenen
Jugendtrainer, so dass der Einstieg problemlos gelingt.

Sie erhalten: Eine steuerfreie Ehrenamtspauschale + eine
Bescheinigung tber Ihre Trainertatigkeit (Tipp: das ist sehr
hilfreich bei Bewerbungen!)

Interesse geweckt?

Néhere Infos gibt es beim Jugendobmann
(info@kahle-kiel.de, T. 0431-570 84 05,
01577-20 84 785) oder in der
Geschaftsstelle Mo-Do 8-12 (0431-688292)
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1. Volleyball-Damen

erst 2 Punkte abgeben, aber Jessi legte dann mit ihren guten Aufschlagen so
vor, dass wir gut in das Spiel kamen. Kurz darauf war Liv an der Reihe und legte
mit einer Aufschlagserie noch einen drauf, sodass es dann anschlielend 13:7 fir
uns stand, da half dann die gegnerische Auszeit auch nicht viel. Es stimmte ein-
fach. Wir hatten Spall am Spiel, die Annahme/Abwehr war entscheidend besser
als am letzten Spieltag. Der Satz ging erfolgreich weiter, Wik kam nicht an uns
heran. Eine weitere Auszeit, bei einem Stand von 20:12 spater, erreichten wir
das Ziel mit 25:14 !l Der Satz dauerte nur 15 Minuten. Wahnsinn!

Den Schwung wollten wir in den zweiten Satz mitnehmen. Wik war hier aller-
dings starker und leistete mehr Widerstand, wodurch der Spielstand im gesam-
ten Satz relativ ausgeglichen blieb. Der Satz begann mit etwas ungliicklichen
Ballen, wodurch wir uns normalerweise stimmungsmaRig aufgeben, aber dieses
mal nicht. Wir kampften weiter. Bei 18:17 fir uns gaben wir den Satz dann doch
ab und verloren ihn schlieRlich 19:25. Dies war mit 27 Minuten der l&ngste Satz.
Viele lange Ballwechsel waren dabei.

Der dritte Satz hatte einen viel schoneren Start. Anke legte direkt ihre besten
Aufschlage an den Tag, wodurch wir einen Vorsprung von 5:0 ausbauen konn-
ten. Die Gegenseite musste daraufhin erst einmal eine Auszeit haben. Anschlie-
Rend bauten sie den Satz auf 7:7 aus und es ging erneut spannend weiter. Viele
lange Ballwechsel, viel kdmpfen und ein hin und her der Aufschlage. Bei 20:21
nahmen wir schlieRlich die Auszeit: Die Ansage war, weiter ordentlich kdmpfen
mit dem Gedanken im Hinterkopf, den Satz gewinnen zu wollen, um einen Punkt
aus dem Spiel mitzunehmen! Wir konnten mit dem Gedanken neu starten und
fuhrten 24:22, als wir den Ball noch einmal abgaben... 24:23 und dann doch das
25:23. Satzgewinn, 1 Punkt sicher, 4 Auszeiten, 25 Minuten.

Glucklich starteten wir in den 4. Satz. Hier konnte uns Jessi mit ihren Aufschla-
gen von 7:9 auf 11:9 nach vorne bringen, wenig spater dann erneut Liv von
13:14 auf 21:14. Diese Aufschlage waren unfassbar wichtig fur den Spielverlauf.
Wir wurden noch ein Stiick selbstbewusster und spielstarker, cleverer als vorher.
Wik konnte trotzdem noch einmal aufholen. Bis auf 21:24, als wir den Sack dann

Mit genialen Spielziigen, taktisch klug, guten Blécken, toller Abwehr (vor allem
Kims!!), viel Kampfgeist, Siegeswillen und Spaf konnten wir das Spiel gewinnen!
Liv hatte so einige super Angriffe (vor allem der, der nicht gezahlt wurde ;-)) und
konnte auch in der Kurzsicherung tberzeugen.

Die Annahme/Abwehr stimmte oder wurde direkt durch Libero oder einen 4.
Mann passend gemacht. So hatte es auch Jessi leichter und stellte tolle Passe!
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1. Veolleyball-Damen

Rundum war es ein super Spiel, dass wir sogar gewonnen haben ...
Weiter so, Schwung und Spall am Spiel mitnehmen!

Fir den TSV Russee spielten: Anke, Annika, Britt, Dajana, Eva, Hanna, Jessi,
Jule, Juli, Karina, Kim, Liv
Fur den TSV Russee coachten: Micha, Naen

TSV Russee - PSV Eutin: 3:0 (25:15; 25:13; 25:8)
(geschrieben von Juli)

Nach einem Wochenende spielfrei wollten wir nun beim nachsten Heimspiel zei-
gen, dass wir nicht nur Glick hatten mit den zwei Siegen, sondern dass wir,
wenn wir wollen, verdammt gut Volleyball spielen kénnen. Alle im Team waren
gut drauf und hatten noch den letzten Spieltag vor Augen!

Somit starteten wir in den ersten Satz. Wir waren von Anfang an angeknipst und
zwar alle. Wir funktionierten einfach in allen Bereichen einwandfrei. Wir hatten
sogar Gllck und ein gutes Schiedsgericht, denn bei Eutin hatte die neue Zuspie-
lerin mit der sauberen Technik zu kdmpfen, was uns zusatzliche Punkte ein-
brachte. Wir machten den ersten Satz in nur 16 Minuten dicht und das mit einem
Punktestand von 25:15.

Total Gberwaltigt und voller Spielfreude ging es in den zweiten Satz. Man kann
gar nicht viel sagen, es machte einfach total Spal}, keiner von den Angreifern
kam zu kurz, durch die gute Annahme hatte Jessi die Chance uns Angreifer
immer wieder glanzen zu lassen! Auch diesem Satz machten wir schnell ein
Ende und zwar mit 25:13.

Eutin war total verzweifelt und tberfordert, was man ihnen regelrecht ansah.
Hatten sie etwa nicht mit so starken Russeer Madels gerechnet? Wir hingegen
haben uns abgefeiert, hatten Spal} und machten unser Spiel Punkt flir Punkt.
Jeder von uns spielte mutig, hatte den Kopf frei und keine Angst, endlich waren
wir stabil als Mannschaft. Wir schlugen Eutin mit einem sagenhaften Punkte-
stand von 25:8.

Zu erwahnen sind noch die besonders starken Aufschlage, die einen grof3en Teil
an diesem klaren Ergebnis hatten. Unter anderem waren Jule mit 8, Britt mit 9
(beides in Satz 2) und Jessi mit 13 (Satz 3) Aufschlagen am Stlck dabei!

Auch wenn alle im Team Hammer gespielt haben, muss einfach eine Spielerin
dennoch hervorgehoben werden und zwar Liv. Sie hat wieder in allen Bereichen
wahnsinnig gut gespielt und das nicht nur in diesem Spiel, sondern schon die ge-
samte Rickrunde.
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1. Veolleyball-Damen

Also was fiir ein tolles erstes Spiel, das wir in nur 49 Minuten mit einem 3:0 fiir
uns entscheiden konnten!

TSV Russee - VC Neumiinster: 3:2 (25:20; 24:26; 21:25; 25:18; 15:9)

(Im Nachhinein mit 3:0 und 75:0 gewertet, aufgrund einer fehlerhaften Spieler-
liste von NMS!)
(geschrieben von Anke)

Es ist nun schon eine Weile her und ich kann mich nicht mehr an Details erin-
nern, aber das ist auch nicht schlimm: denn wir haben gewonnen!

Nach unserem erfolgreichen 3:0 gegen Eutin starteten wir aufgewarmt in das
Spiel gegen Neumiinster und beenden den ersten Satz ohne Auswechslungen
gute zwanzig Minuten spéater souveran mit 25:20. Zwar hatten wir in der Mitte
des Satzes einen kleinen Durchhanger und mussten die Fihrung fiir einen kur-
zen Moment aus der Hand gegeben, aber scheinbar hat uns das nur weiter an-
gespornt.

Auch im zweiten Satz hatten wir die Nase immer ein Stlickchen vor unseren
Gegnern — bis wir beim Spielstand 20:15 scheinbar schon in die Pause gegan-
gen sind. Bei 20:21 kommt dann Eva Uber Mitte rein und nach drei weiteren
Punkten gegen uns wachen wir wieder auf und gleichen auf 24:24 aus. Leider
war es das dann auch wieder und wir verlieren den Satz mit 24:26. Sehr schade.
Was war da los?

Im dritten Satz scheint sich der Spiel3 nun endgiltig umgedreht zu haben. Wir
liegen dauerhaft mit ein paar Plinktchen (oder auch ein paar mehr) hinter den
Neumdinsterinnen. Obwohl wir nicht schlecht spielen. Auch eine Aufschlagserie
von Jessi und diverse Wechsel kénnen das Blatt nicht mehr wenden. Wir verlie-
ren erneut mit 21:25.

Das haben wir uns aber anders vorgestellt! Wenigstens einen Punkt wollen wir
ergattern. Mit der Anfangsaufstellung geht es wieder aufs Feld und in den vierten
Satz. Der Kampfgeist ist wieder da. Mit guten Aufschlagen und einem variablen
Spiel setzen wir uns dauerhaft durch. Die Gegner sind murbe gemacht. Bei
jedem Punkt fir uns werden wir starker und die Gesichter der Neumuinsterane-
rinnen langer. Wieder ohne Wechsel erlangen wir ein 25:18 und damit den ge-
wollten Punkt fir die Tabelle.

Und dann kommt der legendare flinfte Satz. Naturlich wird jetzt erstmal nicht ge-
wechselt und es lauft auch ganz hervorragend. Als Joker kommt Eva einmal zur
Angabe fir Hanna rein, die nach 8 Satzen etwas kapultt ist, aber der Ball erreicht
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1. Veolleyball-Damen

leider nicht mal die Netzkante... Egal, wir filhren immer noch mit vier Punkten.
Nach dem Seitenwechsel geht es locker flockig weiter es gibt kaum noch Ge-
genwehr. Da kann man dann doch mal einen Doppelwechsel mit Zuspieler und
Diagonal wagen, um weiterhin drei Angreifer vorne zu haben. Nur leider war Eva
ja schon einmal kurz drin gewesen. Also nix mit Doppelwechsel, sondern nur ein
einfacher, mit der Folge, dass nun zwei Zuspieler auf dem Feld stehen. Verwir-
rung pur! Gut, dass wir einen so komfortablen Vorsprung haben. Dass man Da-
jana ja auch wieder riickwechseln kann, wird erst drei Punkte spater bemerkt,
aber dann ist endlich wieder alles beim Alten und wir gewinnen doch noch sehr
souveran mit 15:9.

Und so holen wir an zwei aufeinander folgenden Heimspieltagen 11 Punkte! 11
Punkte? Oh nein! Eine Woche spater stellt sich raus, dass Neumdinster verges-
sen hat den Libero einzutragen und wir gewinnen dieses hart umkampfte Spiel
sogar 3:0, 75:0 und haben damit insgesamt 12 Punkte, die uns in null komma nix
auf den 4. Platz katapultiert haben. Und hier kriegt uns keiner mehr weg!

Fir den TSV Russee spielten: Anke, Britt, Dajana, Eva, Hanna, Jessi, Jule, Juli,
Karina, Kim, Liv
Fir den TSV Russee coachte: Micha

Die 1. Volleyball-Damen-Mannschaft
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Neue Mitglieder
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Turn- und Sportverein (TSV) Russee von 1924 e.V.

Rendsburger Landstral’e 251, 24113 Kiel, Tel 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de

Aufnahmeantrag
Ich erklare meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e.V. als Mitglied
Name: Vorname:
geboren am: Beruf:
Anschrift:
(Postleitzahl) (Ort) (StralRe, Hausnummer)
Telefon: Email

Sparte/Sportart (unbedingt angeben)
(Sportart: FuBRball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Riickenschule, Yoga)

Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen? O ja O nein
Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehéren der Familie noch an?
Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:

Beitragssatze fiir Gesamtverein (vierteljahrlich):

Familien: EUR 66,00; Erwachsene: EUR 40,00, Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, sowie Auszubildende/Studenten
EUR 22,00 (Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres aus dieser Beitragsgruppe aus).

Die Uiber das 18. Lebensjahr hinausgehende Ausbildung oder Studium muss dem Verein schriftlich mitgeteilt werden.
Pensionére und Rentner EUR 22,00. Passive Mitgliedschaft EUR 22,00

Zusatzbeitrége (vierteljahrlich):
FuBball: 1. Kind/ Erwachsene.: EUR 9,00; 2. Kind: EUR 7,50; 3. Kind: EUR 6,00;
Tanzen: Je Tanzpaar: EUR 24,50; Kindertanzen/Ballett/Jazztanz: EUR 6,00, Jazztanz Erw. EUR 9,00
Tennis: Erwachsene: EUR 14,00; Ehepaare: EUR 23,00; Jugendliche: EUR 6,50

Mitglieder tber 18 Jahre, die sich in der Ausbildung befinden: EUR 9,00.
Leistungsturnen: 1. Kind / Erw. EUR 14,00-; 2. Kind EUR 8,00, Volleyball: EUR 6,00, Taijji: EUR 9,00,
Die Zusatzbeitrdge werden jeweils zusammen mit dem Mitgliederbeitrag erhoben.

Einmalige Aufnahmegebiihr (fiir Gesamtverein): Fiir jedes aufzunehmende Mitglied: EUR 10,00

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine Kiindigung
muf 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschéftsstelle vorliegen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen d. gesetzliche Vertreter)

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljahrlich)
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE38TSV00000458774

Ich ermachtige den TSV Russee eV, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Russee eV auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen) Ich kann innerhalb von 8 Wichen, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Kreditinstitut: BLZ:

Kreditinstitut:  BIC: IBAN:

Konto-Nr.: Kontoinhaber.

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindung: Kieler Volksbank, Konto-Nr. 61464104 — BLZ 21090007
BIC: GENODEF1KIL IBAN: DE66210900070061464104
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Angebote Erwachsene

Angebot Trainingszeit Ubungsleiter/in
Zumba NH* | Montag 18.00-18.50 h Gaby Ruger
Mobil 0157-37245615
Body-Forming NH* | Montag 18.50-19.50 h | Gaby Ruger
Tel. 04347-8912
Mobil 0157-37245615
Body-Forming NH* | Mittwoch 19.00-20.00 h | Christoph Gehl
Tel. 0179 3290239
Fit for fun, Damen AS* | Dienstag 19.00-20.00 h | Petra Tilsner-Hornung
Fit for fun, gemischte Donnerstag 18.30-19.30 h | Tel. 69 83 03
Mobil 0170-2323556
Fitness/Ballspiele NH* | Dienstag 18.00-20.00 h | Petra Tilsner-Hornung
gem. Gruppe ab 30 Tel. 69 83 03
Fit ab 50 Hammer* | Montag 17.00-18.00 h | SV Hammer
Tel.
Richtig fit - ab 60 AV* | Donnerstag 10.15-11.15h |Irmgard Janssen
(Bauch/Ricken/Beine/Po) Tel. 69 13 035
Fit forever AV* | Dienstag 9.30-10.30 h |Irmgard Janssen
Donnerstag 9.15-10.15h [ Tel. 69 13 035
Praventive AV* | Montag 9.30-10.30 h | Tina Mohr-Jonca
Rickenschule Montag 10.30-11.30 h | Tel. 69 08 09
Montag 17.30-18.30 h
Montag 18.30-19.30 h
Mittwoch 18.00-19.00 h
Hatha-Yoga AV* | Dienstag 19.00-20.00 h | Waltraud Aue
Tel. 68 19 49
Hatha-Yoga AV~ | Mittwoch 9.15-10.15 h | Waltraud Aue
Mittwoch 19.00-20.30 h | Tel. 68 19 49
Taiji-Kuaiquam AV* | Montag 19-45-21.45 h | Dirk Berger
Tel. 64 74 509
Tanzen Paare AV* | Donnerstag 20.30-21.30 h | Alexandra Koster
Tel. 334506
Tanzen Paare AV~ | Freitag 18.30-19.30 h | Sven Neulinger
Tel. 30 53 826
Mobil: 0179-7177447
Jazztanz AV* | Donnerstag  18.30-20.00 h | Anja Koall
Tel. 38 67 935
Badminton NH* | Mittwoch 20.00-22.00 h | Gunnar Nanz
Tel. 210 76 43
Volleyball Damen NH*/EBG | Dienstag 20.00-22.00 h | Michael Sevenheck
Mittwoch 20.00-22.00 h | Tel. 0163-7509058
Volleyball 2.Damen NH* | Dienstag 20.00-22.00 h | UIf Reimers
AS* | Donnerstag  19.30-22.00 h | Tel. 240 36 36
Tennis Informationen uber Uber Spartenleiter
Aushang Informationstafel: Erhardt Lange 697604
Tischtennis AS* | Montag 19.30-22.00 h | Auskinfte Gber Sparten-
Mittwoch 19.30-22.00 h | leiter Ragnar Loreit
Freitag 19.30-22.00 h | Tel. 69 84 78
Basketball NH* | Freitag 20.00-22.00 h | Henning Mordhorst
NH* |Sonnabend 18.00-20.00 h | Aaron Belluga
Tel. 0162/9385963
FuBball siehe Tabelle FuRball siehe Tabelle FuRRball
Trainer Trainer
Walking Mo. 10-11h/Di+Fr. 9-10h/ Luise Boysen
Treffpunkt AV* Tel. 6969 751
Zumba-Fitness fur Er- Freitag 17.00-17.50h | Katja Tsigler
wachsene u, Jugendliche AV* Tel. 0176-62979253
Zumba Gold AV* | Mittwoch 10.30-11.30h | Katja Tsigler

Tel. 0176-62979253

AS* Alte Sporthalle

NH* Neue Sporthalle

AV* Altes Vereinsheim
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Angebote Kinder/Jugendliche

Angebot Trainingszeit Ubungsleiter/in
Kinderturnen 3-6 Jahre  AS* | Mittwoch 15.00-16.00 h | Martina Mohr-Jonca
6-13 Jahre AS* 16.00-17.30 h |Tel. 69 08 09
Gerateturnen Jungen AH* | Donnerstag 17.00-18.30 h |Landestrainer Udo Poppe
Tel. 38677772
Gerateturnen 7-15 Jahre NS* |Donnerstag 15.30-17.30 h | Martina Mohr-Jonca
Tel. 69 08 09
Turnen 6-12 Jahre  AS* | Dienstag 15.00-16.30 h | Martina Mohr-Jonca
Tel. 69 08 09
Lauf- und Ballspiele AH* | Montag 15.00-16.00 h |Birgit Schumacher
4 bis 6 Jahre Tel. 69 12 308
Eltern-Kind-Turnen AS* | Dienstag 16.30-17.30 h | Birgit Schumacher
ab 18 Monate AS* | Montag 6.00-17.00 h |Tel. 69 12 308
Psychomotorisches Donnerstag 15.45-17.00 h |Petra Schénian
Turngruppe AS* Tel. 697511
Leistungsturnen Uni | Montag 15.00-18.00 h |Axel Kraft
Mittwoch 15.00-18.00 h | Tel. 6004711
Leistungsturnen LandesLZ |Montag 19.00-21.00 h | Axel Kraft
Tel. 6004711
Tanzerische AV* |Donnerstag 15.00-15.45 h |Anja Koall
Friherziehung Tel. 3867935
Ballett AV* |Donnerstag 15.45-16.30 h | Anja Koall
ab 7 Jahre Tel. 3867935
Ballett AV* |Donnerstag 16.30-17.30 h |Anja Koall
ab 9 Jahre Tel. 3867935
Jazztanz AV* |Donnerstag 17.30-19.00 h | Anja Koall
ab 10 Jahre Tel. 3867935
Jazz for Kids AV* |Freitag 16.00-17.00 h | Katja Tsigler
7-9 Jahre Tel. 0176-62979253
Basketball, 13-15J. NH* | Montag 16.30-18.00 h | Aaron Belluga
13-15 J. NH* | Mittwoch 18.00-19.00 h | Tel. 0162/9385963
Volleyball Madchen AS* | Dienstag 17.30-19.00 h |Faro Sevenbek
AS* | Freitag 16.00-17.30 h | Tel. 697363
FuRball Jugendliche siehe Tabelle
FuRball Jugendtrainer
Tischtennis AS* | Montag 17.30-19.30 h |Ragnar Loreit
Mittwoch 17.30-19.30 h | Tel. 69 84 78
Freitag 17.30-19.30 h
Tennis Auskinfte Gber Renate Loffler-El-Kassab
Jugendwart Tel. 69 82 26
Breitensport Einradanfanger | Sonnabend 10.00-12.00 h |Kay Herzig
und Rollensport AS* Tel. 2050 9452
Leistungssport Einradfahren | Sonntag 10.00-12.00 h |Kay Herzig

AS*

Tel. 2050 9452

AS* = Alte Sporthalle

NH* = Neue Sporthalle

AV* = Altes Vereinsheim
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Who is Who imm TSV

1. Vorsitzender Carsten Kahler 69 70 10
2. Vorsitzender Jorg Klitzke 69 69 985
Kassenwart z.Zt. nicht besetzt

99 04 59 31
Schriftwartin Folke Klinge 0170-948 72 60
Pressewart Wolfgang Schénknecht 6501 40
Sportkoordinator Birger Petersen 0152/34523586

Badminton Gunnar Nanz 21076 43
Basketball Leonhardt Kaatsch leo-kaatsch@web.de
Bodyforming/Gymnast. z.Zt. nicht besetzt

Einradfahren

Kay Herzig

2050 9452

Fitness Erwachsene

z. Zt. nicht besetzt

FuRball Sven Griese 0176 62341429

-Obmann Jugend Lutz Kahle 2598 707
Praventive Ruckenschule |Martina Mohr-Jonca 69 08 09
Tanzen z.Zt. nicht besetzt

Tanzen Jugend Anja Koall 38 67 935
Tennis Erhardt Lange 697604

Tennisjugend Renate Loffler-El-Kassab |69 82 26
Tischtennis Ragnar Loreit 69 84 78

Tischtennisjugend Ragnar Loreit 69 84 78
Turnen — Kinder Martina Mohr-Jonca 69 08 09

Gerateturnem z.Zt. nicht besetzt

Leistungsturnen Axel Kraft 600 47 11
Volleyball Annika Walkenhorst 88 95 540
Walking Luise Boysen 69 69 751
Yoga Waltraud Aue 68 19 49




Was der SpaB kostet: Beitrige

TSV-Beitrag pro Quartal*)

Erwachsene 40,00 Euro
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 22,00 Euro
Auszubildende, Schiiler, Studenten, Wehr- und Zivildienst-

leistende (mit Nachweis) 22,00 Euro
Rentner und Schiedsrichter 22,00 Euro
Familien 66,00 Euro
Passive Mitglieder 22,00 Euro
.Aufnahmegebihr 10,00 Euro
Sparten-Sonderbeitrage pro Quartal

FuRlball, Erwachsene/erstes Kind 9,00 Euro
FuBball, zweites Kind 7,50 Euro
Fufball, drittes Kind 6,00 Euro
Tanzen pro Tanzpaar 24,50 Euro
Kindertanzen, Jazztanz, Ballett 6,00 Euro
Tennis, Erwachsene 14,00 Euro
Jazztanz Erwachsene 9,00 Euro
Tennis, (Ehe-)Paare 23,00 Euro
Tennis, Kinder/Jugendliche 6,50 Euro
Tennis, Auszubildende, Wehr- u. Zivildienstleistende 9,00 Euro
Leistungsturnen 14,00 Euro
Volleyball 6,00 Euro
Taiji_kuaiquam 9,00 Euro
Sparten-Sonderbeitrage pro Training

| Yoga 1,5h . Mitglieder 3,00 Euro
Yoga  1,5h  Nichtmitglieder 550 Euro + 1,50 Euro

Versicherung pro Kurs

Ruckenschule/Yoga : Mitglieder

2,00 Euro

Rickenschule/Yoga : Nichtmitglieder

4,50 Euro + 1,50 Euro
Versicherung pro Kurs

*) Alle Beitrage gelten bei Zahlung per Bankeinzug.
Ohne Einzugsermachtigung erhéht sich der TSV-Beitrag
pro Quartal um 3 Euro. Die Beitrage werden zum 1. Feb-
ruar, 1. Mai, 1. August und 1. November abgebucht.

Austritt: Jeweils zum
Quartalsende mit
einer Kiindigungsfrist]

von einem Monat.
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Autohandel Schiliesio

An-und Verkauf von Fahrzeugen
Kfz-Meisterbetrieb

Reparaturen aller Fabrikate, spez. Renault
Hauptuntersuchung

Abgasuntersuc hung

Reifenservi ice

Rendsburger LandstraiBe 246

Telefon : 0431,/64491

www. schliesio.de ! a

—(usreer-apotheke—3Al/\ -

lhre Gesundheit -
Unser Anliegen!

Seit tiber 30 Jahren lhre Apotheke in Russee
Sonja und Lothar Albrecht

Russeer-Apotheke Offnungszeiten:

Rutkamp 1, 24111 Kiel Mo. bis Fr. 08.00 - 18.30 Uhr
Telefon 69 74 69 / Fax 69 08 76 Sa. 08.00 - 13.00 Uhr




B

Was uns antreibt? .
“Zufriedene Mitglieder
und Kunden!”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

kYd Kieler Volksbank

Geschéftsstelle Russee:

Rendsburger Landstra3e 367 b

Telefon: 0431/69693-0 — www.kieler-volksbank.de
Mail: russee@kieler-volksbank.de

Ihr kiirzester Weg zu uns:




