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TSV Russee

von 1924 e V.
Vorstand

TSV Russee * Rendsburger Landstr. 251 * 24113 Kiel

Einladung

zur Jahresmitgliederversammiung am

Donnerstag, den 06.11.2014 um 19:30 Uhr
in der Vereinsgaststitte des TSV Russee

Tagesordnung:

1.

BegriiBung, Eréffnung und Feststellung der ordnungsgemaéfen Einberufung zur
Jahresmitgliederversammlung durch den 1. Vorsitzenden

Genehmigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der Jahresmitgliederversammlung vom 10.04.2014
Die Berichtserstattung fand im Vereinsmagazin , Anpfiff , Ausgabe Juni 2014 statt

Beschlussfassung uber eine Beitragsanpassung

Wahlen
Kassenwart

Antrage — sind mindestens 3 Tage vor der Jahresmitgliederversammiung beim
Vorstand einzureichen

Verschiedenes

Carsten Kahler

1. Vorsitzender

TSV Russee, Rendsburger Landstr. 251, 24113 Kiel, Tel. 0431 — 688292, Fax. 0431-688795,
Mail: tsv.russee(@t-online.de - Internet: www.tsv-russee.de
Kieler Volksbank — Kto.-Nr. 61464104 — BLZ 21090007

Geschiftszeiten: Mo., Die., Do. +Fr.  8.00 bis 13.00 Uhr

Mi. 8.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr



Boule Bahn

Boule Bahn an der Spreeallee / Ecke Kathe- Kollwitz- Pfad
Liebe Russeer,

im letzten Jahr hatten die Freiwillige Feuerwehr und der TSV Russee ein Stra-
Renfest in der Rendsburger Landstral3e organisiert. Ziel war es mit dem Erlds ein
Projekt zugunsten alterer Blrgerinnen und Burger zu realisieren. Tausende Be-
sucher feierten mit. In der Novembersitzung des Ortsbeirates iberreichten der
Wehrfuhrer der Freiwilligen Feuerwehr, Uwe Maal3, und der Vorsitzende des
TSV Russee dem Ortsbeiratsvorsitzenden einen symbolischen Scheck in Hohe
von 2.500 €. Nach Zustimmung der Stadt Kiel konnte nun eine Boule Bahn an
der Spreeallee / Ecke Kathe-Kollwitz —Pfad unter anderem mit freundlicher Un-
terstitzung der Firma R & S Abdichtungstechnik bei der Bauausfiihrung errichtet
werden. Zusatzlich sollen einige Banke flir Spieler und Zuschauer von der Stadt
aufgestellt werden. Nach einem Hinweis in der letzten Ortsbeiratssitzung soll zu-
satzlich auch ein Abfalleimer aufgestellt werden. Die offizielle Einweihung wird
am 10. Oktober um 11:00 Uhr erfolgen. Mitglieder der Rockschule Russee ( Lei-
ter Sven Zimmermann ) sorgen fir einen musikalischen Rahmen. Der Ortsbeirat
wird zusatzlich aus seinen Mitteln Boule-Kugeln stiften. Die Boule Regeln findet
Ihr zum einen neben dem Spielfeld, sie sind aber zusatzlich auch in diesem Heft
abgedruckt.

Winfried Johnk und Carsten Kahler

RECHTSANWALTIN UND MEDIATORIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Auguste-Viktoria-Stralle 16 - Scheidung
24103 Kiel - Kindes- und
Tel. 0431-63083 - Ehegattenunterhalt
Fax 0431-63085 - Elternunterhalt

- Umgangsrecht
info@anwalt-flechsig.de - Betreuungsrecht
www.anwalt-flechsig.de - Sorgerecht




(©) STAMP MEDIA

® Praxenfir

 ZAHNGESUNDHEIT
[ ]

. . ® Dr.med.dent. M. Kraul3
° 3z Mal in Kiel e aen e
e ® Zahnarztin J. KrauB3
{ ]
® Zahnarztin A. Liicke-Spudat
o o

® Zahnarztin C. Wiltzsch
® Dr.med. dent.R. Hoffmann

Unsere Kollegin, Frau Liicke-Spudat,
ist nach ihrer Babypause

ab Mitte Juli wieder fir Sie da!

® Praxis Hassee
Rendsburger Landstr. 211 - 24113 Kiel
T 0431-642004 - F 0431-642014
empfang@praxis-rendsburger.de

® Praxis Russee
Rutkamp 40 - 24111 Kiel
T 0431-697288 - F 0431-6902898
empfang@praxis-rutkamp.de

® Praxis Neumiihlen-Dietrichsdorf o o
Langer Rehm 11 - 24149 Kiel : .
T 0431-202024 - F 04317299 31 64 * www.praxen-zahngesundheit.de
empfang@praxis-langerrehm.de .



Boule Regeln

Boule-Regeln in Kurzform

1 Pétanque kann in folgenden Formationen gespielt werden:

Téte-a-téte : 2 Einzelspieler mit jeweils 3 Kugeln.

Doublette: 2 Teams mit jeweils 2 Spielern. Jeder Spieler hat 3 Kugeln, also hat
jede Mannschaft 6 Kugeln.

Triplette : 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern. Jeder Spieler hat 2 Kugeln,
also hat jedes Team wieder 6 Kugeln.

2 Es kann grundsatzlich auf jedem Untergrund gespielt werden. Empfehlenswert
ist ein Boden, der nicht zu weich und nicht zu hart ist, damit die Kugeln nach
dem Aufprall nicht versinken, sondern noch 2-3 m rollen.

3 Zunachst wird ausgelost, welches Team beginnt. Ein Spieler dieser Mannschaft
zieht auf dem Boden einen Kreis von ca. 35-50 cm Durchmesser.

4 Er stellt sich in den Kreis und wirft die kleine, hdlzerne Zielkugel in eine Entfer-
nung zwischen 6 und 10 Metern. Die Zielkugel muf dabei 1m von Hindernissen

entfernt zum Liegen kommen. Danach versucht er oder ein anderer Spieler sei-

nes Teams die erste Kugel so nahe wie mdglich an der Zielkugel zu platzieren.

5 Nun wechselt das Wurfrecht an die andere Mannschaft und zwar so lange, bis
eine ihrer Kugeln naher an der Zielkugel liegt oder alle Kugeln der Mannschaft
gespielt sind. Danach ist das andere Team wieder an der Reihe, usw. ...

6 Man darf die alle Kugeln - die eigenen, gegnerische und die Zielkugel "dri-
cken" oder "wegschief3en" um damit die Position der eigenen Kugeln zu verbes-
sern. Prallt die Zielkugel jedoch gegen ein Hindernis oder die Begrenzung, muss
neu begonnen werden.

7 Erst wenn alle Kugeln gespielt sind, werden die Punkte ermittelt. Die Mann-
schaft, die am nachsten zur Zielkugel gekommen ist, erhalt einen Punkt. Hat sie
sogar 2 Kugeln naher als die Gegner, bekommt sie 2 Punkte, usw.! Es kdnnen
also theoretisch bis zu 6 Punkte pro Aufnahme erzielt werden.

8 Der Gewinner der Aufnahme zieht an der Stelle, an der die Zielkugel lag, einen
neuen Wurfkreis und wirft die Zielkugel fiir die nachste Aufnahme. Das Spiel ist
gewonnen, wenn ein Team 13 Punkte erreicht hat.
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Boule Regeln

Techniken:

Zu den Techniken gehdren die Kérperhaltungen und Bewegungsablaufe sowie
diverse Wurftechniken, die man beherrschen sollte, um auf unterschiedliche
Spielsituationen optimal reagieren zu kdnnen.

Jedoch ist auch beim Boule noch kein Meister vom Himmel gefallen. Ein gutes
Ballgefiihl ist auf jeden Fall von Vorteil, die unterschiedlichen Wurftechniken las-
sen sich jedoch nur durch Ubung erlernen. Die kurze Beschreibung (s.u.) mag
fiir einen Uberblick hilfreich sein. Die Wurftechnik und die taktischen Finessen zu
erlernen und zu verfeinern, ist Ziel eines jeden Boulespielers. Die ambitioniertes-
ten unter ihnen investieren viel Zeit - oftmals Jahre - darin, ihr Repertoire auf ein
hohes Niveau zu bringen, um (gerade in Frankreich) an Pétanqueturnieren teil-
zunehmen.

Der richtige Griff der Kugel ist enorm wichtig. Sie sollte mit der gesamten Hand
umfasst werden ("Haschenhaltung"), nicht bloss mit den Fingerspitzen. Fiihren
Sie spalieshalber einmal einen Wurf mit einer Kugel aus, die Sie locker mit den
Fingerspitzen greifen. Sie werden feststellen, dass ein kontrollierter Wurf fast un-
moglich ist.

Auch auf die Beinhaltung beim Wurf ist zu achten. Man unterscheidet im wesent-
lichen zwischen den drei Techniken

. Standposition
. Hockposition
. Wurf mit angewinkelten Knien

Die Standposition empfiehlt sich fur alle Wurfdistanzen, besonders aber fir mitt-
lere und weite Wirfe. Ein Wurf in der Hockposition ist besonders dann ange-
bracht, wenn auf kurze Distanz gespielt werden muss, im besonderen wenn es
sich um Legeversuche auf naher Entfernung handelt, da die Bodenbeschaffen-
heit und Position der bereits liegenden Kugeln gut abgeschéatzt werden kann. Die
Waurfposition mit angewinkelten Knien schlieRlich empfiehlt sich besonders auf
mittlere Distanzen; die Kugel wird aufgrund der niedrigeren Wurfhohe als bei der
Standposition nicht so leicht verspringen - diese Position ist aber auch gleichzei-
tig die schwierigste, da die Belastung auf die Oberschenkel die Haltung oft insta-
bil werden lasst.

Widmen wir uns nun dem Wurf. Er lasst sich in verschiedene Phasen einteilen:
« Abschitzen der Situation: Taktische Uberlegung, ob der Wurf besser ge-
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Boule Regeln

schossen oder gelegt werden sollte; Wahl der Kérperhaltung beim Wurf (ste-
hend, in der Hocke); Analyse der Lage der anderen Kugeln. Das Regelwerk
raumt hierfur exakt eine Minute ein.

¢ Position im Wurfkreis einnehmen: Obwohl der Kreis mit einem Durch-
messer von ca. einem halben Meter nicht sehr viel Platz bietet, empfiehlt es
sich, seinen Stand mit Konzentration und Sorgfalt einzunehmen; bereits
eine Stellungsanderung von wenigen Zentimetern kann entscheidend sein.

 Zielen und Werfen: Nach den Uberlegungen und Vorbereitungen erfolgt
nun der eigentliche Wurf. Hochkonzentriert wird die Entfernung zum ange-
peilten Ziel abgeschatzt, Probeschwiinge ausgefihrt. Innerhalb von Sekun-
denbruchteilen werden Zielen und Bewegung immer wieder neu
gegeneinander abgewogen. Schliellich verlasst die Kugel die Hand und lan-
det (hoffentlich) in der beabsichtigten Weise am Zielpunkt.

Das so genannte Legen ist eine Technik, die zum Ziel hat, die eigene Kugel mog-
lichst nahe bzw. giinstig an der Zielkugel zu platzieren, anders als beim Schie-
Ren, das der Beseitigung gegnerischer Kugeln dient. Das Legen ist
gewissermalfen die Pflicht (um einen Vergleich zum Eiskunstlauf herzustellen),
das SchielRen die Kir... Man unterscheidet beim Legen verschiedene Techniken,
die sich auf die Flugbahn der Kugel beziehen:

* Der halbe Bogen: Die Kugel schlagt nach etwa der Halfte der Wurfstrecke
auf dem Boden auf und rollt dann zum Ziel. Die gebrauchlichste Wurftechnik
beim Boule.

* Hoher Bogen: Die Kugel beschreibt einen fast parabelférmigen Flug. Hoch,
mitunter sehr hoch geworfen, verliert sie beim Aufprall den gréf3ten Teil ihrer
Bewegungsenergie und rollt nur noch ein kleines Stick. Diese Technik wird
vornehmlich im Stehen ausgeubt.

e Gerollter Wurf: Meistens im Knien ausgefiihrt, eignet sich diese Wurftech-
nik besonders auf kurze Distanzen. Die Kugel berihrt bereits in naher Ent-
fernung vom Abwurfkreis den Boden und rollt dann den grofiten Teil der
Strecke zum Ziel. Die Bodenbeschaffenheit ist daher nicht unwichtig, sie
kann sogar richtig analisiert zu trickreichen und besonders effektiven Ergeb-
nissen flhren.

Eine weitere Technik ist das Driicken. Ziel ist es, die Lage einer Kugel auf dem
Feld - eine eigene, die des Gegners oder das Schweinchen - zum eigenen Vor-
teil zu verandern. Einerseits soll die anvisierte Kugel ndher an das Ziel heranru-
cken, anderseits soll die geworfene Kugel auch noch ein wenig nachriicken -

12



Boule Regeln

moglichst so, dass sie auch noch einen Punkt holt.

Stellen Sie sich einmal die folgende Spielsituation vor: Die gegnerische Kugel
liegt nicht bloR sehr nahe an der Zielkugel, sondern ist nur wenige Zentimeter
von ihr entfernt oder berihrt sie gar. - In diesem Falle empfiehlt es sich, diese
Kugel ins Visier zu nehmen und zu versuchen, sie mit einem beherzten Wurf zu
treffen. Gelingt dies, wird mit ein wenig Glick die gegnerische Kugel im wahrs-
ten Sinne des Wortes vom Platz geschossen - diese spektakulare Wurftechnik
wird daher auch Schief3en genannt.

Das SchielRen kann dem Spiel die entscheidende Wende geben; ein gut platzier-
ter Wurf vermag eine vermeintlich aussichtslose Situation noch zum eigenen
Vorteil umzukehren. Andererseits kann es auch leicht passieren, dass die Kugel
so unglicklich durch diese Technik verspringt, dass sie fir den weiteren Spielab-
lauf keine Rolle mehr spielt - Gberlegen Sie sich also gut, ob Sie dieses Risiko
eingehen mochten! Man unterscheidet die Techniken

GarantRente Vario —
Sicherheit, Flexibilitat
und Renditechance

Hartmut Rzychon e.K.

Hamburger Landstral3e 26, 24113 Molfsee
Tel. 0431/659290, Fax 0431/6592929
molfsee@provinzial.de
www.provinzial.de/hartmut.rzychon

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fur unsim Norden. Die Versicherung der & Sparkassen
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Tennis

Aktuelles aus der Tennissparte

¢ Tennisanlage — Zustand
Die Anlage ist zurzeit in gutem Zustand und kann durchaus noch starker
genutzt werden.
Umkleide- und Duschraum bedirfen dringen einer Komplettsanierung. Wir
hoffen auf die Umsetzung dieser Maflnahme im Zusammenhang mit dem
Parkhausbau im nachsten Jahr.

¢ Tennisanlage — Verschénerung
Der Raum hinter en Platzen 3 und 4 wurde im Auftrag des Grunflachenamts
ausgebaggert und das Stubbenfrasen durchgefihrt (Bild 1).
Dieser Raum wurde durch eine Fachfirma ausgehoben, geglattet, mit Kies
aufgefillt und mit einem Belag wie bei einer Boulebahn versehen (Bild 2),
so dass (wegen einer eingebauten Folie) mit einem Bewuchs von unten he-
raus nicht zu rechnen ist. Eine Stufe parallel zu den Platzen wurde aus opti-
schen und praktischen Griinden (Sicht, Banke, Tische) eingebaut (Bilder 3
und 4).
Der nérdliche Teil dieses Raumes wurde noch nicht abschlielend bearbei-
tet, weil die ,Famila-Wand* hier noch abgerissen wird.
Der Durchgang zwischen Platz 3 und Ubungswand wird in diesen Tagen in
Eigenleistung der Sparte mit Platten ausgelegt. Diesen aktiven Spartenmit-
gliedern danken wir.
Wann der Zaun hinter der Tenniswand repariert und die anschlief’ende FIa-
che bearbeitet wird, hdngt vom Baubeginn des Famila-Umbaus ab.
Der geplante Zaun zwischen Famila-Gebdaudewand und dem Siidende von
Platz 4 wird demnachst gleichfalls in Eigenleistung gebaut.




Tennis

Bild 3
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Bild 4

Turniere und Feste
Die Clubmeister-
schaften fiir die Ju-
gendlichen finden
am Samstag, dem
6. September statt.
Die Einladung er-
folgt rechtzeitig.
Das Saisonab-
schlussturnier wird
am Sonntag, dem
14. September ab
11.00 Uhr durchge-
fuhrt. Wir hoffen auf
eine weiter stei-
gende Beteiligung.
Das Spielen im
Doppel in immer
neuen Kombinatio-
nen ist abwechs-
lungsreich, bringt
Spal, und man lernt
sich kennen. Schon
im FrUhjahr war das
eine Veranstaltung
die gefiel

Therapiezentrum
Panta rhei

Physiotherapie & Fitness V—

\“\“g and
F\tnes ouscne’ "

Muskelzusammenspiel fordern
3-dimensional bewegen

Gewebeheilung fordern
die Funktion formt
das Gewebe

Verletzungsprophylaxe
Korpergefiihl schulen-Reflexe steigern

"Rumpf ist Trumpf*

o Fehlhaltung erkennen
Haltungstraining

physiotherapeutisch betreut

Gelenke stabilisieren
Tiefenmuskulatur kraftigen

Angebot Starterpaket F |tness.

Funktionstest & Ubungsanleitung
3 Monate Training
150,00 € (statt 200,00€)
e (keine Aufnahmegeblhr & Veﬂangemngsklauseln)

Bonus: 1x Massage

flr Neukunden, die ein
Fitnesspaket (iber 3
Monate erwerben

"Sie trainieren ohne Terminbindung so oft und lange wie Sie wollen
mit regelmaniger physiotherapeutischer Betreuung."

Offnungszeiten: Mo.-Do.: 8:00 - 20:00 Uhr & Fr.: 8:00 - 19:00 Uhr
Therapiezentrum Panta rhei aktiv | C. Sichtermann | Seekoppelweg 5 | 24113 Kiel
Tel. 0431 - 666 795 74 | www.pantarhei-aktiv.de
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Tennis

¢ Mannschaften:
¢ Bezirksliga-Saison 2014 Herren 40

Nach nur einem Jahr in der Bezirksliga muss die Herren 40 Mannschaft des TSV
Russee wieder in die Bezirksklasse zurlick.

Und dabei fing die Saison so gut an: Im ersten Spiel konnte das Team gegen den
TC Boostedt nach 1:3 Riickstand nach den Einzeln noch beide Doppel gewinnen
und sich einen Punkt erkampfen.

Beim Staffelsieger Litjenburg gab es dann aber nichts zu holen. Mit nur drei
Spielern angetreten gab es eine 0:6 Niederlage.

Das entscheidende Spiel gegen den Abstieg fand dann in Eutin statt.

Nachdem Jens Worret sein Einzel gewinnen konnte, war die Chance auf einen
Sieg oder zumindest einen Punkt durchaus gegeben. Doch die Einzel von Chris-
toph Schieckel, Andreas Leupold und Jorg Klitzke gingen leider verloren. So
waren die Doppel die letzte Hoffnung.

Doch auch diese wurden ungliicklich beide im Match-Tiebrake verloren.

Gegen die starken Schwartauer war dann auch im letzten Spiel zuhause nichts
mehr zu holen.

So wird das Team nachstes Jahr in der Bezirksklasse antreten und hoffentlich
wieder um den Aufstieg mitspielen.

* Verbandsliga-Saison derHerren 60

Nach der groRartigen Wintersaison 2013/14, die mit dem Aufstieg in die Ver-
bandsliga gekrént wurde, gingen die Herren 60 die Sommer-saison zu lax an.
Zwar wurde das erste Spiel gewonnen und das zweite mit einem unentschieden
beendet, aber von da an hagelte es nur noch Niederlagen. So tauchte vor dem
letzten Spieltag das Abstiegsgespenst auf. In Bestbesetzung wurde das letzte
Spiel mit einem 6:0 Sieg gegen den TUS Gaarden abgeschlossen und der Ab-
stieg somit im letzten Moment vermieden. Jetzt freuen sich die Herren 60 auf die
Winterrunde in der Verbandsliga — sie wird wohl mindestens so ,eng“ werden wie
die jetzt abgeschlossene Sommerrunde.

* Bambinis und Jugendliche

An den Punktspielen der 2. Bezirksklasse Gruppe D haben Vincent Jakobs, Ni-

16



Tennis

kolas Engel, Moritz Petersen und Ole Mogensen teilgenommen; die Jungs sind
mit zwei Siegen und zwei Niederlagen Tabellendritte geworden.

An den Kreismeisterschaften Kiel im Tennispark Nord (6.6. - 8.6.2014) haben
teilgenommen: U 12 Vincent und Nikolas, U 14 Jesko Hense, U 16 Marcel
Meyer und Felix Hahnewald.

Am gréBten Jugendturnier SH, dem Ostseecup des KTV Plén (Uber 120
Teilnehmer) (8.8. - 10.8.), haben teilgenommen: Vincent Jacobs ( A Feld Qualifi-
kant) und Nikolas Engel ( 4.von 16 der B - Runde) beide U 12.

Am Eichhérnchencup Eckernforde (15.8 - 16.8.) hat Vincent Jacobs U 12 teilge-
nommen.

Wir wiinschen allen Freunden des Tennissports weiterhin viel Spal}, sportlichen
Erfolg und gutes Wetter.

Gerd Boysen
(Schriftwart Tennis)

www.fahrschulewenzel .de F.w.-

Fahrschule

|
Erfahrung und Wissen aus winz:er °
uber 50 Jahren Fahrschulpraxis, Inha

dargeboten mit modemster F. Walkenhorst
Medientechnik und Rutkamp 2
exklusiven Fahrzeugen 24111 Kiel

(z.B. Audi A3 Sportback fur Klasse B Telefon @

oder BMW F80OR fr Klasse A) 69 69 766

... damit bringen wir Sie ins Rollen.
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Jugendiuliball D1

FuBballreporter im Einsatz
Ein weiteres besonderes Highlight durften die Spieler der jetzigen D1 im Mai
2014 erleben. Gute Kontakte ermdglichten es, Kieler-Trainerprominenz mit Lars
Dubau (TSV Schinkel) und Thorsten Gutzeit (TSV Schilksee) auf den TSV Rus-

see-Platz zu locken.

Nun bleibt abzuwarten, inwieweit die Jungen Tipps und Tricks der ,alten Hasen*
mit in die neue Saison mithehmen.

Name des Reporters : Jannis Andresen
Wie hieR die Veranstaltung? : Training mit Thorsten Gutzeit und Lars Dubau
Wann war es? : Freitag, den 9.5.2014

Wo war es? : Beim TSV Russee

18



Praxis fiir Physiotherapie
(8] Dirk Koppe

Seekoppelweg 10
24113 Kiel
Tel:0431-260 97 978
Fax:0431-260 97 898
www.physiotherapie-koeppe.de

\Krankengymnastik » Massage * Lymphdrainage * Manuelle Therapie * Hausbesuche /

Wir freuen uns Herrn
Lukas Baltz als neu-

en Zahnarzt im Team
begrifRen zu kénnen.

Babypause beendet:
Frau Dr. Munde ist
zurtick !

Unser Praxis-Team freut sich auf Ihren nachsten Besuch in unserer Praxis in Kiel-Russee!

Durchgehende Offnungszeiten
Montag — Donnerstag 8.00 bis 19.00 Uhr Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr
Russeer Weg 2 / 24111 Kiel-Russee 0431-691969
www.zahnarztpraxis-triebel.de

19




Jugendiufiball D1

Wer war mit dabei? : Die Mannschaft der D2, die Trainer der D2,
Ex-Holstein und Schilksee-Trainer Thorsten Gutzeit und Schinkel-Trainer Lars
Dubau

Was ist passiert? : Vor ca. 1 Jahr besuchte uns Thorsten und guckte sich das
Training von uns an, dass hatte sich naturlich unser Trainergespann ausgesucht.
Dann nach langem Warten war es endlich soweit. Das Training mit Lars und
Thorsten konnte stattfinden. Am Freitag, dem 9.5.14 trafen wir uns wie gewohnt
um 16:15 Uhr auf dm Trainingsgelande. Aber wir hatten uns nicht das beste Wet-
ter ausgesucht. Es goss namlich wie aus Kubeln. Wir warteten ca. 10 Minuten,
bis das Wetter schliellich besser wurde und gingen direkt auf den Platz. Nach
einer Ansprache des eingespielten Trainerteams ging es mit einer intensiven
Trainingseinheit weiter und da wir schlieRlich auch was trinken mussten, wurden
von Dagmar und Nadine Apfelschorle und Wasser zur Verfligung gestellt. Nach
dem Training trafen wir uns alle im Vereinsheim des TSV, wo wir Spaghetti Bolo-
gnese alRen. Nachdem wir gegessen hatten konnten wir Thorsten Fragen stellen
oder uns Autogramme holen, was Max und ich sehr ausnutzten. So lie3en wir
den Tag ausklingen. Vielen Dank noch mal an Thorsten und Lars fur diesen tol-
len Tag.

Bestattungsvorsorge '-ﬂal;s'”d

BESTATTUNGEN

Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach lhren Winschen
geregelt ist

Telefon: 04 31-6113 O

Hauser Bestattungen e.K. www.hauser-bestattungen-kiel.de
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel info@hauser-bestattungen-kiel.de
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Mini WM

Der vierte Stern fiir Deutschland — der erste Stern fiir uns!
Costa Rica also. Eine Mannschaft, die die Meisten von uns fuBballerisch nicht
auf der Rechnung hatten. Ein Underdog, sympathisch, leichtfliBig, unbeschwert
— ohne Druck, etwas gewinnen zu mussen. Fir Costa Rica sollten wir also bei
der Mini WM 2014 in Grebin im Kreis Plon auflaufen. Das ergab die Auslosung,
bei der 32 Mannschaften unter ebenso vielen Nationen im Wettstreit am 7. Juni
antraten. Die dulReren Rahmenbedingungen waren fantastisch: Bestes Sommer-
wetter, hervorragend praparierte Platze, super Logistik mit Verkaufsstanden,
Tombola und jede Menge Gelegenheit fir einen Imbiss. Auch unser Trainer Olaf
sah den Tag mehr als einen Saisonabschluss, der Spal® machen sollte. Neue
Mannschaften kennen lernen, ein bisschen kicken, Spal haben, keine grofien
Ambitionen. Dies verleitete ihn zu dem spater noch verhangnisvollen Satz: ,,...
wenn wir Weltmeister werden, gibt’s heute Abend Sieger-Grillen bei mir auf der
Terrasse!”. Zu diesem Zeitpunkt schenkte noch kaum einer dieser Aussage Be-
deutung. Gespannt sahen wir unseren Spielen in der Vorrunde entgegen: Uru-

Dl . N TEATR e

Eine verschworene Gemeinschaft - mit Teamgeist zum Sieg...
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Mini WM

guay, England und lItalien sollten unsere Gegner sein. Wahrlich kein leichtes Pro-
gramm. Nach der standesgemafRen Turniereroffnung durch den gastgebenden
TV Grebin und den Pléner Kreisprasidenten starteten wir mit einem 1:0 gegen
Uruguay!

Riesiges Medieninteresse - vom Geheimtipp
Ein Auftakt nach Maf3, der Selbstvertrauen fir die kommenden Spiele geben
sollte. Mit drei Toren wurde auch lItalien abgefertigt und dank der beiden Unent-
schieden unserer Gruppengegner lItalien, Uruguay und England standen wir
schon nach dem zweiten Spiel als Achtelfinalteilnehmer fest. Mit dem nétigen
Ehrgeiz wurde auch das letzte Gruppenspiel mit 2:1 gegen England gewonnen.
Mit 9 Punkten aus drei Spielen waren wir damit kein AuBenseiter mehr, eher
schon Geheimfavorit. Weithin hallte seit dem unser Schlachtruf ,Costa ... Rica!”
Uber den Platz. Und weil wir uns so gut prasentierten, haben uns auch sehr
schnell das Medienteam und die Zeitung als Titelanwarter ausgemacht. Inter-
views und Fotos flr die Zeitung, Showtraining flr die Videodokumentation. Das
alles schien fir den einen oder anderen von uns doch ein bisschen viel Last zu

A !

o=

zum Titelanwarter
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~wenn es nicht
nur in Geldan-
lagen investiert.
Sondern auch in
junge Talente.”
Ann-Kristin Wittnebel,

Filialleiterin in Kiel,
Reiterin und Joggerin

Wann ist ein Geldinstitut
gut fur die Region?

Sparkassenunterstiitzenden Sport in allen Regionen Deutschlands.

Sport fordert ein gutes gesellschaftliches Miteinander durch Teamageist, Toleranz
und fairen Wettbewerb. Als grofiter nmichtstaatlicher Sportforderer Deutschlands
engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe im Breiten- und Spitzensport beson-
ders fir die Nachwuchsforderung. Auch die Sportforderung der Bordesholmer
Sparkasse leistet seit jeher einen wichtigen Beitrag zum sozialen Miteinander
vor Ort. Dasist gut fir den Sport und gut fiir die Region.

&
GUT fiir die Region. &5 Bordesholmer
Sparkasse AG



Mini WM

sein. Und so gelang uns zwar ein souveranes 2:0 gegen Kolumbien und damit
der Viertelfinaleinzug. Dann aber kam der Einbruch und der zunehmende Druck
war zu spuren. Es reichte mit Ach und Krach zu einem mageren 0:0 gegen Brasi-
lien. Nichts fir schwache Nerven und unser Trainer Olaf war mit den Nerven fer-
tig: NeunmeterschieRen! Hier allerdings zeigte sich unser Keeper Mommeals
Mann ohne Nerven: Drei gehaltene Elfmeter und einen selbst verwandelt! Damit
war der Halbfinaleinzug erreicht! Olaf begann langsam mit den Uberlegungen,
wie er einen Grillabend organisieren und gleichzeitig mit groRem Engagement
coachen sollte. Im Halbfinale gegen Nigeria musste wieder das Neunmeterschie-
Ren entscheiden. Den entscheidenden Elfmeter verwandelt Max Ole — der Rest
war eine kollektive Jubeltraube Uber den erreichten Finaleinzug. Dort sollte es
nun gegen Bosnien-Herzegowina gehen. Ein Spiel auf hdchstem Niveau, span-
nend bis zur buchstablich letzten Sekunde. 0:0 nach regularer Spielzeit und
damit Verlangerung. Der Stadionsprecher kiindigte gerade an: ... noch eine Mi-

ax Ie auf dem Weg zum Weltmeister-Tor!
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Mini WM

So spielt ein Weltmeister
nute ...% und alles beschaftigte sich gedanklich schon mit dem Neunmeterschie-
Ren, als Max Ole sich auf halb links ein Herz nahm, vom Strafraumeck mit der
Pike einfach einmal draufhielt, einen Gegner leicht anschoss, so dass der Ball
unhaltbar fur den Torwart an den Innenpfosten und ins Tor sprang! 1:0. Wenige
Sekunden spater dann der Abpfifft Weltmeister! Véllig Gberraschend und nach
einem Uberragenden Turnier holten wir uns nach mehr als 7 2 Stunden den
Weltpokal, freuten uns bei der Siegerehrung Gber Medaillen, einen Scheck von
famila und den Applaus der fairen Mannschaften, die wir hinter uns gelassen hat-
ten.Der Rest war dann standesgemalfes Feiern beim Trainer mit dem einen oder
anderen Siegergetrank, Grillgut und Salaten, was ,Trainerfrau“ Kirsten alles fur
uns in der Zwischenzeit gezaubert hatte. Der Abend wurde noch lang, unzahlige
Male hérte man noch ,Costa ... Rica!“ in der Siedlung — Weltmeister wird man
halt nicht jeden Tag...

Ein Dankeschon von uns an den ausrichtenden TV Grebin und famila soll an die-
ser Stelle nicht vergessen werden. Wer Lust hat, sich noch einmal weitere Bilder
und Video anzusehen, der mag auf Facebook nach ,Fu3ball Mini WM 2014 in
Grebin® suchen.
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Fit forever

,»Fit forever” — Bewegung und SpaR fiir Junggebliebene —
Diese Stunde erfreut sich seit ein paar Jahren sehr groRRer Beliebtheit!

Treffpunkt ist das alte Vereinsheim — immer dienstags von 09.30 bis
10.30 Uhr und donnerstags von 09.15 bis 10.15 Uhr.

Los geht’s mit einem leichten Konditionstraining zur Erwarmung,

bestehend aus Aerobic Schritten. Danach folgt ein konzentriertes Training fur
Oberschenkel, Bauch, Beine, Po und Ricken.Dehnungs - und
Kraftigungsiibungen zur Mobilisierung und Stabilisierung des gesamten Korpers
und eine Ganzkoérperentspannung runden diese Stunde ab.

Anschlie3end bleibt meist noch die Zeit fiir einen kleinen Plausch oder
eine Verabredung zum Kaffee trinken. Und mit einem Lachelns im Gesicht

geht’s dann entspannt nach Hause.

Mitmachen macht Spaf} — und neue Teilnehmerinnen sind herzlich
willkommen!

Irmi Janssen — Tel.: 0431 6913035

BULOW:JAHNKE Bl

KANZLEI

Individuelle Beratung

Gemeinsame Strategieentwicklung
Vertragsgestaltung | Forderungseinzug
Gerichtliche und auBergerichtliche Vertretung

Wir informieren Sie gern unverbindlich Gber unser Leistungsangebot und die Kosten.

Susan Biilow Rendsburger Landstr. 344, 24111 Kiel-Russee
Rechtsanwaltin Telefon 0431- 38500 41, Telefax 0431- 3850043
Jan Jahnke Birozeiten Mo.-Fr. 9-13 h u. 14-18 h

Rechtsanwalt www.ra-bj-russee.de, info@ra-bj-russee.de
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Volleyball 1.Damen

1. Damen freuen sich auf die neue Saison

Nachdem die letzte Saison nach einer starken Riickrunde (die letzten 6 Spiele
gewonnen) mit einem sehr guten 4. Platz abgeschlossen wurde, schauen wir
sehr erwartungsvoll auf die nachste Saison.

Zwar hat sich das Team seitdem verandert, da uns einige langjahrige Mitspiele-
rinnen verlassen haben. Juli, Antje, Annika und Jackie erwarten Nachwuchs —
herzlichen Glickwunsch nochmal an dieser Stelle! Wir freuen uns schon auf un-
sere jungsten Fans ab Anfang des nachsten Jahres. Und auch Anke musste uns
aus beruflichen Griinden leider verlassen.

Fir neue Verstarkung ist allerdings schon gesorgt. Maren und Sophie, die letzte
Saison schon mit uns trainiert haben, werden nun fir uns auflaufen. Und wir
freuen uns mit Wenke und Franzi zwei weitere Spielerinnen gefunden zu haben.
Eigentlich ist an der Trainerposition alles gleich geblieben. Michael ist unser Trai-
ner und Naency wird uns an Spieltagen als Co-Trainerin unterstiitzen. Allerdings
hat sich Michael aufRerlich etwas verandert — er sieht deutlich jinger aus.
Nachdem Michael Sevenheck uns letzte Saison verlassen hat (auch dich treffen
wir hoffentlich bei Heimspieltagen haufiger Mal auf den Zuschauerrangen),
wurde mit Michael Plef3 schnell Ersatz gefunden.

Der neue Micha ist super engagiert und wir haben schon einiges neues an Trai-
ningsmethoden kennengelernt. Wir haben viel Spal} im Training und haben uns
auch schon weiterentwickelt (sowohl konditionell als auch technisch).

Wir laden alle Russeer herzlich ein, uns an den nachsten Heimspieltagen in der
neuen Sporthalle an-
zufeuern! Die Stim-
mung ist super und es
gibt immer ein lecke-
res Buffet.

Kommt vorbei am:
04.10 15:00 Uhr gegen
Neustadt, ca. 17:00
gegen Wiker SV 3,
08.11. 15:00 Uhr
gegen Wiker SV 2, ca.
17: gegen PSV Eutin.
Wir freuen uns auf
euch und auf die neue
Saison!

ihnu?

i s

.
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Volleyball Ul4 Mannschaft
Volleyball U14 Mannschaft (Artikel):

Wir sind eine Gruppe von sieben Madchen, die in der Freizeit gerne Volleyball
spielen!

Pritschen, Baggern, Aufschlage alles ist dabei mit Spiel und Spal3.

Zur Zeit spielen wir in der U14 und suchen ganz dringend Verstarkung im Alter
von 9 bis 14 Jahren.

Unser erstes Turnier haben wir auch schon gespielt und es folgen noch einige in
diesem Jahr.

Wir trainieren zur Zeit, in der kleinen Halle der Grundschule Russee und zwar
am Freitag von 15.00 bis 16.30 Uhr.

Unsere Trainerin Faro und wir freuen uns auf jeden von euch.

Kommt einfach vorbei und schaut euch unsere Training an.

von Nadja Sievers und Hanna Meyer

Unser erster Spieltag

Wir sind friih am morgen um 8 Uhr vom Parkplatz an der Russeer Sporthalle
nach Lubeck aufgebrochen. Die Fahrt war zwar lang aber wir waren so motiviert
das wir als wir in Halle kamen gleich los legten. Schnell warm gemacht, dann
noch ein paar Kraft- und Dehniibungen und ran an die Balle. Die ersten zwei
Spiele wurden parallel auf zwei Feldern von uns gepfiffen. Zum ersten mal muss-
ten wir zeigen, dass wir das Spiel verstanden hatten und es auch fiir andere
Teams leiten kénnten. Als wir dann endlich an der Reihe waren konnten wir noch
schnell ein zwei Aufschlage machen und schon ging es los. Das erste Spiel lief
noch ein bisschen holperig ab aber wir steigerten uns von Spiel zu Spiel. Auch
wenn wir nicht mit vielen Siegen aus der Halle gingen war der Gewinn an Erfah-
rung und die Vorfreude auf den nachsten Spieltag noch gréRer.

Von Svea Wieger ] TR (ot o s
t e 7~—¢——$_f_ﬁ__._




Priventive Riickenschule

Riicken — Aktiv = Bewegen statt Schonen !!

Liebe Sportler,

ich leite seit Januar 2014 die Riicken-Aktiv-Gruppen. Die Zeit der starren Wirbel-
saulengymnastik ist vorbei.

Ziel ist die Versorgung aller Strukturen, wobei optimale Trainingsreize fir Mus-
keln, Nerven und Bindegewebe vermittelt werden. RegelmaRiges sanftes ,Kraft-
training” und koérperliche Aktivitaten im Alltag sind die beste Art, den Riicken fit zu
machen. Wir trainieren Kraft, Koordination und Elastizitat der Muskulatur in allen
Gruppen. Es bringt mir sehr viel SpalR mit den Teilnehmern zu trainieren, da es
sehr lustig dabei zugeht! Einige Platze sind noch frei, vor allem in den Vormit-
tagsgruppen.

Bei Interesse meldet Euch unter Telefon 690809 oder in der Geschaftsstelle
688292.

Bis dahin Tina
Riicken-Aktiv-Kurse im TSV Russee:

Montag: 09.30-10.30 Uhr, 10.30-11.30 Uhr, 17.30-18.30 Uhr, 18.30-19.30 Uhr
Mittwoch: 18.00-19.00 Uhr

KONRAD

SCHRODER

ERD-, FEUER-, SEEBESTATTUNGEN
EIGENE TRAUERHALLE - GRABDENKMALE
Inh. Knut Schréder, fachgepriifter Bestatter

berfiihrung mit eigenen Fahrze

In- und Ausland

tattungen auf allen Fried

enlose Beratung
st: ttungsvorsorge

p 23, 24220 Flintbek,
attungen-schroeder.de,

attungen-schroeder.de
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Richtig fit
Richtig fit — ab 60 — (Bauch — Rucken — Beine — Po)

.... denn wer rastet — der rostet:

Seit bereits zwei Jahren findet diese Stunde jeden Donnerstag von
10.15 bis 11.15 Uhr im Alten Vereinsheim statt. Der Zuspruch der Teil-
nehmerinnen ist grof3, denn hier geht es keinesfalls um das Erreichen
sportlicher Hochstleistungen, sondern vielmehr um den SpalR, die be-
wusste korperliche Bestatigung und das gesteigerte Wohlbefinden nach
dem Sport. Ziel ist es, die Krafte zu dosieren, Herz und Kreislauf zu trai-
nieren sowie die Figur in Form zu halten.

Auch hier bleibt nach der Stunde immer gentigend Zeit fur einen kleinen
Schnack, um sich untereinander besser kennenzulernen oder die neus-
ten Ereignisse auszutauschen. Aber auch wahrend des Unterrichts wird
viel und gern gelacht.

Schwerpunkt sind spezielle Ubungen zur Starkung des Riickens und der
Wirbelsaule. Dieses wird durch das bewusste Abwechseln von Krafti-
gung, Dehnung und Lockerung der Muskulatur erreicht. Eine Wohlfiih-
lentspannung rundet die Stunde ab. (z.B. Progressive
Muskelentspannung, Traumreise)

Neugierig? Dann bis nachsten Donnerstag, denn neue Teilnehmerinnen
sind immer herzlich willkommen!

Irmi Janssen — Tel.: 0431 6913035

Gonda Schubr Friseurmeisterin

Rendsburger Landstr. 378
24111 Kiel

Tel. 0431/690155

Telefax 0431/690824

FRISEUR Schubr

Damen - Herren - Kinder

2 Offnungszeiten: Di.—Fr.: 8.30-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr




www.wesuls-metall.de

A.WESULS
Metallbau ¢ Schlosserei
Knooper Weg 149 a, 24118 Kiel 56 58 83

Balkone - Gitter - Gelander - Tore

»Endlich auch mal Heiungswartungen am Feierabend!”

‘ Ottow - 2 - Schichtsystem!

Mit [dem Arbeitszeiten von 7:00 - 19:00 Uhr. Wir kommen wenn
Sie zuhause sind - ohne Aufpreis!

,,Endllch garantlert bis zu 10% Heizkosten einsparen!”

Ott ow - Computer - Check!
‘/In‘: dem p

Computerauswertung aller Daten |hrg
Heizungsanlage der letzten 360 Tage

i 7J o O“°W vor Ort! So spiiren wir die kleinsten
J o Fehleinstellungen auf. Wir korrigieren
Sie sparen bis zu 10% Gas oder Ol!

MEISTERBETRIEB

| Lv wwo ottao d(é
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Shanty Chores Sailing-City

Herbstkonzert im AN DIESER STELLE
TSV- Russee Sportlokal .
Am 1.1.10.2014 um 17 Uhr finde-t im KONNTE IHRE ANZEIGE
grofios Chorkonzert des Shanty. STEHEN

Chores Sailing-City statt. » Der nachste ANPFIFF, das Ma-
gazin des TSV filr ganz Russee

Der Eintritt kostet 5 €. o

erscheint Mitte Dezember 2014,
Ab Mitte SePtember 2014 |auft der » Mit EinerAnZEige im ANPFIFF
Vorverkauf Uber unseren Schatz- , .
meister R. Eylander Tel.04 31 erreichen Sie alle Russeer Haus-
697112 ( siehe Website unter halte und dokumentieren lhr En-
» Crew’). gagement filr die Jugendarbeit
Uber unseren Vereinswirt im TSV- des Vereins,
Russee Herrn Jar\ Friede sind >GUnstige Preise und
ebenfalls Karten im Vorverkauf er- .
haitlich. hohe Aufmerksamkeit!
Wir vom Shanty-Chor Sailing-City P Jetzt buchen!
hoffen auf eine Vielzahl von shanty- Kontakt und Information
begeisterten Teilnehmern.
Das Konzert wird tiber ca. 2,0 Std. TSV Russee Geschaftssell
Dauer inkl. Pausen laufen. Tel. 68 82 92

tsv.russee@t-online.de

In unserer Website
www.shantychorsailingcity.de

finden Sie weitere Auftrittstermine PRE]SG(JNSTIG
gez. HG: Hoffmann INSERIEREN IM

TSV ANPFIFF
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Kulturborse Nr. 22 im TSV Vereinsheim

Magnolia Acoustic Trio aus Hamburg zu Gast
»Kultourborse Russee* setzt Veranstaltungsreihe im
TSV Vereinsheim fort

Die ,Kultourbihne Russee® war einst in den Radumen der Rockschule beheimatet
und eher ein Kulturtipp fir Insider. Das abwechslungsreiche Programm und der
stetig wachsende Zuspruch des Publikums lie3en die Raumlichkeiten aber zu
eng werden. Daher machten sich die Kulturbegeisterten auf die Suche nach ge-
eigneten Alternativen, die sie im Vereinsheim des TSV gefunden haben. Mit den
ersten Konzerten wurden Erfahrungen gesammelt und mittlerweile verwandelt
sich die Gaststatte des Vereinsheims an jedem ersten Donnerstag im Monat zu
einer Buhne, die weder im Programm, noch in der technischen Ausstattung Ver-
gleiche mit anderen Veranstaltungsorten scheuen muss.

Am 02. Oktober um 20:00 Uhr begrift die ,Kultourblihne Russee“ das Hambur-
ger Magnolia Acoustic Trio, die ihre Musik als Verbindung der Harmonie des
Jazz mit der Attitide des Punk bezeichnen.

Die Musiker lassen sich nicht in eine Schublade stecken, sondern nehmen sich
die Songs, die ihnen gefallen, um sie in einem jazzigen, poppigen und weltmusi-
kalischen Kontext neu zu interpretieren. Durch den Verzicht auf Schlagzeug und
elektronische Effekte erfahren viele Songs eine neue atmospharische Dichte -
vertraute Songs zeigen eine ganz neue Seite. Eigene Kompositionen wechseln

36



Kulturborse Nr. 22 im TSV Vereinsheim

sich mit Cover-Songs ab. Die Texte reichen von Englisch und Deutsch bis zu
Plattdeutsch - mal melancholisch, mal sozialkritisch — aber immer unverwech-
selbar!

Man darf also auf diesen musikalischen Leckerbissen der ,Kultourbihne Rus-
see” wieder gespannt sein. Es lohnt sich, die Veranstaltungen in der Gaststatte
des TSV Vereinsheims dick im eigenen Kalender zu notieren — zumal der Eintritt
frei ist und diese ehrenamtlich organisierte Non-Profit-Veranstaltung eine echte
Bereicherung des kulturellen Lebens mitten in unserem Stadstteil ist.

Bernhard Rosendahl
fir die Kultourborse Russee

Gaststatte fur lhre

Feierlichkeiten

Sehr gerne richten wir lhre Festlichkeiten nach
individuellen Wiinschen aus.

Egal ob Hochzeiten, Geburtstage oder andere schone Familienfeiern.
Unser Saal bietet ca 80 Personen (gut sitzend) Platz.
Weitere Informationen teilen wir [hnen gerne in einem

personlichen Gesprach mit.

Martina und Jan
Rendsburger LandstraBe 251, 24113 Kiel
Handy 0170 — 310 64 78 / Telefon 0431 — 68 87 82
Fax 04340 — 49 89 503

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 17.00 bis 22.00 Uhr
Samstag + Sonntag nach Spielbetrieb ab 11.00 Uhr
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Tanzen beim TSV Russee

Tanzen beim TSV Russee
immer Donnerstag im Alten Vereinsheim

15.00 - 15.45 Uhr
Tdnzerische Friherziehung fiir Kinder ab 3 Jahre
15.45 - 16.30 Uhr
Ballett fiir Kinder ab 5 Jahre
16.30 - 17.30 Uhr
Ballett fiir Kinder ab 8 Jahre
17.30 - 19.00 Uhr
Jazz Dance fiir Kinder ab 10 Jahre
19.00 - 20.30 Uhr
Jazz Dance fiir Erwachsene

Informationen bei Anja Koall unter 0431/3867935

T/)ﬂ
UL
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Neue Mitglieder

Neue Mitglieder vom 01.06. bis 31.08.2014

Kategorien Name Vorname
Bodyforming Dressler Patrycja
Einrad Andresen Pia
Eltern-Kind-Turnen Hild Jonna

fit forever de Decker Erika
Fussball Beinhauer Bjorn
Fussball Alkan Mehmet
Fussball Dybeli Milan
Fussball Alkan Selim
Fussball Stahl Daniel
Fussball Wettich Tom Luca
Jazztanz Kinder/Jugendliche Kill Melina
Leistungsturnen Moller Neele
Leistungsturnen Jungen, Mohammed |Cedjad
Tennis Flinder Kai Leon
Tischtennis Fritsche Robin
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Turn- und Sportverein (TSV) Russee von 1924 e.V.

Rendsburger Landstralle 251, 24113 Kiel, Tel 0431/688292, Email: tsv.russee@t-online.de

Aufnahmeantrag
Ich erklare meinen Eintritt in den TSV Russee von 1924 e.V. als Mitglied
Name: Vorname:
geboren am: Beruf:
Anschrift:
(Postleitzahl) (Ort) (StralRe, Hausnummer)
Telefon: Email

Sparte/Sportart (unbedingt angeben)
(Sportart: FuRball, Basketball, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis, Tanzen, Turnen, Fitness, Rickenschule, Yoga)

Wollen Sie den Familienbeitrag beanspruchen? O ja O nein
Welche Personen treten ebenfalls ein, bzw. welche Personen gehdren der Familie noch an?
Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:
Name: Vorname: geb.: Sparte:

Beitragssatze fiir Gesamtverein (vierteljahrlich):

Familien: EUR 66,00; Erwachsene: EUR 40,00; Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, sowie Auszubildende/Studenten
EUR 22,00 (Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres aus dieser Beitragsgruppe aus).

Die Uber das 18. Lebensjahr hinausgehende Ausbildung oder Studium muss dem Verein schriftlich mitgeteilt werden.
Pensionére und Rentner EUR 22,00. Passive Mitgliedschaft EUR 22,00

Zusatzbeitrage (vierteljahrlich):
FuBball: 1. Kind/ Erwachsene.: EUR 9,00; 2. Kind: EUR 7,50; 3. Kind: EUR 6,00;
Tanzen: Je Tanzpaar: EUR 24,50; Kindertanzen/Ballett/Jazztanz: EUR 6,00, Jazztanz Erw. EUR 9,00
Tennis: Erwachsene: EUR 14,00; Ehepaare: EUR 23,00; Jugendliche: EUR 6,50

Mitglieder Gber 18 Jahre, die sich in der Ausbildung befinden: EUR 9,00.
Leistungsturnen: 1. Kind / Erw. EUR 14,00-; 2. Kind EUR 8,00, Volleyball: EUR 6,00, Taijji: EUR 9,00,
Die Zusatzbeitrage werden jeweils zusammen mit dem Mitgliederbeitrag erhoben.

Einmalige Aufnahmegebiihr (fiir Gesamtverein): Fir jedes aufzunehmende Mitglied: EUR 10,00

An- und Abmeldungen sind gem. §§ 4 und 5 der Satzung schriftlich an den Vorstand zu richten. Eine Kiindigung
muB 4 Wochen vor dem Quartalsende in der Geschaftsstelle vorliegen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen d. gesetzliche Vertreter)

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschrift-Mandats (vierteljahrlich)
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE38TSV00000458774

Ich erméchtige den TSV Russee eV, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. (zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Russee eV auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen) Ich kann innerhalb von 8 Wichen, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Kreditinstitut: BLZ:

Kreditinstitut: BIC: IBAN:

Konto-Nr.: Kontoinhaber.

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindung: Kieler Volksbank, Konto-Nr. 61464104 — BLZ 21090007
BIC: GENODEF1KIL IBAN: DE66210900070061464104



Fuiball Trainerliste Erwachsene
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FuBball Jugendtrainer
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Angebote Erwachsene

Angebot Trainingszeit [bungsleiter/in
Bokwal/Fitness NH* | Montag 18.00-19:00 h Sara Wildemann
Tel. 0176/70740774
Body-Forming NH* | Montag 19:00-20.00 h Sara Wildemann
Tel. 0176/70740774
Body-Forming NH* | Mittwoch 19.00-20.00 h Christoph Gehl
Tel. 0179 3290239
Fit for fun, Damen AS* | Dienstag 19.00-20.00 h Petra Tilsner-Hornung
Fit for fun, gemischte Donnerstag 18.30-19.30 h Tel. 69 83 03
Mobil 0170-2323556
Fitness/Ballspiele NH* | Dienstag 18.00-20.00 h Petra Tilsner-Hornung
gem. Gruppe ab 30 Tel. 69 83 03
Fit ab 50 Hammer* | Montag 17.00-18.00 h SV Hammer
Tel.
Richtig fit - ab 60 AV* | Donnerstag  10.15-11.15h Irmgard Janssen
(Bauch/Riicken/Beine/Po) Tel. 69 13 035
Fit forever AV* | Dienstag 9.30-10.30 h Irmgard Janssen
Donnerstag ~ 9.15-10.15 h Tel. 69 13 035
Préaventive AV* | Montag 9.30-10.30 h Tina Mohr-Jonca
Rickenschule Montag 10.30-11.30 h Tel. 69 08 09
Montag 17.30-18.30 h
Montag 18.30-19.30 h
Mittwoch 18.00-19.00 h
Hatha-Yoga AV* | Dienstag 19.00-20.00 h Waltraud Aue
Tel. 68 19 49
Hatha-Yoga AV* | Mittwoch 9.15-10.15 h Waltraud Aue
Mittwoch 19.00-20.30 h Tel. 68 19 49
TAI CHI (Taijiquan) AV* | Montag 19-45-21.45h Dirk Berger
Tel. 64 74 509
Tanzen Paare AV* | Donnerstag 20.30-21.30 h Alexandra Koster
Tel. 334506
Tanzen Paare AV* | Freitag 18.30-19.30 h Sven Neulinger
Tel. 30 53 826
Mobil: 0179-7177447
Jazztanz AV* | Donnerstag  18.30-20.00 h Anja Koall
Tel. 38 67 935
Badminton NH* | Mittwoch 20.00-22.00 h Gunnar Nanz
Tel. 210 76 43
Volleyball Damen  NH*/EBG | Dienstag 20.00-22.00 h Michael Ple
Mittwoch 20.00-22.00 h Tel. 0173 79810145
Volleyball 2.Damen NH* | Dienstag 20.00-22.00 h Ulf Reimers
AS* | Donnerstag  19.30-22.00 h Tel. 240 36 36
Tennis Informationen tber Uber Spartenleiter Erhardt Lange
Aushang Informationstafel:
Tischtennis AS* | Montag 19.30-22.00 h Auskinfte Gber Sparten-
Mittwoch 19.30-22.00 h leiter Ragnar Loreit
Freitag 19.30-22.00 h Tel. 69 84 78
Basketball NH* | Freitag 20.00-22.00 h Henning Mordhorst
NH* | Sonnabend 18.00-20.00 h Aaron Belluga
Tel. 0162/9385963
FuBball siehe Tabelle Fulball Trainer siehe Tabelle Fuball Trainer
Walking Mo. 10-11h/Di+Fr. 9-10h/ Luise Boysen
Treffpunkt AV* Tel. 6969 751
Zumba-Fitness flr Er- Freitag 17.00-18.00 h Miriam Dankert
wachsene u, Jugendliche AV* Tel. 0176-63176152
Zumba Gold AV* | Mittwoch 10.30-11.30 h Miriam Dankert

Tel. 0176-6317152

AS* Alte Sporthalle

NH* Neue Sporthalle

AV* Altes Vereinsheim
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Angebote Kinder/Jugendliche

Angebote fiir Kinder / Jugendliche Stand August 2014

Angebot Trainingszeit [lbungsleiter/in
Kinderturnen 3-06 J. AS* |Mittwoch  15.00-16.00 h Martina Mohr-Jonca
6-13J. AS* 16.00-17.30 h | Tel. 69 08 09
Kinderturnen NS* |Donnerstag 15.30-17.30 h | Martina Mohr-Jonca
(Gerateturnen) 7-15 Jahre Tel. 69 08 09
Turnen 6-12 Jahre Dienstag 15.00-16.30 Martina Mohr-Jonca
AS* Tel. 69 08 09
Ball u. Caufspiele 4-6 Jahre | Montag 15.00-16.00 h | Birgit Schumacher
AS* Tel. 6912308
Eltern-Kind-Turnen AS* |Dienstag 16.30-17.30 h Birgit Schumacher
ab 18 Monate AS* |Montag 16.00-17.00 h Tel. 69 12 308
Ceistungsturnen Uni | Montag u. Mittwoch Axel Kraft
15.00-18.00 h Tel. 6004711
[Z2Z |Montag 19.00-21.00 h
Gerateturnen Jungen Donnerstag 17.00 — 18.30 h | Udo Poppe
AH Tel. 38677772
Téanzerische Friiherziehung |Donnerstag 15.00-15.45 Uhr | Anja Koall
AV Tel. 3867935
Ballett AV* Anja Koall
ab 7 Jahre Donnerstag 15.45-16.30 Uhr | Tel. 3867935
ab 10 Jahre Donnerstag 16.30-17.30 Uhr
Jazz Dance for Kids Anja Koall
ab 10 Jahre AV* | Donnerstag 17.30-19.00 h Tel. 3867935
Jazz for Kids AV* | Freitag 16.00-17.00 h  |z. Z. nicht besetzt,
ab 7 Jahre Ersatz Do. Frau Koall
Jazz Dance 17.30-19.00
Basketball, 13-17J. NH* |Montag 16.30-18.00 h Infos:Mathias Topfer
Dienstag  18.00-19.00 h (mathias-eutin@web.de)
Mittwoch ~ 18.00-19.00 h Hauke Kottek,
Tel. 01578/9420624
Volleyball Madchen
U 14 AS* |Freitag 16.00-17.30 h Faro Sevenheck,
Tel. 697363
uU18 AS* | Dienstag 17.30-19.00 h Liv Borghardt
Tel. 0151/65108717
FuBball Jungen und Trainingszeiten Trainer
Médchen siehe Extrablatt Extrablatt
Tischtennis AS* |Montags 17.30-19.30 h Ragnar Loreit
Mittwoch 17.30-19.30 h Tel. 69 84 78
Freitag 17.30-19.30 h
Tennis Auskiinfte tber Renate Loffler El-Kassab
Jugendwart Tel. 698226 oder
Spartenleiter E. Lange
Tel. 697604
Einradfahren Anfanger AS* | Sonnabend 10.00-12.00 h | Kay Herzig

Fortgesch.AS

Sonntag 10.00-12.00 h

Tel. 2050 9452

AS* [1Alte Sporthalle

NH* 1 Neue Sporthalle

AV* []Altes Vereinsheim
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Who is Who im TSV

Vorstand Name Telefon
1. Vorsitzender Carsten Kahler 6970 10
2. Vorsitzender Jorg Klitzke 69 69 985

Kassenwart z.Zt. nicht besetzt z.Zt. nicht besetzt
Schriftwartin Folke Klinge 8?70(;1-954?83712 60
Pressewart Wolfgang Schonknecht 650140
Redakteur Gerd Bauer 69 01 26
Spartenleitung

Badminton Gunnar Nanz 2107 643
Basketball Hauke Kottek 0157 89 42 06 24
Einradfahren z. Zt. nicht besetzt 20 0594 52

FuRball

Sven Griese

0176 62 34 14 29

-Obmann Jugend

z.Zt. nicht besetzt

Praventive Riickenschule

Martina Mohr-Jonca

69 08 09

Fitness Erwachsene

z. Zt. nicht besetzt

68 82 92 (Geschéaftsstelle)

Yoga Waltraud Aue 68 19 49
Tanzen z.Zt. nicht besetzt 68 82 92 (Geschéaftsstelle)
Tanzen Jugend Anja Koall 36 67 935
Tennis Erhard Lange 697604
-Tennisjugend Renate Loffler-El-Kassab 67 82 26
Tischtennis Ragnar Loreit 6984 78
- Tischtennisjugend Ragnar Loreit 698478
Turnen — Kinder Martina Mohr-Jonca 69 08 09
-Leistungsturnen Axel Kraft 60 04 711

Volleyball

Liv Borghardt

0151651087 17
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Was der SpaB kostet: Beitrige

TSV-Beitrag pro Quartal*)

Erwachsene 40,00 Euro
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 22,00 Euro
Auszubildende, Schiiler, Studenten, Wehr- und Zivildienst-

leistende (mit Nachweis) 22,00 Euro
Rentner und Schiedsrichter 22,00 Euro
Familien 66,00 Euro
Passive Mitglieder 22,00 Euro
.Aufnahmegebihr 10,00 Euro
Sparten-Sonderbeitrage pro Quartal

FuRlball, Erwachsene/erstes Kind 9,00 Euro
FuBball, zweites Kind 7,50 Euro
Fufball, drittes Kind 6,00 Euro
Tanzen pro Tanzpaar 24,50 Euro
Kindertanzen, Jazztanz, Ballett 6,00 Euro
Tennis, Erwachsene 14,00 Euro
Jazztanz Erwachsene 9,00 Euro
Tennis, (Ehe-)Paare 23,00 Euro
Tennis, Kinder/Jugendliche 6,50 Euro
Tennis, Auszubildende, Wehr- u. Zivildienstleistende 9,00 Euro
Leistungsturnen 14,00 Euro
Volleyball 6,00 Euro
Taiji_kuaiquam 9,00 Euro
Sparten-Sonderbeitrage pro Training

| Yoga 1,5h . Mitglieder 3,00 Euro
Yoga  1,5h  Nichtmitglieder 550 Euro + 1,50 Euro

Versicherung pro Kurs

Ruckenschule/Yoga : Mitglieder

2,00 Euro

Rickenschule/Yoga : Nichtmitglieder

4,50 Euro + 1,50 Euro
Versicherung pro Kurs

*) Alle Beitrage gelten bei Zahlung per Bankeinzug.
Ohne Einzugsermachtigung erhéht sich der TSV-Beitrag
pro Quartal um 3 Euro. Die Beitrage werden zum 1. Feb-
ruar, 1. Mai, 1. August und 1. November abgebucht.

Austritt: Jeweils zum
Quartalsende mit
einer Kiindigungsfrist]

von einem Monat.
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Individuelle
Individuelle Beratun i P
- Prninvin® atung I Konzeption I-i lanung
Individuelle Tischlerarbeiten
Mébel nach MaB | Innenausbau

erel + Ladenbau

sekappelweg 8 | 24113 Kiel
on 0431/ 69 69 4-0 m Fax -44

—fusreer-apotheke—iAl—\ -
lhre Gesundheit -
Unser Anliegen!

Seit tiber 30 Jahren lhre Apotheke in Russee
Sonja und Lothar Albrecht

Russeer-Apotheke Offnungszeiten:
Rutkamp 1, 24111 Kiel Mo. bis Fr. 08.00 - 18.30 Uhr
Telefon 69 74 69 / Fax 69 08 76 Sa. 08.00 - 13.00 Uhr




Was uns antreibt?
“Zufiriedene Mitglieder
und Kunden!”

Sk

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

kYd Kieler Volksbank

Geschéftsstelle Russee:

Rendsburger Landstra3e 367 b

Telefon: 0431/69693-0 — www.kieler-volksbank.de
Mail: russee@kieler-volksbank.de

Ihr kiirzester Weg zu uns:




